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PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2024

MENSAGEM DO
PRESIDENTE

A épocade 2024 tem o toque apaixonante de um ano olimpico.
Os Jogos Olimpicos e Paralimpicos sdo o principal objetivo de
todo o mundo desportivo e assim seratambém para o ciclismo
e para aFederacdo Portuguesa de Ciclismo.

As Selecdes Nacionais estarao, assim, no centro das priorida-
des do ciclismo portugués, tanto na fase de qualificacdo, nas
vertentes em que o apuramento ainda estd em aberto, como
também na preparacdo dos nossos corredores para a obten-
¢do dos melhores resultados nos Jogos de Paris.

Se os Jogos Olimpicos simbolizam o sonho de todos os
desportistas, a base da modalidade tem de ser seduzida por
esse senho e tem de ser alargada. E nesse sentido que serd
concretizado um plano voltado para o ciclismo jovem.
Pretende-se reorganizar o programa desportivo, tornando-o
mais aberto, divertido e interligado. O objetivo é criar formas
de valorizar o ciclismo jovem, facilitando a ligacdo entre o
ciclismo nos estabelecimentos de ensino e as escolas de
ciclismo e também melhorar o acompanhamento na passa-
gem das escolas para a categoria de cadetes, antecamara do
alto rendimento.

A meta de fortalecer o ciclismo jovem exige apoio e orienta-
cdo federativos, mas também um forte compromisso de toda
acomunidade de base. E, neste aspeto, as Associa¢des Regio-
nais sdo centrais e também sdo prioritarias em 2024, ano em
que serdo direcionadas energias para o ciclismo regional de
formacdo, especialmente para as regides em quebra de
atividade. Em conjunto com as Associagdes Regionais de
ciclismo e clubes adequaremos as melhores politicas despor-
tivas, que promovam o crescimento do ciclismo jovem.

Sera, pois, um ano exigente. Tanto mais que o crescimento da
modalidade exige valores de financiamento dificeis de alcan-
car, num tempo em que ainda sofremos os efeitos da pande-
mia, em que se registou um claro aumento dos custos de
organizagdo de eventos e em que vivemos tempos de incerte-
za politica.

Sdo tempos dificeis, mas apaixonantes. O nosso compromisso
é continuar a desenvolver o ciclismo em Portugal, tentando
vencer as contrariedades e exaltar as conquistas desportivas
que, certamente, teremos em 2024.

Delmino Pereira
Presidente da Federacdo Portuguesa de Ciclismo

FEDERACAO PORTUGUESA DE CICLISMO
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1. APRESENTACAO

1.1. IDENTIFICACAO

Designacao: Unido Velocipédica Portuguesa - Federacdo
Portuguesa Ciclismo (FPC)

Fundac&o: 14 de Dezembro de 1899

Legalizacdo: 14 de Dezembro de 1899

Atribuicao da Utilidade Publica: 20 de Dezembro de 1927
Atribuicao da Utilidade Publica Desportiva: 2022
Aprovacao dos Ultimos Estatutos: 21 de maio 2020

Filiagdes Nacionais

* C.OP (Comité Qlimpico de Portugal)

* CPP (Comité Paralimpico de Portugal)

* CD.P. (Confederacao do Desporto de Portugal)

Filiacdes Internacionais

* UCI (Union Cycliste Internationale):14 de Fevereiro de 1903

* UEC (UnionEuropéene de Cyclisme): 7de Abril de 1990 -
Socio Fundador

Condecoracdes

* Medalha Cruz Vermelha de Dedicacdo -1927

* Medalha de Meérito Desportivo -1990

* Colar de Honra ao Meérito Desportivo - 13de Dezembro
de 1999

* Medalhade Honra, da Camara Municipal das Caldas da
Rainha - 15 de Maio de 2003

* Membro Honorario da Ordem D. Infante D. Henrique
desde 30 de novembro de 2019

Outras

* UIC-Uni&o ibérica de Ciclismo

* UECT. -Unido Europeia de Cicloturismo

* BIKINNOV- Centro de Tecnologia e Inovacdo

* IMB.A. -International Mountain Bicycling Association

* Membro da Estrada Viva - Liga de Associagdes pela
CidadaniaRodoviaria, Mobilidade Segura e Sustentavel

1.2. LOCALIZACAO E CONTACTOS

Sede e Servicos Administrativos
Rua de Campolide, 237

1070-030 Lisboa

Telefone(+351) 213802140
E-mail: geral@fpciclismo.pt
Site: www.fpciclismo.pt

Servicos Técnicos

Edificio Adjacente a Pista de BMX
Rua lvo Neves n.° 405

3780-524 Sangalhos

E-mail: geral@fpciclismo.pt

Site: www.fpciclismo.pt

Anadia Sports Center

Travessa Dr. José Luciano de Castro, n® 4
3780-242 Anadia

Telefone:

E-mail: academia@fpciclismo.pt

1.3. ORGAOS SOCIAIS
DIRECAO

Presidente

Delmino Albano Magalhdes Pereira

Vice-Presidente José Luis da CostaMendes Ribeiro

Vice-Presidente Sandro Daniel dos Santos Gongalves Aratjo

Diretor José Henrique Silva Carlos Soares
Diretor Rafael Martins Fernandes

Diretor Alice Cristina Azevedo

Diretor Luis Nuno Canelas Guegués
Diretor Jorge Paulo Toméas Pina

Diretor Jorge Manuel Aires FerreiraRocha

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente Artur Manuel Moreira Lopes

Vice-presidente Maria Fernanda Rollo

Vogal José Antonio da Graga Duarte de Sousa

CONSELHO FISCAL

Presidente Luis Filipe Caleia Rodrigues
Vogal Vitor José Sousa Cabrita
Vogal AngelaMaria Vidal Dias Goncalves

CONSELHO DISCIPLINA

Presidente Sandra Eunice Ramos de Almeida
Vogal Pedro Jodo Alves Carneiro Marques
Vogal Carlos Jorge Caneja Amorim

Presidente DiogoRibeiro de Oliveira Guia
Vogal Paulo Jorge Osorio Mendes
Vogal RuiMiguel Meira Barreira

CONSELHO DE ARBITRAGEM

Presidente Francisco Manuel Costa Fernandes
Vogal JorgeManuelVassaloOliverra

Vogal Jo&o dos Santos Lourengo

Vogal Ruidos Santos Bras Bernardo
Vogal Augusto Fernandes Oliveira

1.4. COMITE EXECUTIVO

COMITE EXECUTIVO

Delmino Pereira

Sandro Aradjo

José Luis Ribeiro José Soares

FEDERACAO PORTUGUESA DE CICLISMO
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2. ORGANIZACAO

O

UV.P./FP.C.

2.1 QUADRO ADMINISTRATIVO

Técnico Superior de Gestdo de Empresas Pedro Bernardo

FEDERACAO

PORTUGUESA
DE CICLISMO

2.2 QUADRO TECNICO

Coordenador Desportivo Geral

Sérgio Sousa

Técnica Superior de Assessoria de Direcao Helena Antunes

Auxiliar Administrativa SofiaFeijdo

Selecionador Nacional de Pista

Gabriel Mendes

Selecionador Nacional Estrada

José Poeira

Tecnico Superior de Gestdo do Desporto Ricardo Marcelino

Selecionador Nacional de BTT / Coordenador

Técnico Superior de Ciéncias do Desporto Carlos Matias

2.3 QUADRO MEDICO

Diretor Clinico Centro Medico Dr.Filipe Lima Quintas

CentroNacional de Formacdo

Pedro Vigario

Selecionador Paraciclismo,
Coordenador Escolas Ciclismo

José Marques

Selecionador Nacional de BMX

Alexandre Almeida

Assessor de Comunicagéo e Marketing

Jose Carlos Gomes

Mecanico e Frota das Selecdes

CarlosRocha

Nutricionista Samuel Amorim

2.4 CENTRO SATELITE CMC-EUROPA/ANADIA-PORTUGAL

Diretor Tecnico Pedro Vigario
Técnico DavidRosa
Secretéria AnaPaula Almeida

Massagista das Selecdes Nacionais

Celestino Pinho

Servico de apoio DPD e FPC Gest e CAR Anadia

Toni Carmo

Servigo de Apoio CAR Ciclismo

RosaCardos

Servico de Apoio CAR Ciclismo

Margarida Monteiro

Técnica Gestao do Desporto | Programa
'O Ciclismo vaiaEscola"e CPT

Irina Guerreiro

Assessor de Comunicacdo e Marketing

Vasco Moreira

Secretariado de Eventos FPC

Ana Paula Almeida

FEDERACAO PORTUGUESA DE CICLISMO
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2.5. ASSOCIACOES REGIONAIS

O trabalho das Associactes Regionais € essencial para o
desenvolvimento do ciclismo, enquanto entidades que promo-
vem a proximidade com os praticantes e com os clubes, sendo
importantes portas de entrada na pratica velocipédica, tanto
nas vertentes de competicdo como nas formas ndo competiti-
vas de ciclismo, em todas as categorias etarias.

Apesar de ser uma area que funciona sem regulamentacdo ha
muitos anos, considera-se importante publicar emregulamen-
to as areas geograficas de cada associacao, regulamentando
também regras de funcionamento administrativo, nas
filiagdes, organizagdo e oficializagdo do ciclismo em cada
regiao.

Perante as imensas dificuldades que temos vivido desde a
pandemia e a instabilidade econémica e politica, podemos
orgulhar-nos da capacidade deresiliéncia de toda a comunida-

de velocipédica, pois continuamos a crescer e a ter excelentes
resultados desportivos, factos que nos devem orgulhar a
todos.

Consideramos fundamental que o desenvolvimento desporti-
vo da modalidade se implante de forma igualitaria em todo
territorio nacional. Infelizmente a evolucdo do ciclismo regio-
nal ndo tem crescido de forma igual em todas as regides de
Portugal, destacamos com alguma preocupacao, em algumas
regides, a quebra de clubes de competicdo e a quebra de
provas regionais para as categorias de formagao, em especial
na vertente de ciclismo de estrada. Vamos trabalhar em
cooperacdo com as Associacdes no sentido de recuperar
alguns clubes com grande tradicdo e provas importantes do
nosso calendario regional.

FEDERACAO PORTUGUESA DE CICLISMO
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3. ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

31.FROTA

Arenovacao da frota da Federacdo Portuguesa de Ciclismo €
uma necessidade premente para fazer face a atividade
corrente e para dar apoio aos eventos organizados pela

3.2. EQUIPAMENTO DE APOIO AO DESPORTO

O apetrechamento tecnologico € uma necessidade permanen-
te parao trabalho de alto rendimento, pelo que havera a maior
atencdo para, dentro dos recursos financeiros disponiveis,
dotar as Selecdes Nacionais dos materiais considerados
prioritarios para potenciar o rendimento desportivo nas mais
importantes competicdes internacionais e para apoiar nos

3.3. MANUTENCAO DE EDIFICIOS E PISTAS

Ao abrlgo do acordo estabelecido com a Camara Municipal de
Anadia, € responsabilidade da Federacdo Portuguesa de
Ciclismo os trabalhos de manutencdo das pistas de BMX, XCO

—

\ _

Federacdo. £ importante a venda de alguns velculos mais
desgastados e a procura da solugdo economicamente mais
virtuosa para a sua substituicdo.

trabalhos de detecdo e desenvolvimento de jovens valores.
Salienta-se, a este respeito, 0 apetrechamento com materiais
de exceléncia, como sejam bicicletas e seus componentes,
assim como meios de diagnostico e consumiveis a estes
associados.

e do Velddromo. E ainda responsabilidade federativa a manu-
tencao do edificio Anadia Sports Centre. A manutencdo do
edificio-sede € outra necessidade nesta area.
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4. DESENVOLVIMENTO DA
ATIVIDADE DESPORTIVA

O ciclismo portugués vive um bom momento, com um conjunto
solido de {dolos, que dignificam a modalidade, que entusias-
mam os adeptos e que enchem de orgulho toda a comunidade,
no seio da qual foram formados.

Esta fase ascendente e positiva tem de ser aproveitada para
dinamizar todo o ciclismo nacional, desde a base, sendo
missdo da Federacdo agregar todos os intervenientes no
processo para dinamizar os quadros competitivos nacionais e
regionais, assim como para atrair mais jovens a modalidade. A
criacdo do programa de promocdo do ciclismo jovem e de
formacdo 2024 vai ao encontro deste designio.

Nesse sentido, 2024 sera um ano de reforco do trabalho para

incrementar o ciclismo ao nivel regional, paramelhorar a quali-
dade e a exigéncia do ciclismo nacional e para promover uma
ligacdo mais profunda e proveitosa entre a atividade fisicana
escolaeociclismo federado.

Tera tambem de ser um ano de consolidacao do esforco e do
trabalho de credibilizacdo do ciclismo profissional que se
pratica em Portugal, renovando a parceria que envolve a
Federacao, as equipas, os ciclistas e a ADoP. O sempre ambi-
cionado alargamento da época competitiva de elite dara mais
um passo na nova época, numa demonstragdo de compromis-
so e deresiliéncia dos organizadores.

FEDERACAO PORTUGUESA DE CICLISMO
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4.]. ESTRADA
Elite

A época de 2023 ficou marcada por uma muito evidente
mudanga de paradigma no ciclismo profissional em Portugal,
em resultado do esforco feito no ambito do combate pela
verdade da competicao desportiva, alicercada no reforco do
numero de cantrolos antidopagem realizados e com a sujeicdo
de todo o pelotdo a passaporte bioldgico, no ambito do proto-
colo firmado com a ADoP, a que se juntou a entrada em vigor
do RegulamentoMédico, em ambos 0s casos com o assinalavel
empenho e participacdo das equipas.

Assim, mantendo-se em vigor para o ano de 2024 quer o
Protocolo com a ADoP quer o Regulamento Médico, o grande
objetivo da época consiste em manter e reforcar esta mudan-
ca de paradigma e de avancar na protecdo e valorizacdo do
ciclismo profissional em Portugal. O contexto continua dificil,
com todos os constrangimentos que afetam a obtencdo de
patrocinios e apoios - mas, com uma imagem publica mais
favoravel, estamos certo de que novas caminhos se abrirdo
para as equipas, para os corredores e para as provas.

O calendario de corridas esta estabilizado. A antecipacdo da
data de realizacdo da Volta a Portugal, que decorrera entre 24
de julho e 4 de agosto de 2024, ¢ ditada pela data de
realizacdo dos Jogos Olimpicos e pela intencdo de facilitar a
participacao na Volta de equipas estrangeiras mais fortes. A
referida antecipagdo gera, contudo, a preocupagdo com um
possivel encerramenta prematuro da eépoca, que procuramos
evitar com a transferéncia do Grande Prémio Ribeiro da Silva

para 0 més de setembro (dias 14 e 15). Cumpre salientar a
subida de categoria da Figueira Champions Classic, prova de
um dia que, no inicio do corrente ano, se estreou com grande
exito.

Em termos de calendario, existe apenas uma situacdo de
incerteza que ainda envolve o Grande Prémio das Beiras e da
Serra da Estrela, estando a Federacdo muito empenhada em
contribuir, na medida do que lhe seja possivel, para a
continuidade da prova, que promove umaregido do nosso pals
comuma ligacdo muito forte ao ciclismo.

AFederacdo mantera a organizacdo das provas que assegura
do calendario, com especial destaque paraa Volta ao Algarve,
que decorrerade 14 a18 de fevereiro. Continuara a funcionar a
Comissdoparao CiclismoProfissional e, emgeral, a Federacdo
mantera e reforcara todos os mecanismos de colaboracdo
comas equipas, os carredores, as organizacoes e as entidades
oficiais no sentido de potenciar o desenvolvimento do
principal escaldo do ciclismo portugués. Vamos manter e
reforcar odialogo permanente comaAssociacdo de Ciclistas e
coma Associacao de Equipas, e ainda com a empresa PODIUM,
concessionaria da Volta a Portugal e de outras importantes
pravas do calendario.

A Federacdo reconhece a necessidade de apostar numa
profunda mudanca de paradigma da promocao, divulgacdo e
comunicacdo no ciclismo, elegendo esse objetivo coma crucial
para o futuro.
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Sub-23

Para acategoriade sub-23, continua a verificar-se uma dificul-
dade de alcancar patrocinios e apoios, seja para equipas seja
paraaorganizacdo de provas. A Federacdo temaplena consci-
éncia da importancia da transicdo do ciclismo de formacdo
para o ciclismo profissional e de todos as questdes que essa
transicdo levanta. A existéncia de umgrupo de corredores com
mais qualidade, capaz de ombrear com os corredores das
equipas profissionais, e de um outro grupo de corredores, que
acabaram de aceder a este escaldo, e que necessitam de
provas adequadas a sua evolucdo, torna conveniente a criacdo
de um duplo quadro competitivo adaptado a cada uma dessas
realidades.

Vamas, por isso, manter a aposta na realizacdo de provas
abertas ajuniores e sub-23, com arealizacdo de quatro provas
da TacaNacional de Esperancas, sem prejuiza da participacdo

das melhares equipas do ranking nas provas 2.2 do calendario
(Volta ao Alentejo e Troféu Joaquim Agostinho). Em simulta-
neo, a Federacdo val privilegiar a aposta em calendarios
inter-regionais de provas de esperancas, valorizando no calcu-
lo das tranches a atribuir as Associaces Regionais a realiza-
cdo de provas desta categoria.

Para reforcar o nimero de provas e poder proporcionar uma
evolucdo correta e equilibrada aos corredores mais jovens e
aindamenos preparados, vamos abrir a participacado de corre-
dores sub-20 nas corridas do calendério inter-regional de
juniores e criar apoios prioritarios a internacionalizacéo de
equipas de clube nacionais.

Mantem-se como provamaxima da categoriade sub-23aVolta
a Portugal do Futuro, a realizar de 23 a 26 de maio de 2024, a
par, naturalmente, dos Campeonatos Nacionais.

FEDERACAO PORTUGUESA DE CICLISMO
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Juniores e Cadetes

Todos os escaldes de ciclismo jovem carecem de umareforma,
que adapte a realidade nacional as necessidades impostas
pela evolucdo internacional da modalidade, que colocam os
juniores num patamar de crescente exigéncia competitiva ao
nivel do alto rendimento.

O reforco do ciclismo de proximidade e regional e essencial,
dado que urge recuperar provas que deixaram de realizar-se
com a pandemia. Sera criado um regulamento com estimulos
financeiros para a retoma da atividade, particularmente
relevante ao nivel dos cadetes, que deve ser a categoria de
referéncia no ciclismo regional. Nesta categoria havera
tambem um reforco da componente competitiva nacional,

com areformulacdo da Taca de Portugal e a criacdo do Trofeu
Rui Costa, prova de dois dias em periodo de férias escolares.
O grau de exigéncia competitiva deve ser maior nos juniores.
As provas de esperancas, cujo calendario sera reforcado em
2024, sdo um dos instrumentos a utilizar para colocar os
sub-23 das equipas de clube e os juniores a disputar as
mesmas provas, no mesmo pelotdo, potenciando as qualida-
des dos jovens ciclistas.

A nova dinamica competitiva, partindo dos cadetes ate aos
sub-23, ira somar-se ao calendario tradicional destas catego-
rias, que inclui Taca de Portugal, Volta a Portugal e Campeona-
to Nacional como eventos de referéncia.

FEDERACAO PORTUGUESA DE CICLISMO




¥ Jocos

SANTACASA

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2024

Ciclismo Feminino

AVoltaaPortugal Feminina temvindo a afirmar-se na socieda-
de portuguesa como evento de referéncia na dinamizacdo da
igualdade de genero no desporto. Em 2024 sera, pela primeira
vez, inscrita no calendario internacional, enquanto evento-
-ancora do ciclismo feminino portugués.

Espera-se que esta promogdo, passo natural na afirmacdo de
Portugal enquanto pals também de ciclismo feminino,
constitua um forte estimulo para o surgimento de novos
projetos e para o robustecimento das equipas ja existentes.

E também objetivo da Federacdo o fortalecimento dorestante

s

~ (Cofidis

\;o\ta a Portugal Fem;n i
5= 175EFEMBR02023

quadro competitivo nacional, desafiando-se organizadores
ndo so para consolidagdo da Taca de Portugal como também
para a criacdo de novos eventos, que permitam aumentar o
numero de dias de corrida, o que € essencial para incrementar
aqualidade do pelotao nacional.

Em paralelo, havera acertos regulamentares, de modo a
permitir a participacdo das femininas nos quadros competiti-
vos regionais, tradicionalmente mais orientados para os
masculinos.

@8 Jocos

SANTACASA
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4.2. PISTA

O calendario nacional de pista estad enquadrado e em coerén-
cia com os objetivos e ambicoes da Selecdo Nacional, sobretu-
do no que diz respeito a qualificacdo para os Jogos Olimpicos
Paris 2024. Par esse motivo, o calendario sofre uma alteracdo
relativamente ao que € habitual, com as provas internacionais,
normalmente realizadas em janeiro, a transitarem para marco.
Mantem-se a logica de preenchimento do calendario com
Campeonato Nacional, provas internacionais e Taca de Portu-
gal. Com esta organizacdo, cobre-se uma vasta gama de
necessidades desportivas, desde o alto rendimento, focado
nos Jogos Olimpicos e outras competicoes de topo, até
oportunidades de iniciacao Competit’va a pista, dando ainda
oportunidade aos masters e paraciclistas.

Serdo desenvolvidos esfarcos para promover e impulsionar a
realizagdo de provas regionais, atraves das Associagdes com
condicBes infraestruturais para a organizacdo de eventos de
pista.

4.3. BTT
XCO - Cross Country Olimpico

A entrada na reta final do processo de qualificacdo olimpica
tem um forte impacto positivo no calendario nacional. Além
das corridas da Taca de Portugal, tradicionalmente ja interna-
cionais e pontuaveis para o apuramento, o calendario sera
reforcado com outras provas tambem inscritas no calendario
daUCl, visando contribuir para a soma dos pontos necessarios
paraapresencadoBTT portugués em Paris2024.

A prioridade absoluta € o trabalho com vista a qualificacdo

paraos Jogos, mas mantem-se a tentativa de canjugar o calen-
dario portugués com as corridas fora de Portugal em que,
sobretudo, os jovens praticantes passam ir competir para
adquirirem maior ritmo e experiéncia com vista ao futuro.
Aeliminacao BTT (XCE) e o cross country curto (XCC) j& conso-
lidaram o lugar na familia do XCO e integram o programa do
respetivo Campeonato Nacional.
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XCM - Cross Country Maratona

As maratonas BTT sdo o evento de referéncia ao nivel da
participacdo de massas no BTT e na conjugacdo desta
vertente desportiva com o potencial turistico dos eventos
velocipedicos fora de estrada. Nesse sentido, o desafio para
2024 é manter a capacidade de apresentar um calendario
nacional - Taca e Campeonato - simultaneamente atrativo
sob o ponto de vista competitivo e diversificado geografica-
mente.

A Taca de Portugal tera sempre como base maratonas com
tradicdo, permitindo, no entanto, a entrada de outros eventos,
que renovam o interesse, introduzem novidade e permitem
até uma mais alargada distribuicdo das provas no territorio
nacional, distribuindo o calendario ao longo do ano.

DHI - Downbhill

A época nacional de downhill (DHI) vai disputar-se integral-
mente no primeiro semestre. Todas as provas da Taca de
Portugal estdo inscritas no calendario internacional. Deste
modo, pretende-se elevar o nivel competitivo e elevar a quali-
dade do espectaculo desportivo, o que é particularmente
expectavel nas primeiras corridas do ano, em marco, alturaem
que varias equipas de fabrica escolhem as pistas portuguesas

paratreinar e correr.

Além da consolidacao do DHI, é objetivo dinamizar o downhill
urbano (DHU). Esta linha de trabalho vai contar comum conjun-
to de provas inter-regionais, que somam pontuacdo para um
ranking, que culminard com um troféu nacional baseado nas
pontuacdes das provas aderentes.




EnduroBTT

O calendario nacional ira contar com cinco provas pontuaveis
para a Taca de Portugal, as quais se soma o Campeonato
Nacional. No conjunto destes seis eventos pretende-se esten-
der o enduro pelo pals, oferecendo um calendario competitivo
de grande abrangéncia territorial.

4.4. BMX

O calendario Nacional de BMX Race contara com cinco fins de
semana duplos de competicdo para a Taca de Portugal, aléem
do Campeonato Nacional. O desenvolvimento desta disciplina
olimpica terd de passar também, em grande medida, pela
dinamizacdo dos programas de Pista Aberta nas infraestrutu-

O crescimento desta disciplina passa, em boa medida, pelo
aprofundamento das categorias de bicicletas de assisténcia
elétrica. Nessa medida, havera nas provas nacionais todas as
categorias etarias também em e-bikes e os PEC terdo em
conta as necessidades especificas destas bicicletas.

ras existentes no pals, assim como pelo incentivo a continuida-
de darealizacdo de competicoes regionais.

Pretende-se criar um circuito nacional de BMX Freestyle, que,
aléem do Campeonato Nacional, possa integrar trés provas
pontuaveis para a primeira edicdo da Taca de Portugal.
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4.5. CICLOCROSSE

1

O ciclocrosse e uma disciplina historica que tem vindo a
conquistar adeptos em todo o mundo, gracas a partilha de
algumas estrelas internacionais com o ciclismo de estrada.
Criou-se um culto em torno do ciclocrosse, mesmo entre os
adeptos portugueses, que propicia o crescimento desta
disciplina enquanto espectaculo desportivo.

Aexperiéncia de tornar internacional a primeira prova da Taca
de Portugal em 2023 foi bem-sucedida, devendo ser ampliada

FEDERACAO PORTUGUESA DE CICLISMO

em 2024, com mais corridas internacionais, que estimulem as
equipas e os corredores portugueses e que aproximem e
apaixonem os adeptos da modalidade.

Arealizacdo, em 2024, do Campeonato da Europa em Ponte-
vedra, perto da fronteira com Portugal, desafia-nos a anteci-
par o calendario em Portugal, favorecendo a preparacdo da
comunidade nacional, que tera a oportunidade de aderir em
grande nimero ao Europeu.
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4.6. PARACICLISMO

O quadro competitivo nacional de estrada contara com cinco
provas da Taca de Portugal, integradas em outros eventos
ciclismo, potenciando sinergias ao nivel organizativo e de
publica, e um Campeonato Nacional, integrado no Campe-
onato Nacional de Elite. Na pista e no BTT, os paraciclistas

continuardo a integrar o programa competitivo das provas

nacionais.

O crescimento e a evolucdo do paraciclismo exigem a reali-
zacdo de acdes de captagao de novos praticantes, incluindo
parcerias a nivel local e regional, mas tambem com o Comite
Paral{impico de Portugal.

FEDERACAO PORTUGUESA DE CICLISMO
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4.7. ESCOLAS DE CICLISMO

A captacdo e atracao de novos praticantes jovens para as
modalidades e o maior desafio de todas as federacdes. Existe
uma deslocacdo demografica dos jovens e respetivas familias
para as grandes cidades, local onde tendencialmente temos
menos clubes desportivos por habitante. A diminuicao de
populacao jovem em Portugal e o aumento das exigéncias
educativas reivindicadas pelos encarregados de educacdo
para o desporto, desafiam as federaces a desenvolverem
programas inovadores, atrativos e profissionais.

Neste contexto de desafios, o ciclismo esta perante uma
oportunidade histarica, dado que os governos apostarao cada
vez mais em modalidades ecologicamente sustentaveis, como
anossa. E, pois, dever da Federacdo e de toda a comunidade a
concretizacdo de um plano de promaocdo do ciclismo junto dos
jovens.

Teremos de ser capazes de desenvolver um programa despor-
tivo que permita implantar o ciclismo nas escolas e fazer a
ligacdo destas paraaestrutura federada, naqual as escolas de
ciclismo sdo a porta de entrada privilegiada. Esta porta ndo

podera nunca ser um entrave, devendo, antes, estar aberta a
comunidade.

ORegulamento das Escolas de ciclismo vai ser revisto, preten-
dendo-se tornar o programa desportivo mais divertido e desa-
flante sem que se percam as exigéncias pedagogicas do
programa Escolas de Ciclismo. Ao nivel do BTT sera adotado o
conceito XCC.

Sera ainda criado o Regulamento Regional de Escolas de
Ciclismo, mais aberto, inclusiva e divertido. Permitira a simpli-
ficagdo do programa desportivo dos encontros regionais de
escolas, procurando que as gincanas sejam substituidas por
obstaculos naturaisem BT T, criando novos exercicios naturais
que proporcionem a aprendizagem necessaria, estimulando,
todavia, o lado ludico. Os encontros regionais terdo umestatu-
to mais aberta, admitindo ciclistas federados com licenca
anual e licenca desportiva do dia ou ciclistas desporto escolar.
Além do Encontro Nacional, também os inter-regionais serdo
acompanhados por um novo programa de comunicagdo, com
video e fotografia.
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o. CICLISMO PARA TODOS E
SUSTENTABILIDADE

O ciclismo deve contribuir para grandes causas sociais da
atualidade, como a promocdo de estilos de vida saudavel e a
mobilidade ativa, em particular junto dos mais jovens, mas
também para ativar as economias dos territorios do interior e
de baixa densidade populacional, desenvolvendo mais e
melhores condicdes para a pratica recreativa da modalidade,
incluindo o turismo com bicicleta. O compromissao do ciclismo
com a sustentabilidade e qualidade de vida, e a promocdo do
uso da bicicleta, em contexto quotidiano e recreativo, sdo
transversais a modalidade, em particular com o estabeleci-
mento de parcerias com entidades de varios setores da socie-
dade.

O CyclinPortugal e o programa agregador do turismo com
bicicleta em Portugal. Neste aspeto, 2024 traz a novidade da
realizacdo da Semana Europeia de Cicloturismo, em Vila Pouca
de Aguiar, de 29 de junho a 6 de julho. Em preparacdo deste
evento de massas, aquele concelho receberd, em marco, a
Assembleia Geral da Uni&o Eurapeia de Cicloturismo.
Também em marco ira realizar-se o Forum CyclinPortugal,
momento de lancamento do Anuario CyclinPortugal Em 2024
arede CyclinPortugal devera alcancar os 30 mil quilometros,

sendo as auditorias uma prioridade, enquanto garantia da
qualidade da oferta.

A presenca do ciclismo na escola e a melhoria da interacdo
com o sistema federado s&o igualmente prioritarias, preven-
do-se o arranque da concretizacdo dos clubes escolares.
Serdo concretizados novos projetos para ensinar a pedalar
jovens em idade escolar, especialmente no 1.° Ciclo, em conce-
lhos urbanos das areas metropolitanas de Lisboa e Porto

A FPC integra o recem-formado Conselho Consultivo para a
Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa (que juntou a
componente pedonal com a cicldvel), e manterd a sua repre-
sentacdo em eventos e iniciativas internacionais (IMBA-Euro-
paeECF)

O calendario de grandes eventos de massas esta consolidado,
incluindo competices amadoras de nivel internacional, sendo
uma prioridade garantir a articulacdo entre os praticantes
federados e organizadores de grandes eventos, garantindo
maior escrutinio desportiva e regulamentar das participacoes
A realizacdo do "Dia da Bicicleta’, integrado na Semana
Europeia do Desporto, enquanto momento alto de promocdo
do ciclismo, é um dos objetivos para 2024.
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Atraves daplataforma FPC GEST, sera permitido o acesso aos
dados desportivos dos atletas e praticantes filiados por parte
das plataformas privadas de inscricdo em eventos CPT (gran-
fondos, maratonas, etc.), em respeito pelo RGDP, com vanta-
gens para a FPC e Organizadores de Provas, que se traduzem

Ciclismo Amador e Master

O ciclismo master é praticado por uma comunidade de filiados
apaixonados pela pratica competitiva, em estrada e fora de
estrada, capaz de mobilizar umnimero significativo de atletas
e equipas amadoras.

A oferta dos anos anteriores, com integracdo dos masters nos
programas competitivos das provas de pista, BTT, BMX e
ciclocrosse, além do Campeonato Nacional de Estrada, sera
criadaem 2024 uma Taca de Portugal Master de Estrada, com

Ol

numa maior fiabilidade dos dados dos participantes, na
reducdo da possibilidade de inscrever atletas com licenca
suspensa, na facilitacdo da confirmacdo das licencas e respe-
tivos tipos de seguro, com redugdo dos respetivos encargos, e
na facilidade em angariar novos filiados para a Federacdo.

cinco provas.

Um dos objetivos para 2024 ¢ a melhoria da qualidade das
provas, nacionais e regionais, desta categoria, ao nivel da
seguranca, responsabilizacdo e rigor organizativo.

Em cooperacdo com a RFEC prevé-se o regresso do
Campeonato Ibérico Master e, ainda ao nivel das participactes
internacionais, sera ajustado o enquadramento regulamentar.

I J Ut A Sy
CAMPEONATOS NACIONAIS

MASTERS 2023
JENGOS DE MONSARAZ

24 e 25 junho 2023
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o. ALTO RENDIMENTO E
SELECOES NACIONAIS

0

Os Jogos Olimpicos e os Jogos Paralimpicos s&o os principais
objetivos das Selectes Nacionais em 2024. Os trabalhos serdo
orientados, de forma multidisciplinar, para que os corredores
portugueses que sejam convocados para as competicoes
olimpica e paralimpica se apresentem nas condicdes ideais
paraa obtencdo de desempenhos de referéncia.

Nas disciplinas em que a qualificacdo permanece em aberto e
acabara por definir-se no primeiro semestre, o foco estara
colocado, no inicio do ano, em lutar pelo maior niimero possi-
vel de representantes do ciclismo portugués nos Jogos de
Paris.

Os Campeonatos do Mundo e da Europa sdo objetivos de
todas as vertentes, pretendendo-se uma participacdo sempre
direcionada para a luta por classificacoes de referéncia, pois o
ciclismo entrou ja numa fase de evolucdo em que as maiores

competicGes internacionais ndo funcionam, na categoria de
elite, como eventos para ganhar experiéncia.

Sera tambem dada continuidade ao trabalho nas camadas
jovens, tendo em vista a detecdo e o desenvolvimento de
novos valores com horizonte j& nos Jogos Olimpicos de Los
Angeles 2028.

Serdo contratados dois técnicos/selecionadores para traba-
lhar essencialmente o ciclismo jovem, selectes de cadetes e a
sua ligacdo desde os juvenis ate aos juniores. Estes técnicos,
um para estrada e pista, e outro parao BT T, alem damissao de
trabalharem a identificacdo e desenvolvimento de talentos e
selecbes, terdo também a missdo de apoiar os quadros
desportivos jovens, inter-regionais das associactes regionais
de ciclismo.

FEDERACAO PORTUGUESA DE CICLISMO
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6.1. SELECAO NACIONAL DE ESTRADA

Na estrada, a qualificacdo olimpica ja esta fechada e tem uma
menor dependéncia da Selecdo Nacional do que noutras
vertentes. Apesar disso, a participacdo nos Jogos Olimpicos,
com a ambicdo de estar na discussdo dos primeiros lugares na
prova de fundo e no contrarreldgio, é uma importante meta
para 2024. Assim como a participacdo no Campeonato da
Europa e no Campeonato do Mundo, visando desempenhos e
resultados prestigiantes para o pals na categoria de elite.

Ao longo da maior parte da época, o trabalho de base da
Selecdo Nacional de Estrada estara direcionado para as
categorias de sub-23 e de juniores. Pretende-se alargar a
experiéncia internacional dos juniores antes dos Europeus e

Mundiais, com a participacdo em duas provas por etapas da
Tacadas Nacdes.

A Selecdo Nacional de Sub-23 ira prosseguir arota de interna-
cionalizacdo ja prosseguida em 2023, com a participacdo em
provas de referéncia do calendario internacional da categoria,
visando a qualificacdo para a Volta a Franca do Futuro, prova
em que, tal como no Europeu e no Mundial, Portugal devera
apresentar-se com ambicdo de obter resultados entre os
primeiros classificados.

E importante apostar no acompanhamento da categoria
cadete, que devera aumentar as concentracoes no CAR Anadia
e iniciar a participacdo em provas fora de Portugal.

FEDERACAO PORTUGUESA DE CICLISMO
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6.2. SELECAO NACIONAL FEMININA

A qualificacdo de uma atleta feminina para a prova de fundo
dos Jogos Olimpicos e uma motivacdo para aprofundar o
trabalho de alto rendimento nas categorias de elite e sub-23,
tendo em vista participacbes de qualidade nos Jogos
Olimpicos, mas tambem no Campeonato do Mundo e no
Campeonato da Europa.

O trabalho de base, nas categorias juniores e cadetes, ira
prosseguir. Pretende-se dotar as jovens corredoras de

maiores competéncias competitivas, numa linha progressiva
de desenvolvimento, que inclui um leque de provas fora de
Portugal, com niveis de exigéncia crescentes.

O trabalho da Selecdo Nacional Feminina estara em (ntima
relacdo como programa nacional de escolas e de competicoes,
procurando uma integracdo do desenvolvimento de base com
o horizonte de futura insercdo no alto rendimento.
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6.3. SELECAO NACIONAL DE PISTA

Os trabalhos da Sele¢ao para 2024 serao desenvolvidos em
dois eixos. O primeiro e prioritario a curto-medio prazo tera
seu foco no trabalho a desenvolver na categoria elite para a
concretizacdo dos objetivos do projeto olimpico. O segundo
dara continuidade ao trabalho de formacdo e desenvolvimen-
toparaas categorias cadetes, juniores e sub-23.

Portugal terminou a primeira fase de qualificacdo para os
Jogos Olimpicos dentro dos lugares de qualificacdo em todas
as disciplinas em que pode ambicionar o cumprimento desse
objetivo: madison e omnium, no setor masculino, e omnium
feminino. A concretizacdo da qualificagdo para os Jogos
Olimpicos Paris2024, visando-se a segunda presenca na
competicdo feminina e a estreia da participacdo masculina,
representa o primeiro grande objetivo da Selecdo. Nesse
sentido, serd fundamental a participacdo com bons resultados

no Campeonato da Europa de Elite, logo em janeiro, e nas
provas da Taca das Nacdes.

Confirmando-se o apuramento para os Jogos, a preparacdo
dos mesmos sera uma prioridade com vistaauma participacdo
de qualidade e digna de Portugal. O segundo objetivo da
categoria elite sera a participacdo no Campeonato do Mundo
de Pista, que serealiza em outubro.

A preparacdo das jovens geracOes para alargar o lote de
atletas de alto rendimento na pista é outralinha de trabalho a
seguir, assim como a obtencdo de desempenhas de qualidade
no Campeonato da Europa Juniores e Sub-23 e do Mundo de
Juniores, que permitam a integracdo e ou renovacdo de
integracdo de atletas no regime de alto rendimento e projeto
esperancas olimpicas.
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6.4. SELECAO NACIONAL DE BTT

O BTT portugués entra na reta final da qualificacdo para os
Jogos Olimpicos com a ambicdo realista de ter umarepresen-
tante feminina no XCO de Paris2024. Até maio sera esse 0
grande foco da acdo da Selecdo Nacional.

Em paralelo, terd continuidade o trabalho de base com os
jovens corredores, procurando abrir  horizontes  alto
rendimento para os betetistas juniores e sub-23, existindo
tambeém algumas oportunidades para os cadetes comecarem
ater contacto com realidades mais competitivas.

Portugal tem alguns dos praticantes mais conceituados do
XCM internacional, pelo que a participacdo da Selecdo Nacio-
nal nos Mundiais e Europeus far-se-a com ambicao.
Pretende-se que a Selecdo Nacional de DHI tenha também a
oportunidade de participar, melhorando os resultados de
2023, no Campeonato do Mundo de 2024.

6.5. SELECAO NACIONAL DE BMX

O plano de desenvolvimento da Selecao Nacional de BMX esta
orientado em duas vias complementares. Numa primeira fase,
serdo realizados estagios de preparacao e avaliacdo do treino,
de forma regular e sistematica, no CAR Anadia, com atletas
cadetes, juniores e sub-23, tendo como prioridade melhorar as
capacidades motoras e as habilidades técnicas e taticas
especificas do BMX (adaptacao as pistas de formato Olimpico

erampa de partida de 8 metros).

Numa segunda fase, pretende-se melhorar a experiéncia e
ritmo competitivo internacional, como forma de preparacéo
dosnossos atletas para obtencdo de melhares resultados nas
competicGes mais importantes da temporada, designadamen-
te o Campeonato da Europa e o Campeonato do Mundo.
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6.6. SELECAO NACIONAL DE PARACICLISMO

A atividade no primeiro semestre sera fortemente orientada
para o objetivo paralimpico de garantir uma representacdo de
multiplos atletas. Portugal garantiu ja uma vaga para os Jogos
Paralimpicos de Paris, mas ambiciona fazer crescer a comitiva
de paraciclistas para dois ou ate trés participantes.

A concretizacdo deste objetivo passa pela participacdo e pela
conquista de boas classificacbes nas provas da Taca do
Mundo arealizar na primeira metade do ano.

Apds a fase de apuramento, o foco ira direcionar-se para o
desempenho nos proprios Jogos, assim como no Campeonato
da Europa e no Campeonato do Mundo.

Serd contratado um novo selecionador/treinador para a
Selecdo Surdolimpica.

6.7. SELECAO NACIONAL DE CICLOCROSSE

O crescimento do ciclocrosse a nivel internacional e uma  Em 2024 sera preparada uma Selecdo Nacional, muito focada
oportunidade para o seu desenvolvimento tambem em  no desenvolvimento dos talentos jovens, para representar
Portugal, objetivo que ganha peso com os trabalhos da  Portugal no Campeonato daEuropa, a disputar em Espanha.
Selecdo Nacional.

IANTACASA
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/. DEPARTAMENTO DE ALTO
RENDIMENTO NO CICLISMO

Sediado no Centro de Alto Rendimento de Anadia, este
departamento tem como missdo principal o trabalho de
acompanhamento e desenvolvimento dos corredores da
Selecd@o Nacional e a sua preparacdo para a obtencéo dos
melhores resultados nas principais competicoes internacio-
nais.

Explorando o conhecimento dos técnicos e a qualidade dos
equipamentos disponiveis, é também um departamento

aberto a restante comunidade federada, dando particular
atencdo e relevancia aos estagios e testes a realizar aos
jovens ciclistas para detecdo e acompanhamento das
qualidades dos corredores.

Neste aspeto, em 2024, pretendefse que os corredores da
categoria de cadetes tenham um maior acompanhamento,
procurando uma maior proximidade na transicdo das escolas
para o inicio do processo de alta rendimento.

8. DEPARTAMENTO MEDICO

O departamento Médico ¢ o apoio da Direcdo na definicdo de
politicas de satide/desportivas, o que inclui a elaboracdo de
normas e orientacdes medico-desportivas para aplicacdo a
comunidade, assim como integrar acdes de formacdo de
treinadores, sempre que solicitado.

Num ano em que o fecho do ciclo e a participagao olimpica e
paralimpica serdo centrais, o apoio medico as Selectes Nacio-
nais é fulcral, tanto na organizacdo dos trabalhos como na
presenca em estagios e competicdes, sempre que haja para
issoindicacoes das equipas técnicas.

O Departamento Médico fara a supervisdo do "‘Dossier Clinico
do Atleta" de Selecdo Nacional, bem como o apoio e acompa-
nhamento direto dos atletas e o apoio médico a performance a
um grupo-alvo de atletas com potencial selecionavel alto nas
distintas vertentes. Este apoio medico-desportivo as
SelecBes Nacionais sera articulado institucionalmente com
entidades externas: CMD (Centros de Medicina Desportiva),
COP (Comité Olimpico de Portugal), ADoP (Autoridade de
Antidopagem de Portugal) e UCI (Uni&o Ciclista Internacional).
Amanutencdo da atividade da Comissdo Méedica daFederacdo
e essencial, no sentido de regular e supervisionar as melhores
praticas médico-desportivas nas equipas continentais portu-

guesas, assegurando o direito dos atletas asalide, bemcomoa
credibilidade da modalidade.

O Departamento Medico coordena e presta servicos meédicos
nos eventos desportivos organizados pela Federacdo, assim
como noutros eventos por decisdo da Direcdo.
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9. COOPERACAO

Centro Satélite Continental Europa/Anadia-Portugal

AUni&o Ibérica de Ciclismo, criada em 2023, da qual a Federa-
cdo Portuguesa de Ciclismo € membro-fundador, € uma impor-
tante plataforma de colaborac&o entre as Federacoes aderen-
tes e o Centro Satélite do CentroMundial de Ciclismo, sediado
no CAR Anadia, sera um instrumento crucial na operacionaliza-
cdo da cooperacdo. Esta infraestrutura permitird aos paises
da Unido Ibérica de Ciclismo a participacdo em eventos
internacionais, como Mundiais, Campeonatos e Jogos Conti-
nentals.

A regulamentacdo nacional sera adaptada em 2024 para
permitir que alguns corredores oriundos de nagGes aderentes

a Unido Ibérica de Ciclismo possam ter opartunidades de
estagio em competicao ao servico de equipas portuguesas.
Em 2024 irdavancar a operacionalizac&o do modelo de funcio-
namento e de funcionamento do Centro Satélite, num proces-
so que envolvera afederacdo Portuguesa de Ciclismo, a Unido
Ciclistalnternacional e a CamaraMunicipal de Anadia.

Sera concretizada a cooperacdo com a Federacdo de Cabo
Verde, atraves da preparacao, no CAR Anadia, de dois sub-19
para a participacdo nos Jogos Africanos e no Campeonato
Africano, em marco e abril, assim como acompanhamenta
técnico da utilizacdo do sistema de classificacfes FPC Gest
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10. FORMACAO

A aposta formativa principal em 2024 sera na exceléncia,
especialmente e no ambito da formacoes continua de treina-
dores, ao nivel das metodalogias e tecnologias mais avanca-
das de treino. Serdo desenvolvidos esforgos junto da Unido
Ciclista Internacional e da Unido Furopeia de Ciclismo para
atrair formacgBes internacionais para Portugal.

A farmacdo de treinadores de ciclismo € essencial para suprir
as necessidades de desenvolvimento da modalidade. Assim,
serdo realizados cursos de nivel 1 e 2 no inicio da época, aléem

de outro curso de nivel 2 e de um de nivel 3, a iniciar-se em

julho.

Outralinha prioritaria passapelamassificacdo da formacdo de
monitores de ciclismo, acBes de curta duracdo que dotardo
professores de Educacdo fisica e técnicos de Desporto das
autarquias das competéncias necessarias para desenvolver o
ciclismonas escolas e para a criacdo de escolas de ciclismo.
Continuardo a ser realizadas as actes de formacdo continua
de treinadores e de comissarios, e acdes de etica e prevencdo

de dopagem no ciclismo amador e no alto rendimento.
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1. ARBITRAGEM

Para o ano de 2024, a Federacdo vai continuar a aposta na
dotagdo das Associacdes Regionais com tecnologias e siste-
ma de classificacdo FPCGest e de apoios ao secretariado das
corridas, por forma a generalizar as provas de ambito regional
e inter-regional a utilizacdo destes instrumentos.

Sera alargada as Associaces Regionais a funcionalidade de
nomeacao de Comissarios do sistema FPCCGest, facilitando a
gestdo de nomeagdes de Comissarios, e com integracdo com
as nomeacQdes para provas nacionais e internacionais.

Vamos prosseguir a forte aposta na formacdo de comissarios
que se tem vindo a verificar ao longo do atual mandato, com o
reforco da componente pratica dessa formacao.

Vamos tambem desenvolver diligéncias junto da UCl no senti-
do de serem tomadas medidas, designadamente atraves de
cursos extraordinarios, que permitam recompor o quadro, que
se encontra muito fragilizado, de comissarios internacionais
de nacionalidade portuguesa.
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12. COMUNICACAO E MARKETING

A divulgacdo de todas as vertentes da modalidade, segundo
criterios de relevancia desportiva e potencial de comunicacdo
e de marketing, e a principal linha de orientacdo da comunica-
¢do daFederacao Portuguesa de Ciclismo.

Aestratégia de comunicacdo passa por explorar os diferentes
canals disponiveis, aproveitando a audiéncia alargada das
redes sociais, mas apostando, cada vez mais, nos canais
proprios de comunicacdo, como a pagina na Internet e a News-
letter mensal, estreada no final de 2023 e voltada para temas
de maior profundidade e menos voltados para o imediatismo
da atualidade. A presenca na comunicagao social tambem e
valiosa e tem de ser potenciada, sobretudo nos eventos e
atividades com maior potencial mediatico.

As Selecdes Nacionais, enquanto atividade central e principal
ativo da Federacdo, sdo uma prioridade na estratégia de
comunicacdo, pretendendo-se aproximar os adeptos dos
{dolos e garantir uma exposicdo publica que garanta que as
SelecBes sdo cada vez mais geradoras de retorno para os
patrocinadores.

Anecessidade de tornar mais intensa e natural a ligacdo entre
o ciclismo que se pratica nos estabelecimentos de ensino e o
ciclismo federado merecera uma atencdo especial ao longo do

anode 2024 e terarepercussao na estratégia de comunicacdo,
através da exploracdo de novas linhas de comunicagao, com
linguagem e canais apropriados para o publico mais jovem, que
se pretende aproximar do ciclismo.

AVoltaao Algarve e a Volta a Portugal Feminina, dois eventos
organizados pela Federacdo Portuguesa de Ciclismo e com
forte potencial mediatico, terdo programas proprios de comu-
nicacdo, explorando o mais possivel a presenca na comunica-
¢do social e estimulando a proximidade com os adeptos via
redes sociais.

Serdo tomadas medidas para garantir a uniformizacdo da
utilizacdo da imagem das marcas Taca de Portugal e Campeo-
nato Nacional, que sdo propriedade da Federacdo Portuguesa
de Ciclismo. E também importante um cuidado acrescido para
garantir uma boa imagem dos eventos, prestigiando as provas
e dando maiores garantias de visibilidade aos patrocinadores.

A Federacdo Portuguesa de Ciclismo, com trabalho feito em
areas de grande relevancia social, como a mobilidade susten-
tavel, ambiente, igualdade de género e desporto para pessoas
com deficiéncia, deve dar visibilidade a sua atuacdo nestas
areas, porque isso € dar visibilidade a essas causas.

FEDERACAO PORTUGUESA DE CICLISMO

31




PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2024

15. ANEXOS
13.1. CALENDARIO 2024

DE ATE \[0]\Y/]3 CATEGORIA  VERTENTE AMBITO LOCAL ORGANIZADOR
FEVEREIRO
Prova de Abertura - Regido de . . o
4 4 . 1.12 Estrada Nacional Aveiro AC Beira Litoral
Aveiro
10 10 Figueira Champions Classic 1.Pro Estrada Internacional Figueira da Foz Fullracing
14 18 502 Volta ao Algarve em Bicicleta 2.Pro Estrada Internacional Algarve FPC
24 24 12 Taga de Portugal Esperancas 1.13/1.14 Estrada Nacional Vila Velha de Réddo ACBI
25 25 22 Taga de Portugal Esperangas 1.13/1.14 Estrada Nacional Sertd ACBI
25 25 12 Taga de Portugal Masters Masters Estrada IR a designar ACBL
MARCO
272 Classica da Primavera/ 12 Taga . . AC Porto/ CDC
3 3 1.12 Estrada Nacional Povoa do Varzim .
de Portugal JSC Navais
Classi to Th 22T
9 9 dssica Santo Thyrso/ aca de 1.12 Estrada Nacional Santo Tirso AC Porto
Portugal JSC
P A inior - Trofé
16 16 rovadeAberturalinior -Trofeu 1.14 Estrada IR Fafe AC Minho
Cidade Fafe
17 17 FrovaAberturaCadetes-Voltaa 1.17 Estrada IR Cantanhede AC Beira Litoral
Cantanhede
17 17 12 Taca de Portugal Femininas JSC Todas Estrada IR a designar AC Beira Litoral
17 17 Classica da Arrabida 1.2 Estrada Internacional Arrabida FPC
20 24 412 Volta ao Alentejo 2.2 Estrada Internacional Alentejo Podium
23 24 GP dos Campedes - Troféu Rui Costa 2.17 Estrada IR Pévoa do Varzim AC Porto
272 Volt C Ih Loulé AC Al CM
28 30 L. olta ao Concelho de Loulé 2.14 Estrada Nacional Loulé garvte/
Junior Loulé
ABRIL
Reguengos de
6 6 22 Tacga de Portugal Masters Masters Estrada IR gueng AC Setubal
Monsaraz
Reguengos de
7 7  32Taga de Portugal Masters Masters Estrada IR gueng AC Setubal
Monsaraz
Classica Aldeias do Xisto-32 T
7 7 assica Aidelas do Aisto aca 1.12 Estrada Nacional Aldeias do Xisto FPC
de Portugal JSC
22 Taga de Portugal Junior - Troféu . . .
13 13 3 . 1.14 Estrada Nacional Odemira FPC - CM Odemira
José Poeira
aT P | Janior - Trofé
14 14 >°TacadePortugal Jinior - Troféu 1.14 Estrada Nacional Odemira FPC - CM Odemira
José Poeira
Classica Vi do Castelo-42 T
14 14 assica viana do Lastelo . 1.12 Estrada Nacional Viana do Castelo DO&GO
de Portugal JSC
20 20 32 Taga de Portugal Esperangas 1.13/1.14 Estrada Nacional Santa Maria da Feira ACBL/ SCSVer
21 21 42 Tacga de Portugal Esperangas 1.13/1.14 Estrada Nacional Barcelos AC Minho
25 28 Grande Prémio O Jogo 2.12 Estrada Nacional Global Media Group
27 27 12 Taga de Portugal Cadetes 1.17 Estrada Nacional Mafra ACD Lisboa
27 27 22 Taga de Portugal Femininas JSC Todas Estrada IR a designar AC Algarve
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DE ATE NOME CATEGORIA  VERTENTE AMBITO LOCAL ORGANIZADOR
27 27 42 Taga de Portugal Masters Masters Estrada IR a designar ARC Vila Real
28 28 22 Taga de Portugal Cadetes 1.17 Estrada Nacional Grandola AC Setubal
28 28 32 Taga de Portugal Femininas JSC Todas Estrada IR Moura AC Algarve
28 28 52 Taga de Portugal Masters Masters Estrada IR a designar ARC Vila Real
MAIO
. . Beiras e Serra da
2 5  GP Beiras e Serra da Estrela 2.2 Estrada Internacional AMCB
Estrela
. Sporting Clube de
11 12 92 GP Anicolor 2.12 Estrada Nacional Agueda P &
Fermentelos
18 18 32 Taca de Portugal Junior 1.14 Estrada Nacional a designar AC Minho
19 19 42 Taca de Portugal Junior 1.14 Estrada Nacional a designar AC Porto
19 19 42 Taca de Portugal Femininas JSC Todas Estrada IR Bombarral ACD Lisboa
23 26 312 Volta a Portugal do Futuro 2.13 Estrada Nacional Podium
25 25 32 Taga de Portugal Cadetes 1.17 Estrada Nacional a designar AC Minho
26 26 42 Taga de Portugal Cadetes 1.17 Estrada Nacional a designar ACBL
31  02/jun 432 Grande Prémio Abimota 1.12 Estrada Nacional Abimota
JUNHO
2 2 52 Taca de Portugal Femininas JSC todas Estrada IR a designar AC Porto
6 10 GP Douro Internacional 2.12 Estrada Nacional Douro Global Media Group
GP Jodo Almeida (cadetes, juniores AC Santarém
9 9 ida Junt 1.14/1.17  Estrada IR A dos Francos rém/
e escolas) Ecosprint
Campeonato Nacional Estrada -
21 23 ) P . CN Estrada Nacional a designar StrongSpeed
Elite / Sub23 / Femininas
Campeonato Nacional Estrada -
22 23 P I CN Estrada Nacional Almodovar AC Algarve
Masters
29 29 Data pré- reservada - Elei¢do Eleitoral dos Delegados a Assembleia Geral
JULHO
3 7 42 \Volta Portugal Feminina- Cofidis 2.2 Estrada Internacional FPC
4892 GP Torres Vedras - Troféu .
11 14 . . 2.2 Estrada Internacional Oeste ubo
Joaquim Agostinho
342 Grande Prémio do Minho -
19 21 L. rande Fremio do inho 2.14 Estrada Nacional Minho AC Minho
Janior
24  4/ago 852 Volta a Portugal em Bicicleta 2.1 Estrada Internacional Podium
AGOSTO
Anadia Capital do Espumante -
3 3 P P 1.13/1.14 Estrada Nacional Murtosa - Anadia AC Beira Litoral
Esperancgas
4 4 Circuito da Curia - Esperangas 1.13/1.14 Estrada Nacional Curia, Anadia AC Beira Litoral
Campeonato Nacional Estrada -
10 11 P . CN Estrada Nacional a designar AC Lisboa
Cadetes / Juniores
15 15 GP Mortagua - Pedro Silva 1.12 Estrada Nacional Mortagua Velo Clube do Centro
18 18 Circuito da Malveira CIR Estrada Nacional Malveira AC Lisboa
18 18 La Vuelta Ourém - Classica Feminina 1.15 Estrada Nacional Ourém Bravimaginagdo
19 19 Circuito de Nafarros CIR Estrada Nacional Nafarros AC Lisboa
19 19 Circuito da Moita CIR Estrada Nacional Moita AC Santarém
20 20 Circuito S. Bernardo - Alcobaga CIR Estrada Nacional Alcobaga AC Santarém
162 Volta a Portugal de Cadetes
23 25 . & 2.17 Estrada Nacional Ribatejo FPC
Masculinos
23 25 32 Volta Portugal Feminina Sub-19 2.19 Estrada Nacional Rlbatejo FPC
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DE ATE NOME CATEGORIA  VERTENTE AMBITO LOCAL ORGANIZADOR
332 Grande Prémio Jornal de . .
24 01/set . 2.12 Estrada Nacional Global Media Group
Noticias
182 Volta a Portugal Juni Beira Alta e Bei
29 01/set ofta a Fortligal tnlores 214 Estrada Nacional eira Alta e beira FPC
Masculinos Baixa
SETEMBRO
6 8  Grande Prémio Alves Barbosa 1.17 Estrada Nacional Montemor-o- Velho AC Beira Litoral
8 8  Circuito do Bombarral CIR Estrada Nacional Bombarral AC Lisboa
14 15 Troféu Ribeiro da Silva 1.12 Estrada Nacional Paredes AC Porto

CATEGORIA  VERTENTE AMBITO ORGANIZADOR
JANEIRO
20 21 Campeonatos Nacionais de Pista CN Pista Nacional CAR Anadia FPC
MARCO
1 1  Troféu Internacional de Pista - Sunlive Cc2 Pista Internacional CAR Anadia FPC
) 3 GP Internacional Pista Artur Lopes- OBJ Paris c1 pista Internacional CAR Anadia EPC
2024
DEZEMBRO
1 1 12 Taga de Portugal Pista Nacional CAR Anadia
14 14 [Tofeulinternacionalde Pista - Bento ) Pista Internacional  CAR Anadia FPC
Pessoa/ 22 TP Pista
15 15 Trofeu Internacu?nal de Pista - Alves Cc2 Pista Internacional CAR Anadia FPC
Barbosa/ 32 TP Pista
DE ATE NOME CATEGORIA  VERTENTE AMBITO LOCAL ORGANIZADOR
MARCO
2 2 12 Taga de Portugal BMX BMX-TP BMX Nacional a designar a designar
3 3 22Taga de Portugal BMX BMX-TP BMX Nacional a designar a designar
ABRIL
20 20 32 Taga de Portugal BMX BMX-TP BMX Nacional a designar a designar
21 21 42 Taga de Portugal BMX BMX-TP BMX Nacional a designar a designar
MAIO
25 25 52 Taga de Portugal BMX BMX-TP BMX Nacional a designar a designar
26 26 62 Taga de Portugal BMX BMX-TP BMX Nacional a designar a designar
JUNHO
15 15 72 Taga de Portugal BMX BMX-TP BMX Nacional a designar a designar
16 16 82 Taga de Portugal BMX BMX-TP BMX Nacional a designar a designar
Data pré- reservada - Elei¢do
29 29 Eleitoral dos Delegados a
Assembleia Geral
SETEMBRO
7 7  Campeonato Nacional Pump Track BMX-CN BMX Nacional Lisboa AC LISbONa *ass.
Geragdo 98
15 15 Campeonato Nacional BMX BMX-CN BMX Nacional a designar a designar
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DE ATE NOME CATEGORIA  VERTENTE AMBITO LOCAL ORGANIZADOR
21 21 92 Taga de Portugal BMX BMX-TP BMX Nacional a designar a designar
22 22 102 Taga de Portugal BMX BMX-TP BMX Nacional a designar a designar
OUTUBRO
5 5 Campeonato Nacional Freestyle BMX-CN BMX Nacional a designar a designar
DE ATE NOME CATEGORIA VERTENTE AMBITO LOCAL ORGANIZADOR
FEVEREIRO
24 25 Downhill Internacional Serra do DHI-C2 BTT Int Santiago de Besteiros AC Beira Alta
Caramulo
25 25  Prova Abertura XCO-Jamor XCO BTT IR Jamor AC Lisboa
MARCO
2 3 12 Taga de Portugal XCO- CREDIBOM XCO-C1 BTT Int Melgaco AC Minho
2 3 12Taca de Portugal Enduro END BTT Nac S3o Bras de Alportel AC Algarve
16 17 12 Taga de Portugal DHI C1 DHI-C1 BTT Int Seia ACBA
23 24 22 Taga de Portugal DHI C2 DHI-C2 BTT Int Padela ACBA/Padela Natural
24 24 12 Taca de Portugal XCM- CREDIBOM XCM BTT Nac Mortédgua ACBA
ABRIL
6 7 22 Taca de Portugal XCO- CREDIBOM XCO -C2 BTT Int Abrantes E. C. Abrantes/ AC
Santarém
13 14 Super Cup XCO Ansido Cc2 BTT Int Ansido Ansibike
13 14 22 Taga de Portugal Enduro END BTT Nac Vouzela Vasconha
20 21 32 Taca de Portugal DHI C2 DHI-C2 BTT Int Acores AC Acores
20 21 22 Taga de Portugal XCM- CREDIBOM XCM BTT Nac a designar AC Porto
25 25 XCo Int?rnaaonal Vila Franca do Campo- XCO-C2 BTT Int Vila Franca do Campo classificacoes.net
OBJ Paris 2024
27 28 32 Taca de Portugal XCO- CREDIBOM XCO-C1 BTT Int Lousada AC Porto
MAIO
1 1 Xco Intsernaaonal Paredes de Coura - XCO-C2 BTT Int Paredes de Couro a designar
OBJ Paris 2024
4 5  Super Cup XCO Mortdgua Cc2 BTT Int Mortdgua
11 12 CNXCM- Maratona Ansizo- CREDIBOM XCM BTT Nac Ansio AC Santarém/
Ansibikers
18 19  Super Cup XCO C1 BTT Tougues
25 26 32 Taca de Portugal XCM- CREDIBOM XCM BTT Nac Estremoz
25 26 42 Taga de Portugal DHI DHI-C1 BTT Int Boticas Clubg Bt BOUC?S
Guerreiros Das Bikes
JUNHO
1 2 32Taga de Portugal Enduro END BTT Nac a designar AC Beira Interior
7 8 42 Taca de Portugal XCO- CREDIBOM XCO-C2 BTT Int Funddo BTT Gardunha/ ACBI
15 16 52 Taca de Portugal DHI DHI BTT Nac Porto de Mds Clube Ribeirense
59 29 Data pré- reser\{ada - E/elggo Eleitoral BTT
dos Delegados a Assembleia Geral
JULHO
Campeonato Nacional XCO/XCC- . .
13 14 CN BTT Nacional Jamor AC Lisboa
CREDIBOM
20 21 Campeonato Nacional DHI CN BTT Nacional Arcos de Valdevez AC Minho
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DE ATE NOME CATEGORIA VERTENTE AMBITO LOCAL ORGANIZADOR
SETEMBRO
7 8 42 Taca Portugal Enduro END BTT Nacional Vila Real ARC Vila Real
14 15 42 Taga de Portugal XCM XCM BTT Nacional a designar AC Minho
21 22 52Tacade Portugal XCO- XCO- C2 BTT Int Avis CM Avis
CREDIBOM
29 29 Campeonato Nacional de Gravel Gravel BTT Nacional a designar ACBL
OUTUBRO
5 6 52 Tacga de Portugal XCM- CREDIBOM XCM BTT Nacional Lagos AC Algarve
5 6 52 Taga Portugal Enduro END BTT Nacional Lorvdo ACBL
20 20 Campeonato Nacional Enduro CN BTT Nacional Sintra AC Lisboa
DE ATE NOME CATEGORIA VERTENTE AMBITO LOCAL ORGANIZADOR
JANEIRO
13 14 Campeonato Nacional Ciclocrosse CRO Ciclocrosse Nacional Abrantes AC Santarem
OUTUBRO
13 13 12 Taca de Portugal de Ciclocrosse CRO Ciclocrosse Internacional Melgaco AC Minho
26 26 22 Taga de Portugal de Ciclocrosse CRO Ciclocrosse Nacional A definir A definir
27 27 32 Taga de Portugal de Ciclocrosse CRO Ciclocrosse Nacional A definir A definir
NOVEMBRO
16 16 42 Taga de Portugal de Ciclocrosse CRO Ciclocrosse Nacional A definir A definir
17 17 52 Taga de Portugal de Ciclocrosse CRO Ciclocrosse Nacional A definir A definir
DEZEMBRO
8 8 62 Taga de Portugal de Ciclocrosse CRO Ciclocrosse Nacional A definir A definir
DE ATE NOME CATEGORIA VERTENTE AMBITO LOCAL ORGANIZADOR
ABRIL
13 13 12 Tafga de’PortlfgaI Paraciclismo - Paraciclismo Estrada Nacional Odemira FPC - CM Odemira
Troféu José Poeira
14 14 22 Tajga de’Portlfgal Paraciclismo - Paraciclismo Estrada Nacional Odemira FPC - CM Odemira
Troféu José Poeira
MAIO
4 4 3 Tag_a de Portugal Paraciclismo - Paraciclismo Estrada Nacional
GP Beiras e Serra da Estrela
JUNHO
GP Douro Internacional - L
9 9 o Paraciclismo Estrada
Paraciclismo
21 22  Campeonato Nacional Paraciclismo Paraciclismo Estrada Nacional a designar a designar
JULHO
42 Taga de Portugal Paraciclismo/ . . .
6 6 Paraciclismo Estrada Nacional Almeirim FPC
EN Escolas
27 27 52 Taga de Portugal Paraciclismo Paraciclismo Estrada Nacional a designar a designar
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CATEGORIA VERTENTE AMBITO ORGANIZADOR
JANEIRO
Campeonato Nacional Juventude -
13 13 . P ! uventu CN Ciclocrosse Nacional Abrantes AC Santarém
Ciclocrosse
Naci i -
20 20 C?mpeonatos acionais Juventude CN Pista Nacional CAR Anadia FPC
Pista
MARCO
Avaliagdes Escol Estrada, BTT, . .
2 2 valiagdes Escolas (Estrada Escolas I/R Alpiarca FPC/ Ac Santarém
BMX) - Zona B
Avaliag0es Escolas (Estrada, BTT,
3 3 Escolas I/R Algarve FPC/ Ac Algarve
BMX) - Zona B / garv / Ac Algarv
Avaliag0es Escolas (Estrada, BTT,
9 9 Escolas I/R Canelas FPC/ Ac Porto
BMX) - Zona A / /
16 16  Encontro Inter-Regional - Zona B Escolas BTT I/R Algarve AC Algarve
17 17 Encontro Inter-Regional - Zona A Escolas BTT I/R Porto AC Porto
ABRIL
7 7  Encontro Inter-Regional - Zona A Escolas Estrada I/R a designar AC Beira Litoral
13 13 Encontro Inter-Regional - Zona B Escolas Estrada I/R a designar AC Setubal
21 21 Encontro Inter-Regional - Zona A Escolas BTT I/R a designar ACBA
MAIO
4 4 Encontro Inter-Regional - Zona B Escolas BTT I/R a designar AC Santarém
12 12 Encontro Inter-Regional - Zona A Escolas BTT I/R Vila Real ARC Vila Real
25 25  Encontro Inter-Regional - Zona B Escolas Estrada I/R a designar AC Lisboa
26 26 Encontro Inter-Regional - Zona A Escolas Estrada I/R Viana do Castelo AC Minho
JUNHO
1 1 IJNda Juvent.uc!e - Open de I/R Porto Global Media
Escolas de Ciclismo
AvaliacOes Escolas (Estrada, BTT,
9 9 BwX) ?Zona N ( Escolas I/R Canelas FPC/ AC Porto
Avaliacdes Escolas (Estrada, BTT, : }
15 15 pmy) ?ZOna B ( Escolas I/R Alpiarga FPC/ AC Santarém
16 16 é\'\//?)l(l)af;cz)gigs&:olas (Estrada, BTT, Escolas I/R Algarve FPC/ AC algarve
20 21 Campeonato Nacional Juventude - DHI  CN BTT Nacional Arcos de Valdevez AC Minho
Data pré- reservada - Eleigdo
29 29 delegados assembleia Geral
JULHO
Encontro Nacional de Escolas -
6 7 . o Escolas BTT Nacional Almeirim FPC
Festival ciclismo Jovem
Encontro Nacional de Escolas - . .
6 7 ] o Escolas Estrada Nacional Almeirim FPC
Festival ciclismo Jovem
13 13 Campeonato Nacional Juventude XCO  CN BTT Nacional Jamor AC Lisboa
AGOSTO
10 10 Campeonato Nacional de Juvenis CN Estrada Nacional Bombarral AC Lisboa
SETEMBRO
C to Nacional J tude -
15 15 B'a:/lr?(peona o Nacionatjuventude CN BMX Nacional a designar A designar
Campeonato Nacional Juventude - ) . AC Lisboa + Ass.
7 7 CN BMX Nacional Lisboa

Pump Track

Geragao 98
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DE ATE NOME CATEGORIA VERTENTE AMBITO LOCAL ORGANIZADOR
OUTUBRO
5 5 Campeonato Nacional Juventude - CN BTT Nacional a designar a designar
Freestyle
20 20 Campeonato Nacional Juventude - CN BTT Nacional a designar AC Lisboa
Enduro
adesignar ~ Campeonato Nacional Juventude DHI A designar A designar
DE ATE NOME VERTENTE LOCAL ORGANIZADOR
JANEIRO
26 28 Race Nature Albufeira BTT Cabreira Solutions
FEVEREIRO
4 4  Raid das Masseiras BTT Bikeservice
11 11 Figueira Campions Day Estrada Figueira da Foz Fullracing/Figueira Champions Classic
11 11 Circuito NGPS Rota de Sta Cruz BTT Arcos de Valdevez Cabreira Solutions
17 17 Algarve Granfondo Estrada Albufeira AC Algarve
23 25 Race Nature a deseginar BTT Cabreira Solutions
MARCO
1 3 Algarve Bike Challenge BTT Associacdo Clube Btt Concei¢do de Faro
2 3 Granfondo Coimbra Region Estrada Cabreira Solutions
17 17 Eurobec Granfondo Estrada Bikeservice
18 18 Circuito NGPS Rota do Arroz Carolino BTT Montemor-o-Velho Cabreira Solutions
24 24 Aveiro Spring Classic Estrada Cabreira Solutions
24 24 Porto - Gaia Granfondo Estrada Academia da Bicicleta
ABRIL
7 7  Viana Granfondo Estrada Bikeservice
21 21 Granfondo Torres Vedras Montejunto Estrada Cabreira Solutions
25 28 Race Nature Serra da Estrela BTT Cabreira Solutions
MAIO
1 5  BikingMan Portugal 2023 Estrada Ghh Services Portugal
5 12 TransPortugal Race MTB BTT Extreme Discovery
6 6  Circuito NGPS BTT Vinhais Cabreira Solutions
6 7  Lagoa Bike Race BTT Centro Ciclismo Lagoa
5 5  Douro Granfondo Estrada Bikeservice
14 14  Almodoévar Cycling Challenger Estrada Associagdo SCAV-ASport Ciclismo
Almodévar
12 18 Ride Across Portugal Estrada Chronos
14 18 Transmadeira Summer BTT TransMadeira
19 19 Granfondo Médio Tejo Estrada Cabreira Solutions
26 26  Granfondo Madeira Island Estrada CS Maritimo
JUNHO
2 2 Gerés Granfondo Estrada Bikeservice
10 10 Circuito NGPS BTT Guimardes Cabreira Solutions
15 16  24h Cascais Bike Race Estrada Mclerige
16 16 Granfondo Terras de Basto Estrada Cabreira Solutions
17 17 Tavira Bike Race BTT Clube Bike Team Tavira
30 30 Granfondo Serra da Estrela Estrada Chronos
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DE ATE NOME VERTENTE LOCAL ORGANIZADOR
JULHO
14 14  Braganca Granfondo Estrada Bikeservice
28 28 Lousa Granfondo Estrada Cabreira Solutions
AGOSTO
2 4 Vila do Conde Gerés Extreme BTT Cabreira Solutions
16 16 EtapadaVolta Estrada Guarda Podium Events
31 31 Maia Urban Race BTT Cabreira Solutions
SETEMBRO
2 2 Circuito NGPS Rota de Basto BTT Celorico de Basto Cabreira Solutions
3 3 Campeonato Nacional de Gravel Gravel FPC
8 8  Classica Douro Internacional Estrada Cabreira Solutions
24 28 Transmadeira Autumn BTT TransMadeira
15 15 Mongdo e Melgago Granfondo Estrada Bikeservice
OUTUBRO
4 6  Viana MTB Trophy BTT Cabreira Solutions
6 6  Tavira Granfondo Estrada UC Tavirense, C Bike Team Tavira, NC Luz
Tavira
6 6  L'Etape Portugal by Tour de France Estrada Chronos
6 12 TransPortugal Race Roads Estrada Extreme Discovery
13 13 Granfondo Serra D'Ossa Estrada Cabreira Solutions
13 13 Maratona da Pévoa BTT Bikeservice
13.2. CALENDARIO
SELECOES NACIONAIS 2024
DATA NOME CATEGORIA LOCAL SELECAO
FEVEREIRO
25 27 Estdgio / Testes de avaliacdes Cadetes POR Selegao Nacional Estrada - Cadetes
MARCO
6 8 Estagio / Testes de avaliagdes Juniores POR Sele¢do Nacional Estrada - Juniores
13 15 Estagio / Testes de avaliagbes Sub23 POR Sele¢do Nacional Estrada - Sub-23
MAIO
2 5 Course de la Paix Juniors Juniores CZE Selegdo Nacional Estrada - Juniores
15 19 Orlen Nations Grand Prix - U23 Sub23 POL Selegdo Nacional Estrada - Sub-23
23 26 Tour de Pays de Vaud Juniores Sul Selegdo Nacional Estrada - Juniores
30 2/jun. Course de la Pal,x Grand Prix Sub23 CZE Seleg¢dao Nacional Estrada - Sub-23
Jeseniky
AGOSTO
24 4 Jogos Olimpicos Elites FRA Selecdo Nacional Estrada - Elites
13 20 Tour L Avenir Sub23 FRA Sele¢do Nacional Estrada - Sub-23
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DATA NOME CATEGORIA LOCAL SELECAO
SETEMBRO
10 15 Campeonato da Europa Jun. élistzlzz.%/ BEL Selecdo Nacional Estrada - Elites
22 29 Campeonato do Mundo Jun. élistZEZ?’/ Sul Sele¢do Nacional Estrada - Elites
PROVAS A DEFINIR
adef adef a def Cadetes Selegdo Nacional Estrada - Cadetes
adef adef a def Cadetes Selecdo Nacional Estrada - Cadetes
DJANPAN NOME CATEGORIA LOCAL SELECAO
JANEIRO
19 21 Estagio Cad. / Jun. POR Selecao Nacional Estrada - Femininas
26 28 Estagio Cad. / Jun. POR Selecao Nacional Estrada - Femininas
MARCO
24 24 Copa de' Espanha - Gran Prémio Cadetes ESP Sele¢do Nacional Estrada - Femininas
Cidade Pontevedra
ABRIL
19 21 Estagio Cad. / Jun. POR Selecdo Nacional Estrada - Femininas
MAIO
4 5 Tour de Gevaudan Juniores FRA Selecao Nacional Estrada - Femininas
11 11 Trofeo San Isidro Cad. / Jun. ESP Selecao Nacional Estrada - Femininas
JUNHO
1 3 Estagio Cad. /Jun./ POR Selecdo Nacional Estrada - Femininas
Sub23
8 8 Emakumeen Saria Cad. / Jun. ESP Sele¢do Nacional Estrada - Femininas
JULHO
12 14 Estagio Cad. /Jun./ POR Selecdo Nacional Estrada - Femininas
Sub23
20 20 Bizkaiakloreak Juniores ESP Selecao Nacional Estrada - Femininas
AGOSTO
22 4 Jogos Olimpicos Elites FRA Sele¢do Nacional Estrada - Femininas
SETEMBRO
o Cad./Jun./ . . L
2 4 Estagio POR Selecdo Nacional Estrada - Femininas
Sub23
Jun. / Sub23/ . . .
11 14 Campeonato Europa Estrada Elites BEL Selecao Nacional Estrada - Femininas
25 28 Campeonato Mundo Estrada Jun. élist:_:zg/ SUl Sele¢do Nacional Estrada - Femininas
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DATA NOME CATEGORIA LOCAL SELEGAO
JANEIRO
3 5 Estdgio Pré-Competigdo - Elites Elites POR Selecdo Nacional Pista
10 14 Campeonato da Europa - Elites Elites NED Selecdo Nacional Pista
FEVEREIRO
2 4 TISSOT UCI TRACK Ncup #1 Elites AUS Selegdo Nacional Pista
27 29 Estdgio Pré-Competicdo - Elites Elites POR Selegdo Nacional Pista
MARCO
1 1 Troféu Inter. de Pista - Sunlive Jun. / Sub23 / Elites POR Selecdo Nacional Pista
2 3 Troféu Inter. de Pista - Artur Lopes  Jun. / Sub23 / Elites POR Selecao Nacional Pista
15 17 TISSOT UCI TRACK Ncup #2 Elites HKG Selecao Nacional Pista
ABRIL
2 5 Estdgio Pré-Competigdo - Elites Elites POR Selecdo Nacional Pista
12 14 TISSOT UCI TRACK Ncup #3 Elites CAN Selecdo Nacional Pista
MAIO
4 4 Avaliagdes - Cadetes Cadetes POR Selecdo Nacional Pista
11 12 Estagio Juniores/Sub23 Jun. / Sub23 POR Selecdo Nacional Pista
JUNHO
1 2 Estagio Juniores/Sub23 Jun. / Sub23 POR Selecdo Nacional Pista
15 15 Avaliacdes - Cadetes Cadetes POR Selecdo Nacional Pista
JULHO
Estagio Pré Competicdo - . . .
1 5 . Jun. /sub23 POR Sele¢ao Nacional Pista
Juniores/Sub23
6 15 Campeonat.os da Europa - Pista Jun. /sub23 GER Sele¢do Nacional Pista
Juniores/Sub23
18 29 Estdgio Preparagdo JO Elites POR Selecdo Nacional Pista
AGOSTO
5 11 Jogos Olimpicos Elites FRA Sele¢do Nacional Pista
15 17 Estdgio Pré Competigdo - Juniores Juniores POR Sele¢do Nacional Pista
17 25 Campeonatos do Mundo Juniores Juniores CHN Selecdo Nacional Pista
SETEMBRO
26 28 3 Jours D'Aigle Elites SuUl Selecao Nacional Pista
OUTUBRO
5 11 Estagio Pré-Competicdo - Elites Elites POR Selecdo Nacional Pista
16 20 Campeonato do Mundo - Elites Elites DEN Selecdo Nacional Pista
NOVEMBRO
22 24 Gipuskoa Pista Saria Elites ESP Selecdo Nacional Pista
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DATA NOME CATEGORIA LOCAL SELECAO
FEVEREIRO
2 4 Estagio Cad. / Jun. POR Selecdo Nacional BTT
9 11 Estagio Sub23 / Elites POR Sele¢dao Nacional BTT
23 25 Copa Catalana Internacional Juniores ESP Selegdo Nacional BTT
MARCO
15 17 Coupe de France Jun. / Sub23 / Elites FRA Selec¢do Nacional BTT
ABRIL
14 16 Taga do Mundo MTB UCI Jun. / Sub23 / Elites BRA Selecdo Nacional BTT
16 21 Taga do Mundo BTT UCI Jun. / Sub23 / Elites BRA Selegdo Nacional BTT
MAIO
8 12 Campeonato Europa XCO Jun. / Sub23 / Elites ROU Selecdo Nacional BTT
24 26 Taga do Mundo BTT UCI Jun. / Sub23 / Elites CZE Selegdo Nacional BTT
JUNHO
8 9 Campeonato Europa XCM Elites POL Sele¢do Nacional BTT
JULHO
28 29 Jogos Olimpicos Elites FRA Selecdo Nacional BTT
AGOSTO
13 17 Estagio Jun. / Sub23 / Elites POR Selecdo Nacional BTT
SETEMBRO
Campeonato do Mundo BTT . N .
28 1 Jun. / Sub23 / Elites AND Sele¢do Nacional BTT
XCO/DHI
21 22 Campeonato Mundo XCM Elites USA Sele¢do Nacional BTT
DJAY /AN NOME CATEGORIA LOCAL SELECAO
JANEIRO
27 28 Estagio BMX Cad. /Jun. POR Selecdo Nacional BMX
FEVEREIRO
17 18 Estagio BMX Cad. /Jun. POR Selegao Nacional BMX
MARCO
16 17 Copa de Espanha BMX Cad. / Jun. ESP Selegdo Nacional BMX
28 31 Taca da Europa BMX - Rondas 3 e 4 Cad. / Jun. BEL Sele¢dao Nacional BMX
ABRIL
11 14 Taca da Europa BMX - Rondas 5 e 6 Cad. / Jun. CZE Sele¢do Nacional BMX
26 28 Estagio BMX Cad. / Jun. POR Sele¢do Nacional BMX
MAIO
4 5 Estagio BMX Cad. / Jun. POR Selecdao Nacional BMX
11 18 Campeonato do Mundo BMX Cad. / Jun. USA Selegdo Nacional BMX
29 2/jun. Campeonato da Europa BMX Cad. /Jun. ITA Sele¢do Nacional BMX
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DATA NOME CATEGORIA LOCAL SELECAO
JUNHO
15 16 Estagio BMX Cad. / Jun. POR Sele¢do Nacional BMX
20 23 Taga do Mundo UCI BMX - Rondas 5 e 6 Cad. / Jun. NED Selecdo Nacional BMX
SETEMBRO
14 15 Estdgio BMX Cad. / Jun. POR Sele¢ao Nacional BMX
OUTUBRO
12 13 Copa de Espanha BMX Cad. / Jun. ESP Sele¢do Nacional BMX
NOVEMBRO
2 3 Estagio BMX Cad. / Jun. POR Sele¢dao Nacional BMX
DATA NOME CATEGORIA LOCAL SELECAO
OUTUBRO
10 12 Estagio Ciclocrosse Jun. / Sub23 / Elites POR Selecdo Nacional Ciclocrosse
31 03/nov  Campeonato Europa Ciclocrosse Jun. / Sub23 / Elites ESP Seleg¢do Nacional Ciclocrosse
DATA \[0]\Y/]3 CATEGORIA LOCAL SELECAO
JANEIRO
13 17 Taca do Mundo Paraciclismo Paraciclismo AUS Selecdo Nacional Paraciclismo
MARCO
21 24 Campeonato do Mundo Paraciclismo BRA Selecdo Nacional Paraciclismo
MAIO
2 5 Taga do Mundo Paraciclismo BEL Selecdo Nacional Paraciclismo
16 19 Taca do Mundo Paraciclismo ITA Selecdo Nacional Paraciclismo
AGOSTO
28  08/set Jogos Paralimpicos Paraciclismo FRA Selecdo Nacional Paraciclismo
SETEMBRO
21 29 Campeonato do Mundo Paraciclismo Sul Selecdo Nacional Paraciclismo
PROVAS A DEFINIR
adef adef Campeonato da Europa Paraciclismo Paraciclismo Selegdo Nacional Paraciclismo
adef adef Taca do Mundo Paraciclismo Paraciclismo Selecdo Nacional Paraciclismo
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14, ORCAMENTO

ORCAMENTO DE GASTOS Orgamento / 2024

Contas Descrigcao Gastos
62|Fornecimentos e servigos externos 213444144 €
621| Subcontratos 985 692,35 €
62102 Gastos Competitivos 255 490,70 €
62103 Eventos e Projetos Internacionais 483 130,00 €
621031 Volta ao Algarve 376 930,00 €
621033 Provas Internacionais Elites 106 200,00 €
62104 Programa Nacional Ciclismo Para Todos 37 547,57 €]
62105 Alto Rendimento e Selegoes Nacionais 130 700,00 €]
62106 Academia de Ciclismo 11 409,08 €|
62107 Formacao de Agentes Desportivos 42 415,00 €
62110 Centro Mundial Ciclismo 25 000,00 €]
622| Servigos especializados 93 924,13 €
623| Materiais 12 500,00 €
624| Energias e fluidos 9 255,07 €
625| Deslocagodes, estadas e transportes 48 250,00 €
6254| Despesas c/ Orgios Sociais 48 250,00 €
626| Servigos diversos 900 339,89 €
6262| Comunicagdes 38461,50 €
6263| Seguros 685 906,65 €
6265 Contencioso e notariado 1 000,00 €
6267| Limpeza higiene e conforto 11 100,63 €
6268| Outros servigos (Frota) 163 871,11 €
628| IVA néo recuperado 84 480,00 €
63|Gastos com o pessoal 648 830,34 €
631| Orgaos Sociais 71534,74 €
632| Pessoal 422 344,79 €
635 Encargos com remuneragoes 108 941,21 €
636| Seguros acidentes de trabalho 7 000,00 €
638| Outros custos com pessoal 39 009,60 €
64|Gastos de depreciacao e de amortizagao 69 988,32 €
643| Ativos Fixos Tangiveis 69 988,32 €
64332| Edificios e outras contrugdes 1523531 €
64333| Equipamento basico 1143,45€
64334| Equipamento de transporte 30212,19€
64335| Equipamento administrativo 214,63 €
64336| Equipamento desportivo 18 859,85 €
64337| Outros ativos fixos tangiveis 4322,89 €
68|Outros Gastos e perdas operacionais 1883 426,47 €
681|Impostos 3042,35€
688|Outros Custos e perdas financeiras 11 853,05 €
689|Gastos com apoios financeiros concedidos a associados 1879 531,07 €|
6891|Subsidios, donativos e bolsas de estudo 230 000,00 €
68911|Apoios monetarios concedidos 230 000,00 €|
689115| Agrupamentos de clubes - Associagdes 230 000,00 €
6891151 Subsidio das actividades regulares 210 000,00 €
6891153 Projetos especiais ciclismo 20 000,00 €
6898|Outros Gastos inerentes a associados 1557 531,07 €
68982 Custos da Actividade Federativa 1529 881,07 €|
689821| Projectos Desportivos 1529 881,07 €|
6898211| Pratica e Desenvolvimento Desportivo 593 106,06 €
68982111 Gastos Competitivos 418 495,00 €
68982113 Projetos 135 530,93 €
689821131 Projeto Escolas de Ciclismo 96 330,00 €
6898211311 Actividade e funcionamento 12 000,00 €
6898211312 Acgdes de Sensibilizagdo 15 000,00 €
6898211313 Encontros Regionais 41 600,00 €
6898211314 Encontros Nacionais 27 730,00 €
689821133 Academia de Ciclismo 39 200,93 €
68982114 Programa Nacional Ciclismo Para Todos 39 080,12 €
6898212| Eventos e Projetos Internacionais 390 480,00 €
68982121 Provas Internacionais Elites 93 800,00 €
68982126 Volta ao Algarve 296 680,00 €
6898213| Alto Rendimento e Selegdes Nacionais 546 295,01 €
689821301 Elite 50 850,00 €
689821302 Sub 23 63 400,00 €
689821303 Juniores 46 500,00 €
689821304 Cadetes 5700,00 €
689821305 BTT (Cross Country e Down Hill) 89 050,00 €
689821306| BMX 25 050,00 €
689821307|  Pista 136 702,00 €
689821308|  Femininas 38900,00 €
689821309 Paraciclistas 72 400,00 €
689821399 Custos Gerais das Selegdes Nacionais 17 743,01 €
68983| Formacao de Agentes Desportivos 27 650,00 €
6899| IVA nao recuperado 81 000,00 €
69| Gastos e perdas de finar 1 000,00 €
Total de Gastos 4 737 686,57 €
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ORCAMENTO DE RENDIMENTOS Orgamento / 2024
Contas Descrigao Rendimentos

72|Proveitos associativos 2412 312,87 €
722| Quotizagdes 1 066 762,87 €
7224| Praticantes/Clubes/Agentes desportivos 1066 762,87 €
725| Multas e protestos 3 500,00 €
726| Proveitos com quadros competitivos 512 650,00 €
7261| Estrada e Pista 318 750,00 €
72611 Elites 168 500,00 €
72613 Juniores 57 750,00 €
72614 Cadetes 62 500,00 €
72617 Academia de Ciclismo+Centro médico 30 000,00 €
7262| BTT/BMX 33 000,00 €
72621 Cross Country 21 500,00 €
72622 Down Hill 10 000,00 €
72623 BMX 1500,00 €
7263| Ciclismo para todos 135 000,00 €
7264| Selegdes Nacionais e Alto Rendimento 5 000,00 €
7264|Patrocinios 5 000,00 €
7265 Formacao Agentes Desportivos 20 900,00 €
727| Proveitos com Eventos e Projetos Internacionais 829 400,00 €
72712 Centro Mundial Ciclismo 25000,00 €
72716 Evento Internacional 213 000,00 €
72719 Volta ao Algarve 591 400,00 €
75|Subsidios a exploragdo 1822 150,00 €
751| Estado e outras entidades oficiais 1831 715,30 €
7511 Instituto Portugués do Desporto e Juventude 1372 800,00 €
7512 Comite Olimpico de Portugal 243 350,00 €
7513 Comite Paralimpico de Portugal 107 500,00 €
7514 Autarquias 0,00 €
7516 INR 8500,00 €
7517 Fundagao do Desporto 0,00 €
7519 Outras Entidades Oficiais 90 000,00 €
78)|Outros rendimentos e ganhos 503 193,70 €
781|Rendimentos suplementares 494 939,70 €
78168] Direitos organizativos 494 939,70 €
788|Outros Rendimentos suplementares 8 254,00 €
79|Juros, dividendos e outros rendimentos similares 30,00 €
Total de Rendimentos 4 737 686,57 €
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