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INTRODUCAO

Art. 1° — Introducéo
O “Ciclismo Para Todos” (CPT) é uma vertente que promove a pratica do ciclismo em diferentes e
variadas formas e niveis de dificuldade, encorajando o maior nimero possivel de pessoas de todas
as idades a participarem em atividades de carater recreativo ou eventos amadores, assim como a
integrarem 0 uso da bicicleta no seu quotidiano ou em contexto recreativo, desportivo, cultural e
turistico, de acordo com as recomendagdes da UCI.
Incluem-se as atividades que valorizam o esforgo individual ou coletivo com vista ao desenvolvimento
pessoal e & autossuperacao, no espirito tradicional e historico do cicloturismo, adaptando-o a realidade
portuguesa.
Paralelamente as atividades puramente recreativas, a crescente procura de eventos de ciclismo nos
guais os ciclistas possam avaliar os seus desempenhos, em provas mistas de lazer, resiliéncia e
superacdo pessoal, recomenda o desenvolvimento de regulamentacdo propria, que enquadre
devidamente a pratica deste tipo de competi¢cdes em condi¢cdes de seguranga, salvaguardando a ética
desportiva, bem como o desenvolvimento desportivo dos atletas em idade de formagéo.

Art. 2° — Filiagdo
2.1. Qualquer pessoa pode solicitar a filiagdo na vertente CPT, emitida pela FPC, de modo a poder
participar nas atividades incluidas no respetivo calendario.
2.2. Afiliagdo CPT ¢ efetuada exclusivamente através da plataforma eletronica da FPC.
2.3. Afiliagdo CPT obriga a aceitagéo do presente Regulamento de Ciclismo para Todos e, aquando da
participacdo em eventos de natureza ndo competitiva e/ou em Provas Abertas, a aceitagdo do(s)
respetivo(s) Regulamento(s) Particular(es), assim como do Regulamento Disciplinar da FPC.
2.4. O(s) valor(es) da(s) taxa(s) de filiacao é(sdo) determinada(s) todos os anos pela FPC, e
publicado(s) antes do inicio da época desportiva.
2.5. No ambito da realizacdo de uma prova ou manifestagdo desportiva, as Associagcdes Regionais
de Ciclismo e Cicloturismo bem como outras Entidades Organizadoras deverao solicitar junto da FPC
a filiagéo diaria dos ciclistas que ndo possuam licenca anual, garantido que estes estdo abrangidos
pelo seguro desportivo legalmente exigivel.

Art. 3° — Definicéo
3.1. Entende-se por eventos CPT as atividades desportivas que se organizam para homens e
mulheres, no ambito da estrutura federativa, através de um Grupo/Equipa, Clube ou Associacéo
Regional, Loja Oficial ou outro agente desportivo para tal habilitado, devidamente inscrito na FPC, e
com arespetiva autorizacdo da entidade exigida pela lei nacional, estando incluidos:

a) Eventos ndo competitivos (Passeios, Rotas, Encontros);

b) Provas Abertas (“Opens”, “Resisténcias”, “Granfondos”, “Challenges”, etc.);

c) Outros eventos e iniciativas de carater recreativo, cultural e desportivo na area do ciclismo.
3.2. Compete a Entidade Organizadora zelar pela aplicacdo do presente Regulamento de Ciclismo
para Todos, nomeadamente ndo aceitando a participacdo de atletas suspensos por razdes
disciplinares, nos termos regulamentares.
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PARTE |
EVENTOS NAO COMPETITIVOS

Art. 4° — Passeios
4.1. Entende-se por “Passeio” a circulagao controlada de grupos de ciclistas na via publica, em estrada
ou fora de estrada, (com um maximo de 20% do percurso com andamento livre, até 15km, com
acompanhamento policial), de forma mais ou menos agrupada, com veiculos de apoio que abrem e
fecham os grupos, se necessario.
4.2. Os “Passeios” na vertente CPT estdo abertos a todos os ciclistas, cabendo a Entidade
Organizadora a obrigacdo de garantir que a atividade encontra-se devidamente autorizada pelas
entidades competentes, e que todos os participantes inscritos estdo abrangidos por seguro de
acidentes pessoais, nos termos da lei.
4.3. N&o se estabelecerdo classificagfes e ndo serdo entregues prémios baseados no rendimento
desportivo, tais como ligados aos tempos obtidos, podendo, no entanto, ser entregues certificados
com a distancia obtida.
4.4. Os “Passeios” sao classificados de acordo com o seu grau de dificuldade, que podera ser “Facil”,
“‘Médio” e “Elevado”:
a) “Facil” — aptos para ciclistas com seis anos ou mais , com percurso até 6 kms. (3km em percurso
fora de estrada), em via nivelada, sem obstaculos relevantes ou interacdo com transito automovel;
b) “Médio” — apto para ciclistas 12 anos ou mais, com percurso até 20 kms. (10 km em percurso fora
de estrada), podendo incluir interacdo controlada com transito automovel, obstaculos simples e
desnivel acumulado até 250 mts.;
c) “Elevado” - apenas para ciclistas com 15 anos ou mais, podendo incluir obstaculos, interagdo com
transito automovel em parte ou em todo o percurso.

Art. 5° — Rotas
5.1. As “Rotas” sdo passeios de ciclismo com andamento livre, com um grau de dificuldade
consideravel (quilometragem e desnivel) e onde a participacéo e esforco individual pressupdem uma
motivacao de superacéo pessoal.
5.2. Estabelece-se a ordem de chegada dos participantes, havendo um tempo maximo para
completar o percurso, e podendo ser entregues diplomas com o certificado de quilometragem e tempo
aproximado da realizagédo do percurso.

Art. 6° — Encontros
6.1. Os “Encontros” séo passeios de ciclismo realizados usualmente com periodicidade regular
(semanal, mensal, trimestral, etc.), destinados a grupos de dimensao reduzida, de dificuldade variavel,
com andamento e percurso orientados pelo responsavel pela sua realizagao.
6.2. O pedido de oficializagédo dos “Encontros” € efetuado junto da FPC, devendo abranger todo o
periodo durante o qual o mesmo ir4 ter lugar, indicando, entre outros elementos, todas as datas e
horarios previstos para a sua realizagao.
6.3. Em caso de cancelamento ou alteracéo de algum dos “Encontros” previstos, o responsavel devera
informar a FPC.
6.4. Os “Encontros” classificam-se quanto ao grau de dificuldade, conforme descrito no ponto 4.4.
6.5. Nos “Encontros” apenas poderao participar ciclistas com licenga desportiva anual.
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Art. 7° — Prémios e Ofertas
7.1. Nas atividades CPT nao competitivas s6 sdo permitidos prémios em géneros, podendo estes ser
entregues a todos aqueles que cumpram as regras assinaladas no regulamento, ndo obstante
poderem ser entregues diplomas e recordacdes a todos os que finalizarem a atividade ou se inscrevam
na mesma.
7.2. Nas atividades CPT nao competitivas os prémios ndo poderdo ser um incentivo a competicdo
entre os participantes.
7.3. O Regulamento Particular determinara o local e a hora da entrega dos prémios.
7.4. Nao podera existir qualquer tipo de discriminagdo de género na atribuicdo dos prémios, que
deverao ser equivalentes para participantes masculinos ou femininas.

PARTE I
PROVAS ABERTAS

Art. 8° — Provas Abertas
8.1. Considera-se como Provas Abertas as manifestacdes desportivas de ciclismo, nas quais &
permitdo 0 andamento livre dos participantes, e que tenham pelo menos uma das seguintes
carateristicas:
a) Eventos desportivos de ciclismo com o propédsito de estabelecer uma classificagéo entre os
participantes, com ou sem atribuig&do de tempos;
b) Eventos desportivos de ciclismo onde o organizador atribua prémios, monetarios ou de qualquer
outra espécie, segundo um critério competitivo baseado na ordem de chegada, no tempo
despendido ou na distancia percorrida.
8.2. A organizagédo de Provas Abertas ndo obriga & nomeagéo de um Colégio de Comissarios
8.3. Os resultados desportivos de Provas Abertas ndo sao oficiais.
8.4. Nao sao admitidas Provas Abertas na disciplina de “Downhill”.

Art. 9° — “Granfondos”
9.1. Um “granfondo” € um tipo de Prova Aberta de longa distancia, com etapa unica e partida
simultinea em pelotdo, com andamento livre em pelo menos 95% do percurso, que se realiza
usualmente com periodicidade anual, com limite de tempo e classificagéo.
9.2.0s resultados desportivos de “granfondos” nao sao oficiais.
9.3.A filiacdo diaria dos participantes que ndo possuam licenca desportiva anual é obrigat6ria nos
“granfondos”.
9.4. A realizagdo de um “granfondo” implica a nomeagao de um delegado da FPC ou da Associacéo
Regional da area territorial respetiva, garantindo o acompanhamento necessario as eventuais acdes
de controlo antidopagem realizadas no local, e controlando a participacdo de atletas nos termos
regulamentares, nomeadamente atletas suspensos por razfes disciplinares.

Art. 10° — Participacéao
10.1. As Provas Abertas admitem a participacédo simultanea num mesmo evento de praticantes filiados
na vertente competicdo, CPT e outros participantes néo filiados na FPC.
10.2. Os atletas com licenca desportiva profissional apenas poderdo participar mediante convite da
Entidade Organizadora.
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10.3. O regulamento particular de Provas Abertas apenas permite a participacdo de ciclistas com 15
anos ou mais (para a época 2020, consideram-se aptos os atletas nascidos até 2005, inclusive),
devendo ser seguida a seguinte tabela:

Idade Estrada BTT
>15anos| &€ 2Hk3r’r? ou 70 até 1%&13 ou 30
>17 anos até 3Hl§r?10u 100 até 3|_l|<(r)1(1) ou 50
>19 anos Sem limite Sem limite

Tabela 1- Distancias méximas permitidas nas Provas Abertas.

10.4. Os participantes menores de idade sem licenca desportiva da FPC tém obrigatoriamente de
apresentar uma declaragéo do encarregado de educacgéo a autorizar a sua participagao.

10.5. Os atletas e outros agentes desportivos suspensos pela FPC ndo poderdo participar em
nenhuma circunstancia nestas provas, estando sujeitos as penalizages previstas no Regulamento
Disciplinar da FPC.

10.6. A participacdo em Provas Abertas pressupde a aceitacdo do presente regulamento e
regulamento particular de cada evento, assim como do regulamento disciplinar da FPC.

Art. 11° — Provas Abertas de Iniciagdo
E permitido, em exclusivo, as Associacdes Regionais de Ciclismo a organizagéo de Provas Abertas
de Iniciacdo, de carater regional, as quais admitem a participacdo de menores com 6 a 14 anos de
idade, inclusive, desde que salvaguardados 0s seguintes requisitos:
a) O Regulamento Particular devera respeitar os principios e normas estipuladas pelo Regulamento
de Ciclismo de Iniciagdo, nhomeadamente ao nivel dos esforcos / distncias previstas para cada
escalao;
b) Devera ser garantida a presenca de, pelo menos, um Comissario, salvaguardando a aplicacdo dos
regulamentos;
c) Poderao apenas patrticipar ciclistas portadores de licenca desportiva anual ou diéria, sendo classificados
na mesma categoria e escalao;
d) A participacao individual em Provas Abertas de Iniciagdo esté limitada a um méaximo de 5 provas.

Art. 12° — Regulamento Particular
12.1. As Provas Abertas devem ser acompanhadas de um Regulamento Particular cuja elaboragéo &
responsabilidade da Entidade Organizadora, que também devera assegurar 0s servicos de apoio
médico necessarios e o devido licenciamento exigido por lei.
12.2. O Regulamento Particular deve ser claro no que diz respeito aos requisitos necessarios para
obter distin¢des, troféus e diplomas que serdo concedidos.

Art. 13° — Oficializacéo
13.1. Arealizac&o de provas ou manifestacdes desportivas obriga, nos termos do artigo 6° do Decreto-
Lei 45/2015, de 9 de abril, a sua oficializacéo junto da FPC, mediante a solicitacdo de um parecer com
carater vinculativo, que devera ser emitido num prazo de 10 dias.
13.2. Uma Prova Aberta podera ser organizada por uma ou mais entidades, devendo pelo menos uma
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destas estar devidamente filiada na FPC, e responsabilizar-se pela oficializacdo do evento.
13.3. A oficializacdo de Provas Abertas & FPC deve ser solicitada preferencialmente através das
Associagdes Regionais de Ciclismo e Cicloturismo, podendo ser solicitado diretamente a FPC, de acordo
com o tipo de evento, e desde que a Entidade Organizadora esteja devidamente filiada na FPC, ou
enquadrada por protocolos de parceria em vigor (p.ex. Lojas Oficiais ou Centros Cyclin’ Portugal).
13.4. O Programa de Atividade Desportiva deve ser apresentado & FPC em formato digital, até ao dia
30 de setembro do ano anterior ao da sua realizacdo, com pelo menos 10 dias de antecedéncia, para
garantir a devida apreciacdo e eventual aprovacdo em tempo util, incluindo, entre outros elementos:

a) Nome da atividade, com o nimero de edicao;

b) Data, itineréario, perfil, previsdo de horarios com o percurso e velocidade média;

c) Numero previsto de participantes;

d) Prazos e quota de inscri¢ao;

e) Descri¢do de bens e servigos oferecidos, tais como: abastecimento, brindes, distingdes, etc.;

f) Declaracdo de Seguro;

g) Regulamento Particular.
13.5. A oficializagéo das Provas Abertas obriga a:

a) Filiar a Entidade Organizadora;

b) Filiar pelo menos um Diretor da Organizacao;

c¢) Filiar pelo menos um Diretor Financeiro (se a prova atribuir prémios monetarios);

d) Submeter atempadamente o Programa de Atividade Desportiva, incluindo o respetivo

Regulamento Particular e apélices de seguros;

e) Utilizar o logotipo oficial da FPC e do Programa Nacional de Ciclismo para Todos na divulgacao

do Evento.
13.6. A FPC, podera oficializar ou ndo a prova ou manifestacdo desportiva, dependendo do
regulamento proposto e de elementos como a data, horario, percurso, entre outros.

Oficializacdo de eventos CPT

Tipo de Evento
Entidade Organizadora
Eventos ndo competitivos Provas Abertas
Grupo-equipa v 1 ®
Clube v ®
Organizador v v

Tabela 2- Oficializagcdo de acordo com a entidade organizadora
L Apenas “Encontros”

Art. 14° — Taxas
14.1. As taxas de filiagdo de organizadores de eventos e ciclistas sdo definidas anualmente, e
publicadas no Regulamento Financeiro.
14.2. As Associacoes Regionais de Ciclismo e Cicloturismo estéo isentas do pagamento de taxas.
14.3. As taxas cobradas pelas Associa¢Bes Regionais ndo poderdo em caso algum ser superiores as
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cobradas pela FPC.
PARTE I
DISPOSICOES GERAIS

Art. 15° — Licenciamento
O licenciamento de uma prova ou manifestacdo desportiva € da total responsabilidade da Entidade
Organizadora, devendo esta solicitd-lo junto da respetiva Autarquia (de acordo com o local onde o
evento terd lugar ou termine), apresentando os documentos por esta exigida, incluindo o parecer da
FPC referido no artigo 12°.

Art. 16° — Seguros
16.1. Nos termos do art. 15° do Decreto-Lei 10/2009 de 12 de janeiro, “as entidades que promovam
ou organizem provas ou manifestacbes desportivas abertas ao publico devem celebrar um contrato
de seguro desportivo temporario”, a favor dos participantes nao cobertos pelo seguro dos agentes
desportivos, de acordo com 0s capitais minimos obrigatérios por lei.
16.2. A Entidade Organizadora devera também garantir que a atividade se encontra coberta por um
seguro de Responsabilidade Civil, se a mesma decorrer parcial ou totalmente em via ou espacos
publicos.
16.3. A Entidade Organizadora deve publicitar as condigbes das apdlices de seguros AP e RC em
local(is) visivel(eis) a todos os participantes.
16.4. O seguro desportivo dos praticantes filiados na FPC, na vertente competi¢céo ou “Ciclismo para
Todos”, abrange a participacdo em qualquer tipo de ProvaAberta.

Art. 17° — Calendarizacéo
17.1. As atividades CPT podem ser realizadas em qualquer altura do ano, sendo incluidas no
calendario oficial apds aprovagéo pela FPC do respetivo pedido de oficializacao, submetido através da
Associacdo Regional de Ciclismo ou diretamente para a FPC, nomeadamente para efeitos de
informacéo e divulgacéo.
17.2. O pedido de inclusdo de Eventos no calendéario internacional da UCI, deve ser enviado
preferencialmente a FPC pelo Entidade Organizadora, mediante preenchimento de formulario préprio,
até ao dia 30 de junho do ano anterior ao da suarealizagao.
17.3. Os Clubes ou Associacdes que solicitem a oficializacdo de atividades na vertente CPTquando
o calendario ja estiver aprovado, deverdo adaptar as suas datas as que ja estejam calendarizadas, a
pedido da FPC.

Art. 18° — Relatoério de Atividade
O registo das atividades na vertente CPT conclui-se com a submissao do respetivo relatério a FPC,
enviado pelo Organizador ou Associacao até 15 dias apds a data da sua realizagdo, disponibilizando
elementos quantitativos e qualitativos descritivos (contexto de realizagdo, resumo da atividade, nivel
de participacdo, ocorréncias e factos relevantes, fotos e videos, etc.).

Artigo 19° — Inscrigdes
19.1. As inscri¢gfes nas atividades CPT seréo efetuadas de acordo com o Regulamento Particular do
Evento.
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19.2. Os ciclistas estrangeiros deverdo possuir licenca da sua federacéo nacional filiada na UCI, e,
por conseguinte, aceitardo o presente regulamento e o regulamento geral da FPC.

Artigo 20° — Normas de Circulagéo
20.1. Todos os participantes nas atividades CPT que néao beneficiem de escolta policial, sdo obrigados
ao cumprimento das normas de circulacéo previstas no Cadigo da Estrada.
20.2. Os participantes deveréo utilizar capacete, devidamente homologado, nos termos definidos pela
UCI, e respeitar integralmente as normas de circulacdo previstas no regulamento particular da
atividade e todas as outras que sejam emitidas por questdes de seguranca.
20.3. De acordo com a natureza da atividade, e considerando o nimero de participantes, podera ser
dada a saida por grupos, colocando-se um veiculo de apoio para cada grupo, se necessario.
20.4. Se necessario, 0 pelotdo de ciclistas podera ser acompanhado por elementos tais como:

- motociclistas da BT da GNR

- viatura da Organizagéo

- viatura da FPC

- ambuléncia ou viatura de apoio médico
- viaturas de apoio aos clubes

Art. 21° — Eco-Responsabilidade e Civismo
21.1. Os participantes sao obrigados a ter uma conduta responsavel no que respeita a limpeza e
preservacdo do meio ambiente em todas as zonas utilizadas pelo Evento, na totalidade do percurso e
nas zonas de partida e de chegada.
21.2. E estritamente proibido o arremesso de residuos.

Art. 22° — Utilizagdo de Camisola da Sele¢cdo Nacional
22.1 E permitido a qualquer filiado CPT utilizar a camisola da Selecdo Nacional em provas
internacionais organizadas pela UCI ou pela UEC nesta vertente, quando tal estiver previsto em
regulamento particular do Organizador.
22.2. E proibida a utilizacdo de outra camisola da Sele¢do Nacional que ndo o modelo que é
comercializado diretamente pela FPC.
22.3. A camisola da Sele¢&o Nacional ndo pode ser adulterada, modificada ou transformada.
22.4. A utilizacao da camisola da Selecdo Nacional aqui prevista € uma mera liberalidade, nédo
podendo o seu uso ser entendido como estando o(s) filiado(s) CPT a atuar em representagdo da
Sele¢do Nacional de ciclismo, ou sequer sob a algada organizativa da FPC, ndo lhe sendo,
consequentemente, aplicavel o Regulamento do Alto Rendimento e das Selecdes Portuguesas de
Ciclismo.
22.5. A FPC néo organiza uma Selecdo Nacional nesta vertente, pelo que a responsabilidade
financeira e ética pela participagdo nos eventos acima referidos, é inteiramente do filiado.
22.6. A infrag@o do disposto nos numeros 2 ou 3 deste artigo € punida com multa, a fixar entre os
€500 (quinhentos euros) e os €5.000 (cinco mil euros).

Art. 23° — Participagdo em Eventos Internacionais Masters
23.1 A eventual atribuicdo de “wildcards” /convites pela FPC sera efetuada a quem oportunamente
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manifeste intencgéo.

23.2 Os critérios de participacdo terdo por base os ultimos resultados obtidos no Campeonato
Nacional de Masters e Elites Amadores, pela seguinte ordem: 1° Ordem Classificativa; 2°
Competitividade; 3° Escaldo etario mais baixo.

Unido Velocipédica Portuguesa - Federag@o Portuguesa de Ciclismo ( / & ‘.
Rua de Campolide, 237+1070-030 LISBOA -PORTUGAL - uc | (Zz/ ;/UEC B /A \5
Tel. (+351) 213802140 - e-mail: geral@fpciclismo.pt — g gre—. OQ oo T
fpciclismo.pt ot ouwrco Al .

FUNDAGAO 1899-12-14 - UTILIDADE PUBLICA 1927-12-23 - UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA



