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APRESENTACAO

O Linda-a-Pastora Sporting Clube, em colaboracdo com a Federacao Portuguesa de Ciclismo,
Associacéo de Ciclismo de Lisboa, Municipio de Lisboa, e Junta de Freguesia de Benfica, tém o
prazer de acolher pela quarta vez a Taca de Portugal de BMX Race. Desta vez com a 3% e 42

rondas, nos proximos dias 27 e 28 de abril, na pista de BMX da Boavista, em Lisboa.

A pista de BMX da Boavista foi inaugurada em setembro de 2015, com a realizacdo dos
Campeonatos Nacionais, e acolheu a Taca de Portugal em 2016, 2017 e 2018. E a primeira
infraestrutura deste tipo no distrito de Lisboa, com caracteristicas para receber eventos
nacionais. Dispde de um tracado rapido com aproximadamente 300 metros de comprimento,

curvas em asfalto, e saltos desafiantes para os diferentes niveis de corredores.

A existéncia do BMX Race em Lisboa, deve-se em boa parte a dedicacéo e esforco levado a
cabo por todos os atletas e familiares da Escola de BMX do Linda-a-Pastora, Unico clube na
grande Lisboa com esta modalidade. A Equipa tem procurado manter viva esta infraestrutura

através do desenvolvimento da maior parte da sua atividade de treino na pista da Boavista.

Esperamos que a nossa organiza¢ao consiga proporcionar as melhores condi¢des possiveis, a
todos os corredores e equipas, nestas rondas da Tacga de Portugal. Sera muito interessante ver
quais os corredores que ja estdo no seu topo de forma e desafiarem assiim os lugares de pédio.
Mas como tdo bem sabem, uma corrida de BMX é imprevisivel até ao ultimo metro de pista e
poderdo haver sempre surpresas. Também € por isso que se torna tdo emocionante de

acompanhar ao vivo.

Em nome da organizacdo dou as boas vindas a todos os corredores e equipas e desejo 0s

melhores sucessos desportivos.

Miguel Brito
Diretor desportivo

Linda-a-Pastora BMX Race
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INSCRICOES

A Taca de Portugal de BMX é um troféu oficial da Federacdo Portuguesa de Ciclismo, aberto a
corredores federados de competicdo da FPC, ou de outra federacado de ciclismo filiada na UCI.

As inscricOes sdo efetuadas online em: http://www.fpciclismo.pt/registo prova.php

Data limite: 24:00 quarta-feira, 24 abril.
A confirmacédo das inscricdes e controlo das licencas por parte do Colégio de Comissérios da
prova decorrera no local de secretariado,

Horario de abertura e secretariado:

Data abertura encerramento
Sabado 27 abril 14h00 15h00

CATEGORIAS E PAGAMENTOS DE INSCRICOES

Categorias
Masculinos: Pupilos 5/6 anos, Benjamins 7/8 anos, Iniciados 9/10 anos, Infantis 11/12 anos,
Juvenis 13/14 anos, Cadetes 15/16 anos, Juniores 17/18 anos, Homens +19, Master,
Femininas: 5/10 anos, 11/14 anos, +15 anos
Cruisers: +30 anos
As taxas de inscrigdo sdo as seguintes:
o Todas as categorias masculinas: 10€ por ronda
e Todas as categorias femininas: 10€ por ronda
e Cruisers: 10€ por ronda (um corredor que se inscreva em Masters e Cruiser +30 na
mesma prova, ser-lhe-a cobrado apenas 5€ pela segunda inscri¢&o).

Ao abrigo do protocolo estabelecido entre a FPC e clubes/organizadores os corredores de

categoria Pupilo, Benjamim, Iniciado, Infantil, Juvenil, Femininas até 14 anos, Cadete, Junior,

portadores da licenca desportiva de competicdo da FPC, estdo isentos de taxa de inscricao.

As inscricdes devem ser pagas, obrigatoriamente, até 24 horas ap6s o encerramento das
inscricdes no site da UVP-FPC. Uma vez registado no sistema de inscricées online, a taxa de
inscricdo de cada corredor deve ser paga ao organizador, independentemente da confirmacéo
de inscricao do corredor no dia da prova. Nao sera reembolsada nenhuma inscrigéao.

As inscricfes atrasadas, apos a data-limite das inscri¢cdes online, implicam o pagamento de uma
taxa extra de 10€ por corredor, e s6 podem ser aceites no secretariado da prova até 1h30 antes
do inicio da competicao.

A substituicdo de uma placa perdida ou “deixada em casa” por uma nova placa de guiador sera

cobrado uma taxa de 10€ ao corredor..


http://www.fpciclismo.pt/registo_prova.php
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AREA DE EQUIPAS

As equipas devem fazer a reservar do espaco pretendido para bmxrace.lap@gmail.com

até quarta-feira, 24 abril, indicando os m2 de area para colocar tendas 3mx3m.

A organizacéo ira desighar os espacos para cada equipa.

PLACAS DE GUIADOR

Cada corredor participara com o nimero e placa de guiador oficial da TP BMX Race 2019. Aos
corredores inscritos pela primeira vez sera atribuido uma placa por ordem de inscri¢ao.

Cada bicicleta deve ter uma placa lateral colocada atras do espigdo de dire¢do do quadro, com
nameros pretos e fundo branco. Numeragédo com altura minima 8 cm e largura 1 cm.

O uso da placa de guiador é obrigatério durante os treinos e competicdo. Os corredores que

apresentem os numeros e placas ndo conforme serdo recusados na zona de partida.

PREMIOS MONETARIOS E TROFEUS

e Prémios atribuidos por prova:

a) Classificacdo Individual: Trofeus ou medalhas do 1° ao 5° classificado para as
categorias de Escola (até 14 anos de idade). Trofeus ou medalhas do 1° ao 3°
classificado para as restantes categorias.

b) Classificacdo Coletiva: Tacas ou troféus para as trés primeiras equipas classificadas.

e Prémios monetéarios por prova:

Classificacéo Junior Homens +19 |Femininas +15
1° 50 € 80 € 80 €
20 30€ 50 € 50 €
3° 20 € 30€ 30€
Totais 100 € 160 € 160 €

Nota: obrigatorio envergar o equipamento de competicdo da equipa na cerimonia de
entrega de prémios, podio. Os prémios monetarios serdo pagos aos corredores mediante
apresentacdo de um recibo e podem ser reclamados até 60 dias apds a realizagdo da
prova. Os prémios monetarios terdo uma reducdo de 50% sempre que o0 numero total de

participantes seja inferior a 6 corredores.


mailto:bmxrace.lap@gmail.com
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PROGRAMA DA PROVA

Os treinos serdo organizados por grupos:

GRUPO A Pupilo, Benjamim, Iniciado, Infantil, Fem. 5-10 anos e 11-14 anos, Cruiser+30

GRUPO B Juvenil, Cadete, Fem. +15 anos, Junior, Homens +19, Masters

14:00 — 15:00 | Abertura de Secretariado: Confirmagé&o de inscrigdes e licencas

14:30 - 15:15 | Treinos » Grupo A (45 minutos - ultimos 15’ com grelha)

15:20 — 16:05 | Treinos » Grupo B (45 minutos - ultimos 15’ com grelha)

16:10 | Reunido de Diretores Desportivos

16:30 | Inicio da Competicdo: Motos » Qualificagdes » Finais

19:00 | Pista encerrada

09:00 — 09:30 | Abertura do Secretariado: Confirmacgé&o de inscri¢cdes e licencas

09:30 — 09:55 | Aguecimento com grelha » Grupo A (25 minutos)

09:55 - 10:20 | Aquecimento com grelha » Grupo B (25 minutos)

10:30 | Inicio da Competicdo: Motos » Qualificacdes » Finais

13:00 | CerimOnia de entrega de prémios

* Os horarios estéo sujeitos a alteracdes em qualquer altura devido ao numero de corredores
confirmados, e durante o desenrolar da prova. Os corredores sédo responsaveis, e devem fazer
o melhor uso do horario dos treinos em cada dia, para assegurar que completaram no minimo
4 voltas na pista durante os treinos. E da responsabilidade dos corredores escutar a chamada
para a proxima fase da corrida. A pista estara encerrada para além dos horérios estabelecidos

para treinos e corridas.
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LOCALIZACAO DA PISTA

A pista de BMX fica situada no Bairro da Boavista, freguesia de Benfica, em Lisboa.
Morada: Rua das Azéaleas, 1500 - 669 Lisboa
GPS: 38°44'02.7"N 9°12'23.0"W
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Como chegar:
Vindo do Sul pela Ponte 25 de Abiril, siga direcdo A5 Estoril/Cascais e tome a saida para
Monsanto. Na rotunda vire na 32 saida em direcao a Boavista para Rua das Azaleas.

Vindo pela Al Norte, tome a saida em direcdo a Benfica/Buraca na 22 Circular, siga pela
Estrada Portela e Rua Rainha Dona Catarina para a Rua das Azéleas.
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PROTECOES OBRIGATORIAS

e Protecado de avanco obrigatéria has categorias até 10 anos de idade (Iniciados);

e Pedais autométicos (SPD) sédo autorizados nas categorias +13 anos (Juvenis);

e Capacete integral de BMX/DH equipado com pala;

e Camisola de mangas compridas;

e Calcas compridas de material resistente (ndo justas ao corpo). E permitido o uso de
Calcdes de material resistente usado com joelheiras e caneleiras de superficie rigida, que
cubram totalmente a canela até ao tornozelo (calcas de ganga sdo proibidas).

e lLuvas com dedos fechados;

e O uso de Micro-cAmaras de filmar montadas no capacete, bicicleta ou qualquer parte do

corpo dos corredores ndo é permitido em competigdo.

PARTICULARIDADES DA PROVA

Secretariado da prova: Junto a meta, 27 de abril 14:00 as 15:00

Reuniéo de Diretores Desportivos: Local de secretariado, dia 27 abril 16:10

Local de Controlo Antidopagem: Piscinas do Bairro da Boavista, junto a pista

Local de Banhos: Piscinas do Bairro da Boavista, junto a pista

Hospital mais proximo: Hospital de Sao Francisco Xavier, Estrada do Forte do Alto do Duque,
1449-005 Lisboa
Tel.: +351 21 043 11 60/ 21 043 12 41

HOTEIS

ibis Lisboa Alfragide (1 km da pista)

Alto de Cabreira, Estrada da Circunvalacao, 2610-041 Amadora
GPS: N 38°43'30.90" W 9° 12' 30.24"

Tel (+351) 21/7625090

H5270@accor.com

Lisboa Camping & Bungalows (1 km da pista)
Estrada da Circunvalacdo, 1400-061 Lisboa
Tel (+351) 217 628 200

info@lisboacamping.com

Para qualquer reserva de hotéis na regido de Lisboa: www.booking.com
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