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E bom Povoa de Varzim é uma cidade Portuguesa na Regido

viver aqui!

It”s good to be here!

Norte, sub-regido do Grande Porto e Area Metropolitana

do Porto. Situada numa planicie costeira arenosa, a
caminho entre os rios Minho e Douro. E sede de um

municipio com 82.21 Kmz?

O QUE VISITAR?
O conselho tem uma costa de 13km, de sul para norte perfilam-se as

localidades da Povoa de Varzim, Aver-o-Mar, Agucadoura e Estela.

Igreja Roménica de S. Pedro de Cividade de Terroso
Rates

Monte de Séo Félg%i('gina 13

Fortaleza de Nossa Senhora

da Conceicao
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APRESENTACAO

A Superliga de Ciclocross disputa-se em conformidade com os Regulamentos
da UVP/FPC, sendo o colégio de comissarios a Unica entidade responsavel

pela aplicacdo dos mesmos.

A superliga destina-se para atletas com licenca desportiva, disponibilizando

também o escaldo de promocéo, é disputada desde juvenis até Masters.

INFORMACAO DA PROVA

- Denominacao da Prova: Superliga de Ciclocross

- Tipo de Prova: CRO- Ciclocross

- Data da Prova: 27 de Janeiro de 2019

-Localizacao: Povoa de Varzim

- Local da Prova: Parque da Cidade Pévoa de Varzim
- GPS: N 41°23.891" W 8° 45.398"

- Organizacgdo: ACPorto/ Malhos Team/ BikeService

EQUIPA TECNICA

-Diretor da organizacao: José Luis Pacheco
- Diretor da Prova: Jéssica Pinto

- Diretor do Percurso: José Lopes

- Diretor de Secretéariado: Fernando Lopes
-Comunicacéo e Imagem: ACPorto

- Colégio de Comissarios: ACPorto/ Federacao Portuguesa de Ciclismo
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PROGRAMA
8HO0- Abertura do Secretariado

9HO0O0- Fecho do Secretariado

9H10- Reuniéo de diretores

9H30- Corrida C1 (Juvenis)

10HO0O- Corrida C2 (Cadetes Masculinos, Master 40,50 e Open)
11HOO0- Corrida C3 (Todas as categorias Femininas e Masters 30)
12HO00- Corrida C4 (Elites, Sub23 e Juniores)

13H15- Cerim6nia Protocolar

CATEGORIAS E CORRIDAS

Categoria \ Idade Tempo de Corrida
Masculinos
Juvenis 13/14 anos 25 min.
Cadetes 15/16 anos 30 min.
Juniores 17/18 anos 40 min.
Elite/ Sub23 219 anos 60 min.
Masters 30 30/39 anos 45 min.
Masters 40 40/49 anos 45 min.
Masters 50 50/59 anos 45 min.
Femininas
Cadetes 15/16 anos 30 min.
Sub-23 17/22 anos 40 min.
Elites 217 anos 50 min.
Masters 30 30/39 anos 35 min.
Masters 40 240 anos 30 min.
Open =219 anos 30 min.
INSCRICOES

Federados: https://www.fpciclismo.pt/registo_prova.php

Promocao: Secretariado no dia da prova.
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MAPA DO PERCURSO

Total Distancia: 3.1 km
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LOGISTICA:

-Zona de Meta: Parque da Cidade, Povoa de Varzim;
-Secretariado: Parque da Cidade, Pévoa de Varzim;
- Reunido de directores: Parque da Cidade, Pévoa de Varzim;

-Localizagdo dos vestuarios, duches e Casas de Banhos: Estadio Municipal da

Pévoa de Varzim;

-Localizacdo da Zona de Lavagem de Bicicletas: Parque da Cidade, Pévoa de

Varzim.

CONTACTOS

Malhos Team

4 T.: +351 919 883 083

055, OGS GONTD RS

E-mail: malhosteaml@agmail.com

Organizagao Website: http://grupobttmalhosteam.blogspot.com/

Organizacgéo Facebook: https://www.facebook.com/malhos.devarzim/

Associacao de Ciclismo do Porto

i Rua Antonio Pinto Machado, 60, 3° Esq.
O

e

R 4100-068 Porto
T,: +351 910 692 227

E-mail: geral@acporto.orqg
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