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CAMPEONATO NAGIONAL

X RACE

PARQUE DA JUVENTUDE, PORTIMAD

APRESENTACAO

O Clube Bicross de Portimdo, em colaboracdo com a Federacdo Portuguesa de Ciclismo,
Municipio de Portimdo, e Junta de Freguesia de Portimdo, promovem a realizacdo do
Campeonato Nacional de BMX Race, que se realiza no préximo dia 7 de julho, na nova pista de
BMX do Parque da Juventude de Portimdo. Esta prova esta integrada no vasto programa de

eventos desportivos de Portiméo Cidade Europeia do Desporto 2019.

As instalagdes da pista de BMX foram totalmente remodeladas de forma acompanhar a evolugéo
deste desporto. As grandes alteragfes estdo sobretudo ao nivel da grelha de partida, 100%
elétrica, do tragado mais moderno em formato M, com 3 curvas asfaltadas, retas mais cumpridas,

e obstaculos mais suaves e mais rapidos.

A organizag&do empenhou-se para proporcionar as melhores condi¢des a todos os corredores e
equipas, esperando que esteja tudo do vosso agrado.

Em nome da organizacdo dou as boas vindas a todos os corredores e equipas e desejo 0s

melhores sucessos desportivos.

David Ribeiro
Diretor desportivo

Clube Bicross de Portimao
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INSCRICOES

O Campeonato Nacional de BMX Race destina-se, exclusivamente, a atletas federados de
nacionalidade portuguesa com licenca desportiva de competicdo da FPC, ou de outra federacéo
nacional de ciclismo fiiada na UCI. As inscricdes sdo efetuadas online em:

http://www.fpciclismo.pt/registo prova.php

Data limite: 24:00 quinta-feira, 4 de Julho.
A confirmacédo das inscricdes e controlo das licencas por parte do Colégio de Comissérios da
prova decorrera no local de secretariado.

Horario de abertura e secretariado:

Data abertura encerramento
Domingo 7 Julho 09HO00 10h00

CATEGORIAS E TAXA DE INSCRICOES

Categorias

Masculinos: Pupilos 5/6 anos, Benjamins 7/8 anos, Iniciados 9/10 anos, Infantis 11/12 anos,
Juvenis 13/14 anos, Cadetes 15/16 anos, Juniores 17/18 anos, Homens +19, Master,

Femininas: 5/10 anos, 11/14 anos, +15 anos

Cruisers: +30 anos

Ao abrigo do protocolo estabelecido entre a FPC e os clubes/organizadores, a participagao
nos Campeonatos Nacionais esta isenta do pagamento de taxa de inscri¢do, para atletas
portadores de licenca desportiva de competicdo da FPC.

As inscrigfes atrasadas, apos a data-limite das inscri¢des online, implicam o pagamento de uma
taxa extra de 10€ por corredor, e s6 podem ser aceites no secretariado da prova até 1h30 antes
do inicio da competigé&o.

A substituicdo de uma placa perdida ou “deixada em casa” por uma nova placa de guiador sera
cobrado uma taxa de 10€ ao corredor..

AREA DE EQUIPAS

As equipas devem fazer a reservar do espago pretendido para info@cbp.pt
até quinta-feira, 4 julho, indicando os m2 de area para colocar tendas 3mx3m.

A organizacao ira designar os espacos para cada equipa.
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PLACAS DE GUIADOR

Cada corredor participara com o niumero e placa de guiador oficial da TP BMX Race 2019. Aos
corredores inscritos pela primeira vez sera atribuido uma placa por ordem de inscricao.

Cada bicicleta deve ter uma placa lateral colocada atrds do espigdo de direcdo do quadro, com
nameros pretos e fundo branco. Numeragcdo com altura minima 8 cm e largura 1 cm.

O uso da placa de guiador é obrigatério durante os treinos e competicdo. Os corredores que

apresentem os numeros e placas ndo conforme serdo recusados na zona de partida.

PREMIOS MONETARIOS E TROFEUS

+ Titulo de Campedo Nacional de BMX (Camisola) para os vencedores nas categorias:
Femininas +15, Cadetes; Juniores, homens +19, Masters, e Cruisers +30.

* Medalhas para os trés primeiros classificados nas categorias 15+ anos (1° class. dourada;
2° class. prateada; 3° class. bronzeada)

* Medalhas ou trofeus para os cinco primeiros classificados nas categorias de escolas dos
5 anos até 14 anos de idade.

* Tacas para as trés primeiras equipas classificadas (CN por equipas).
Nota: Apenas os 3 primeiros classificados nas categorias 15+ anos e 5 primeiros nas
categorias de escolas 5-14 anos, serdo contemplados na ceriménia de pédio. Obrigatério

envergar o equipamento de competicdo da sua equipa.

PROTECOES OBRIGATORIAS

e Protecado de avanco obrigatéria nas categorias até 10 anos de idade (Iniciados);

e Pedais autométicos (SPD) sdo autorizados nas categorias +13 anos (Juvenis);

e Capacete integral de BMX/DH equipado com pala;

e Camisola de mangas compridas;

e Calcas compridas de material resistente (n&o justas ao corpo). E permitido o uso de
Calcdes de material resistente usado com joelheiras e caneleiras de superficie rigida, que
cubram totalmente a canela até ao tornozelo (calgas de ganga séo proibidas).

e Luvas com dedos fechados;

e O uso de Micro-cAmaras de filmar montadas no capacete, bicicleta ou qualquer parte do

corpo dos corredores ndo é permitido em competicao.
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PROGRAMA DA PROVA

Os treinos serdo organizados por grupos:

GRUPO A Pupilo, Benjamim, Iniciado, Infantil, Fem. 5-10 anos e 11-14 anos, Cruiser+30

GRUPO B Juvenil, Cadete, Fem. +15 anos, Junior, Homens +19, Masters

09:00 — 10:00 | Abertura de Secretariado: Confirmacgéo de inscri¢cdes e licengas
09:30 - 10:10 | Treinos » Grupo A (ultimos 15’ com grelha)
10:10 - 10:50 | Treinos » Grupo B (ultimos 15’ com grelha)
10:50 | Reunido de Diretores Desportivos (local de secretariado)
11:10 | Competicdo: Mangas qualificativas “Motos” » Eliminatérias » Finais
13:30 | CerimOnia de entrega de prémios

* Os horarios estéo sujeitos a alteragdes em qualquer altura devido ao niumero de corredores

confirmados, e durante o desenrolar da prova. Os corredores sao responsaveis, e devem fazer

o melhor uso do horario dos treinos em cada dia, para assegurar que completaram no minimo

4 voltas na pista durante os treinos. E da responsabilidade dos corredores ouvir a chamada

para a proxima fase da corrida. A pista estara encerrada para além dos horarios estabelecidos

para treinos e corridas.

PARTICULARIDADES DA PROVA

Secretariado da prova: Junto a pista, 09:00 :00 as 10:00

Reunido de Diretores Desportivos: Local de secretariado, dia 7 de julho, pelas 10:50

Local de Controlo Antidopagem: Sede do Clube Bicross de Portimao

Hospital mais proximo: Hospital de Portimao, Sitio do Pogco Seco, 8500-338 Portimao

Tel.(+351) 282 450 300
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LOCALIZACAO DA PISTA

A pista de BMX fica situada no Parque da Juventude de Portim&o
Morada: Urbanizacdo Alto Pacheco LA, 8500-510 Portiméo
GPS: 37.1300415, -8.5448581
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Como chegar:

Juventude l s:

Vindo da A22 ou da N125, na saida de Portiméo seguir sempre na Avenida até a

Rotunda que tem o centro comercial continente do lado esquerdo e McDonald’s do lado

direito, ai contornar para a esquerda, depois virar na 12 a direita, virar novamente na

segunda a direita, virar na primeira a esquerda e seguir em frente até ao parque de
estacionamento do parque da Juventude.
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HOTEIS

Studio 17 Atlantichotels (260m do Parque da Juventude)
Urb. Alto do Quintéo

R. Jodo Simdes Tavares 17,

8500-293

Tel. +351 282 040 953

Hotel Mirachoro Il (650m do Pargue da Juventude)
R. dos poetas Populares

8500-510

Tel. +351 282 460 880

Pousada de Juventude de Portiméo (2,6km do Parque da Juventude)
Rua da Nossa Senhora da Conceigdo

8500-423 Portiméo

T. + 351 282 491 804

portimao@movijovem.pt

GPS 37°9'9"N / 8°33'42"W

Para qualquer reserva de hotéis na regido de Portim&do www.booking.com
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