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PROGRAMA DA PROVA 

Acesso à Pista: por razões de segurança o acesso à pista será controlado. Só podem estar 

em pista os corredores que façam parte do horário pré-estabelecido para a sua categoria, 

durante os treinos e corridas. Os treinos serão organizados por blocos: 

 

* Horários sujeitos a alterações em qualquer altura 

 

 

GRUPO A Pupilo, Benjamim, Iniciado, Infantil, Fem. -14 anos, Cruiser+30 

GRUPO B Juvenil, Cadete, Fem. +15 anos, Júnior, Homens +19, Masters 

Sábado  9 março 

14:00 – 15:00 Abertura de Secretariado: Confirmação de inscrições e licenças 

14:30 – 15:15 Treinos » Grupo A (45 minutos - últimos 15’ com grelha) 

15:20 – 16:05 Treinos » Grupo B (45 minutos - últimos 15’ com grelha) 

16:10 Reunião de Diretores Desportivos 

16:30 Início da Competição: Qualificações» Finais  

19:00 Pista encerrada 

Domingo  10 março 

09:00 – 09:30 Abertura do Secretariado: Confirmação de inscrições e licenças 

09:15 – 09:40 Aquecimento com grelha » Grupo A       (25 minutos) 

09:45 – 10:10 Aquecimento com grelha » Grupo B (25 minutos) 

10:15 Reunião de Diretores Desportivos 

10:30  Início da Competição: Motos » Qualificações » Finais  

13:00 Cerimónia de entrega de prémios 

 


