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O ano de 2016, apesar de exigente sob o ponto de
vista desportivo e econdmico, foi muito positivo para
o ciclismo portugués. O ambicioso Plano de Atividades
foi cumprido sem sobressaltos, contribuindo para que
a modalidade se afirme cada vez mais no contexto
desportivo, econdmico e social do pais.

O Alto Rendimento e as Sele¢des Nacionais
estiveram no centro das atencoes, até por 2016
ser ano olimpico. O desempenho das Selecées foi
globalmente positivo, especialmente na categoria de
elite, destacando-se o titulo mundial de maratona
BIT e a medalha de prata no Europeu da mesma
disciplina, ambos conseguidos por Tiago Ferreira.
Estas foram duas das cinco medalhas que o ciclismo
luso conquistou durante a temporada.

No que respeita aos Jogos Olimpicos e aos Jogos
Paralimpicos, devemos destacar a qualidade e o
profissionalismo de todo o processo: qualificacao,
preparacao e participacao. Conseguiu-se aumentar
o numero de corredores apurados na estrada,
duplicou-se a representacao no BIT e, pela primeira
vez desde que o paraciclismo esta sob a égide da

FPC, participaram dois paraciclistas. Os resultados
corresponderam as expectativas na estrada e no
paraciclismo.

O quadro competitivo nacional evoluiu
qualitativamente, aliando o desenvolvimento
desportivo interno e as necessidades de obtencao de
pontos de qualificacao nas vertentes e disciplinas
em que isso era fundamental. A concretizacao do
ambicioso calenddrio desportivo foi possivel gracas
ao empenhamento de toda a Direcdo da Federacao,
dos seus funcionarios, das Associagdes Regionais e de
inumeros voluntarios entusiastas da modalidade.

O crescimento do nimero de praticantes - pela
primeira vez ultrapassamos a fasquia dos 15 mil - foi
acompanhado da assun¢ao de uma nova mentalidade
do ciclismo portugués, cada dia mais alinhado com
aquilo que é o novo ciclismo: visao global, ambicao
internacional e profundo respeito pela defesa da
ética e da verdade desportiva.

O avanco no caminho que consideramos ser o de um
futuro promissor para o ciclismo foi conseguido com
total seguranca econdmica e financeira, cumprindo
os principios da boa gestdo e do equilibrio financeiro.

Delmino Pereira
(Presidente da FPC)
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ORGAOS SOCIAIS

MANDATO 2012-2016

PRESIDENTE

Delmino Albano Magalhdes Pereira

MANDATO 2016-2020

PRESIDENTE

Delmino Albano Magalhdes Pereira

DIRECAO

Presidente

Delmino Albano Magalh&es Pereira

DIRECAO

Presidente Delmino Albano Magalhdes Pereira

Vice-Presidente José Diogo Calado

Vice-Presidente José Diogo Calado

Vice-Presidente Sandro Daniel Gongalves de Araujo

Vice-Presidente Sandro Daniel Gongalves de Araujo

Diretor Luis Nuno Canelas Guégues Diretor Rafael Martins Fernandes
Diretor Antonio Carlos Vieirada Cruz Diretor Luis Nuno Canelas Guégues
Diretor Rafael Martins Fernandes Diretor Duarte Nuno PereiraMarques
Diretor GongaloMarcos Afonso Diretor Sérgio Ferreira de Sousa
Diretor Duarte Nuno Pereira Marques Diretor Jorge Paulo Tomas Pina
Diretor Hugo Sergio Especisosa Rodrigues Diretor Paulo Jose Gomes Belo

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente Artur Manuel Moreira Lopes

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente Artur Manuel Moreira Lopes

Vice-Presidente Rogério Manuel Mateus Pires

Vice-Presidente LeonelMiranda

Secretario José dos Santos Martins Vogal José Henrique Silva Carlos Soares
Suplente José Martins Nicolau CONSELHO FISCAL

Suplente Jose Fernandes Santos Presidente Luis Filipe Caleia Rodrigues

CONSELHO FISCAL Vogal José Manuel de Almeida Oliveira
Presidente Luis Filipe da Silva Quinaz Vogal Vitor José Sousa Cabrita

Vogal Manuel José de Almeida Oliveira Suplente Manuel Albertino Machado de Almeida
Vogal Vitor José Sousa Cabrita CONSELHO DISCIPLINA

Suplente Antonio Joaquim Andrade Gongalves Presidente José Maria Cabral Arrais de Melo e Castro
Suplente Manuel Albertino Machado de Almeida Vogal Hugo Filipe da Silva Henriques Dias
CONSELHO DISCIPLINA Vogal Andre Gaspar Martins

Presidente José Maria Cabral Arrais de Melo e Castro
Vogal Hugo Filipe da Silva Henriques Dias
Vogal Andre Gaspar Martins

Suplente Ana Salome Araujo dos Santos

CONSELHO JUSTICA

CONSELHO JUSTICA

Presidente Paulo Jorge Osorio Mendes
Vogal Angela Ivone Rodrigues Oliveira
Vogal RuiMiguel Meira Barreira

CONSELHO DE ARBITRAGEM

Presidente Paulo Jorge Osorio Mendes Presidente Francisco Manuel Costa Fernandes

Vogal Angela vone Rodrigues Oliveira Vogal Vasco Gongalves Oliveira Santos

Vogal DavidRocha Ribeiro Vogal Jodo dos Santos Lourenco

Suplente Rui Miguel Meira Barreira Vogal Francisco Orlando Marinho

CONSELHO DE ARBITRAGEM Vogal Jorge Manuel Vassalo Oliveira

Presidente Francisco Manuel Costa Fernandes Suplente Carlos Lopes Guimardes

Vogal Vasco Gongalves de Oliveira Santos Suplente Alberto Manuel Dias Mestre

Vogal Jodo dps Santos Lourenco ' Em 2016 foi eleita a nova Assembleia Geral da
Vogal Francisco Orlando CostaMarinho Federacao Portuguesa de Ciclismo, que, por sua vez,
Suplente Mario Augusto PereiraMartinho elegeu os restantes dérgdos sociais. A eleicdo dos
Suplente Lufs Miguel Lopes Nunes delegados aconteceuno dia 18 de junho, sendo a mais

participada de sempre. Para isso tera contribuido a
existéncia de sete assembleias de voto, distribuidas
por todo o territdrio continental e insular. A eleicao
dos érgaos sociais, que reconduziu a equipa presidida
por Delmino Pereira, realizou-se no dia 5 de outubro,
também em clima de boa participacao e normalidade
democratica.



6 //RELATORIODE ATIVIDADE E CONTAS2016

ASSOCIACOES REGIONAIS

* Associacdo de Ciclismo de Aveiro

* Associagdo de Ciclismo da Beira Interior

* Associagdo de Ciclismo de Lisboa

* Associacdo de Ciclismo daMadeira

* Associagdo de Ciclismo do Minho

* Associacdo de Ciclismo do Porto

* Associacdo de Ciclismo de Santarém

* Associagdo de Ciclismo do Distrito de Settibal
* Associagdo Regional de Ciclismo de Vila Real
* Associacdo de Ciclismo de Viseu

* Associagdo Regional de Ciclismo e Cicloturismo de Braganca
* Associagdo de Cicloturismo do Centro

* Associacdo de Cicloturismo do Norte

* Associagdo de Ciclismo dos Acores
*Delegacdo FPC-Algarve

Numero de Filiados por Associa¢do Regional
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A.C.daBeiraInterior / 175 182
A.C.daBeiraLitoral 97 1550 1647
A.C.daMadeira 24 346 370
A.C.delLisboa 68 1485 1553
A.C.de Santarém 63 999 1062
A.C.deVilaReal 32 585 617
A.C.de Viseu 28 490 518
A.C.do Distrito de Setubal 47 730 777
A.C. do Minho 130 2872 3002
A.C.doPorto 87 2194 2281
A.C.dos Agores - ACA 97 533 630
A. de Cicloturismo do Centro 9 407 416
A. de Cicloturismo do Norte 4 1364 1368
AR.C. e Cicloturismo de Braganca 21 541 562
Delegacdo FPC Algarve 72 1150 1222
UV.P/FPC 185 23 208
Total Geral 971 15444 16415

OUTRAS ASSOCIACOES

» Associacio Nacional de Arbitros de Ciclismo
* Associacdo Portuguesa de Ciclistas Profissionais




RELATORIO DE ATIVIDADEE CONTAS2016 /7

. RELATORIO

1. ATIVIDADE ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA

ADMINISTRATIVA

FINANCEIRA

Equipa Profissional da Federacao Portuguesa de
Ciclismo em 2016:

A - ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA

» Ana Sofia Dias - Assistente Administrativa

» Arnaldo Almeida - Técnico Profissional

* Diana Conceigdo - Designer Comunicacdo e
Multimédia

» Helena Antunes - Técnica Superior de Assessoria
de Direccao

* Jaime Ambrodsio - Assistente Administrativo

= José Gomes - Assessor de Imprensa

= Pedro Bernardo - Técnico Superior de Gestao

= Sofia Feijao - Auxiliar Administrativa

B - ACADEMIA CICLISMO
= Sara Ramalheira - Ajudante Cozinha
= Rosa Cardoso — Auxiliar Administrativa

C - DEPARTAMENTO MEDICO

= Filipe Quintas — Apoio Médico das Sele¢des Nacionais
= Nuno Loureiro - Médico

= Paulo Silva - Massagista

* Rolando Andrade - Psicdlogo

= Samuel Amorim - Nutricionista

D - TECNICOS

» Alexandre Almeida - Treinador - Nivel IITI

= Antonio Castro — Mecéanico

= Carlos Rocha - Mecénico

= Gabriel Mendes - Treinador - Nivel III

= José Marques - Treinador - Nivel III

= José Poeira - Treinador - Nivel III

= Luis Pinto - Técnico Superior de Gestao do Desporto
* Pedro Vigario - Treinador - Nivel III

a) Os factos relevantes ocorridos durante o exercicio

A Atividade desenvolvida pela FPC no exercicio de 2016
foiorientada em consonancia com o Plano de Atividades
aprovado em Assembleia Geral.

b) Os factos relevantes ocorridos apdés o termo do
exercicio

Nao se registaram quaisquer factos subsequentes a
31 de dezembro de 2016 que, dada a sua relevancia,
devam ser objeto de referéncia a esta data.

c) A evolugdo previsivel da FPC

Tendo em atengdo que os meios financeiros
necessarios a consecucao das atividades da FPC
sao, maioritariamente, obtidos através de subsidios
periddicos ou extraordindrios de entidades
publicas, as quais decorrem das orientacdes da
politica desportiva vigente, o grau de inseguranca
econémico/financeiro registado na economia, exige
uma redobrada aten¢ao a capacidade de resposta da
FPC no sentido de assegurar, e/ou ajustar se for caso,
o cumprimento do plano de atividades entretanto
aprovado para o ano de 2016.

d) As autorizagbes concedidas a negdcios entre a
FPC e os seus Diretores

Nao se verificaram quaisquer negdcios entre a
Federacao e os seus Diretores.

e) Situacdo perante o Estado e a Seguranca Social
De acordo com o dispostono Artigo 21° do Decreto-Lei
N° 411/91, de 17 de Outubro, cumpre declarar que, a
data de 31 de dezembro de 2016, nao se encontravam
em mora quaisquer débitos da FPCa Seguranca Social
e a Autoridade Tributéria.

f) Gestdo de riscos financeiros

A FPC ndo utilizou instrumentos financeiros na sua
atividade,incluindoinstrumentosde cobertura.Desta
forma, a FPCnéo estd sujeita ariscos significativos de
preco, crédito, liquidez e fluxos de caixa relacionados
com a utilizacdo de instrumentos financeiros.

g) Proposta de aplicagdo de resultados

ADirecado propde que oresultado positivo do exercicio
2016 no montante de €8.216,16 (oito mil, duzentos e
oitenta e seis e dezasseis céntimos) seja transferido
pararesultados transitados.

h) Nota Final

A terminar, queremos manifestar o nosso
agradecimento a todos os que colaboraram com a FPC
ao longo do ano de 2016.
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2. ATIVIDADE DESPORTIVA

PRATICANTES

Ntumero de Praticantes por Distrito de Residéncia (época 2016)

ATE14ANOS | 15-16ANOS | 17-18ANOS | 19-22AN0s | >23ANos | +30ANos TOTAL | oo
DISTRITO F M F M F M F M F M F M F M |Sias
Agores 42 147 10 37 25 16 3 28 14 209 73 462 535
Aveiro 13 54 3 26 45 39 9 97 49 1072 78 1333 141
Beja 2 11 9 5 3 7 3 95 5 130 135
Braga 13 85 6 63 88 63 20 161 50 1535 101 1995 2096
Braganca 24 90 3 9 10 4 30 13 325 42 477 519
Castelo Branco 1 2 2 2 2 6 4 105 7 17 124
Coimbra 14 50 2 23 19 19 6 45 17 436 42 592 634
Evora 2 16 3 7 3 9 3 179 6 217 223
Faro 43 155 7 47 30 27 6 46 53 589 18 894 1012
Guarda 1 3 4 12 2 94 2 14 116
Leiria 10 45 ] 18 20 15 3 46 1 303 26 447 473
Lisboa 49 143 5 54 58 29 / 77 39 1034 14 1395 1509
Madeira 23 41 3 20 19 18 2 24 6 187/ 37 309 346
Portalegre 1 1 1 2 9 38 0 52 52
Porto 34 141 52 /5 101 1 200 90 3163 150 3732 3882
Santarém 34 89 29 21 20 / 38 16 288 70 485 555
Setlbal 13 34 1 15 15 19 2 21 26 436 43 540 583
Viana do Castelo 3 15 2 11 8 13 20 5 212 1 279 290
Vila Real 8 25 5 12 17 2 33 10 412 20 504 524
Viseu 4 19 10 11 23 3 34 10 310 18 407 425
Total Geral 332 1162 54 438 473 443 87 943 421 11022 963 14481 15444
Total Praticantes 2013-2016
18000 T
15444
15000 -
14637
[EPE}
12000 -
10609
90001
T T T T
2013 2014 2015 2016



RELATORIO DE ATIVIDADE E CONTAS2016 //9

CLUBES

Implantacdo geogrdfica dos clubes e/ou grupos-equipa por distrito e por associacdo
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A.C. daBeira Interior 5 1 6
A.C. daBeiraLitoral 44 32 3 79
A.C. daMadeira 13 13
A.C. deLisboa 1 33 34
A.C. de Santarém 1 15 1 4 27 1 49
A.C. de VilaReal 1 34 2 37
A.C. de Viseu 1 4 17 22
A.C. doD. de Settbal 2 n 1 1 12 27
A.C. doMinho 83 12 17 12
A.C. do Porto 71 71
A.C. dos Agores 22 22
A.Ciclot. do Centro 19 19
A. de Ciclot. do Norte 5 61 1 1 68
A.R.C.C. Braganga 21 21
Delegacdo FPC- Algarve 6 43 49
FPC 27 27

Total Geral 22 69 8 83 21 5 33 12 43 5 19 62 13 5 144 27 13 18 34 20 656

TREINADORES

Numero de Treinadores por Associac¢do

DIRETOR DESPORTIVO 3
DIRETOR DESP. ADJUNTO 2
DIRETOR TECNICO NACIONAL
DIRETOR TEC. REGIONAL 3
SELECIONADOR NACIONAL
TREINADOR ESTAGIARIO |
TREINADOR ESTAGIARIOII
TREINADOR ESTAGIARIO 1|

|
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=
]
w
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=
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o
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TREINADOR GRAU 1
TREINADOR GRAU 2
TREINADOR GRAU 3

TOTAL GERAL

A.C. daBeiraInterior 1 1

A.C. daBeiraLitoral 1 8 8 4 3 3 1 28
A.C. daMadeira 6 1 1 8
A.C. deLisboa 6 15 5 1 32
A.C. de Santarém 17 7 3 7 1 35
A.C. de VilaReal 2 1 1 4
A.C. de Viseu 1 3 1 2 1 3 1 12
A.C. doD.de Settibal 9 7 1 17
A.C. doMinho 18 n 5 4 38
A.C. doPorto 3 2 9 8 12 39
A.C. dos Agores - ACA 23 1 2 1 27
A.R.C.C.de Braganca 2 1 3

Delegacdo FPC- Algarve 2 1 15 6 3 2 1 30
FPC 1 1 4 6

Total Geral 7 2 1 2 4 7 37 5 18 67 30 280
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COMISSARIOS

Numero de Comissdrios por Associa¢Go

ASSOCIAGAO

COMISSARIO INTERNACIONAL UCI
COMISSARIO REGIONAL ESTAG.
COMISSARIO NACIONAL ELITE

-
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@
=3
(%]
@
=
o
o

COMISSARIO REGIONAL

TOTAL GERAL

Associagdo de Ciclismo da Beira Interior

w

Associagdo de Ciclismo da Beira Litoral 1 5 7 1 14
Associagdo de Ciclismo da Madeira 1 2 3 6
Associacdo de Ciclismo de Lisboa 2 7 3 14
Associagdo de Ciclismo de Santarém 7 6 15
Associagdo de Ciclismo de Vila Real 5

Associacdo de Ciclismo de Viseu 1 4

Associagdo de Ciclismo do D. de Setubal 1 3 3

Associagdo de Ciclismo do Minho 5 4 2 1 12
Associagao de Ciclismo do Porto 1 5 7 13
Associagdo de Ciclismo dos Agores 1 18 19
Associagdo Reg. de Ciclismo e Cicloturismo de Braganga 6 6
Delegagdo FPC-Algarve 1 2 9 1 13
Total Geral 6 39 75 5 7 132

DIRIGENTES E OUTROS AGENTES DA MODALIDADE

Numero de Dirigentes e Outros Agentes da Modalidade por Associa¢do

ASSOCIAGAO DIRIGENTES OUTROS AG. MODALIDADE TOTAL GERAL

Associacdo de Ciclismo da Beira Interior

Associacdo de Ciclismo da Beira Litoral 76 21 24
Associacdo de Ciclismo da Madeira 22 2 13
Associacdo de Ciclismo de Lisboa 51 17 56
Associacdo de Ciclismo de Santarém 51 12 57
Associagéo de Ciclismo de Vila Real 31 1 43
Associagdo de Ciclismo de Viseu 24 4 18
Associagdo de Ciclismo do D. de Setubal 38 9 48
Associagdo de Ciclismo do Minho 19 1 133
Associacdo de Ciclismo do Porto 69 18 104
Associagdo de Ciclismo dos Agores 52 45 85
Associagdo de Cicloturismo do Centro 9 8

Associagdo de Cicloturismo do Norte

Associagdo Portuguesa de Ciclistas Profissionais 1 1

Associagdo Reg. de Ciclismo e Cicloturismo de Braganca 17 4 19
Delegacdo FPC- Algarve 57 15 78
UV.P/Federag&o Portuguesa de Ciclismo 18 60 52
Organizador 36 70 27

Total Geral 680 291 877
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3. ANALISE COMPETITIVA

Evolucdo dos filiados de formacao

TOTAL 2013 TOTAL 2014 TOTAL 2015 TOTAL 2016

CATEGORIA F M TOTAL F M

Escolas 255 927 182 272 1033 1305 273 1007 1280 313 1089 1402
Cadete 3l 318 349 27 375 402 43 388 431 48 371 419
Junior 22 287 309 35 328 363 24 346 370 25 371 396
Sub-23 1 236 237 17 271 288 32 257 289 28 273 301
Total 309 1768 2077 351 2007 2358 372 1998 2370 414 2104 2518

ESTRADA

O calendario nacional de estrada continuou a inter-
nacionalizar-se em 2016, juntando o incremento da
competitividade desportiva a capacidade de atracao
eretencao de equipas em estagios de inicio de época.
Oarranque aconteceu coma 422 Volta ao Algarve, or-
ganizada pela Federacao Portuguesa de Ciclismo, que
trouxe ao pais o melhor pelotao que ja passou por cor-
ridas portuguesas.

Aposasestrelasviremao Algarve colocar sobre o ci-
clismoum importante foco de mediatismo, nacional e
internacional, seguiu-se um conjunto de competigoes
que atrairam equipas de pequena e média dimensao
internacional, permitindo as formagdes lusas, con-
tinentais e de clube, baterem-se de igual para igual.
Este periodo estendeu-se até a Volta ao Alentejo, que
assumiu o importante papel de evento-ancora para
equipas de desenvolvimento de talentos.

O reforco do numero de dias e da atencao mediati-
ca do Grande Prémio Jornal de Noticias, assim como
o nascimento do Grande Prémio Beiras e Serra da
Estrela, prova de categoria 2.1, acrescentaram mo-
tivos de interesse a fase primaveril da temporada,
antecamara de um verao quente de competigcao com
trés eventos internacionais de diferentes perfis: Tro-

féu Joaquim Agostinho, Volta a Portugal do Futuro e
Volta a Portugal. Na corrida de referéncia do ciclismo
nacional, realce para o aumento do nimero de equi-
pas continentais profissionais e para a vitéria de um
corredor portugués, Rui Vinhas.

O regresso do FC Porto e do Sporting C.P. ao ciclis-
mo, embora na qualidade de patrocinadores de pro-
jetos existentes e ndo no papel de clubes, deu maior
vivacidade ao pelotao profissional, tornando o calen-
ddrio nacional mediaticamente mais apelativo.

As equipas de clube voltaram a ter um calendario
essencialmente partilhado com as equipas continen-
tais, com as excecdes da Taca de Portugal de Sub-23,
Volta as Terras de Santa Maria, Campeonatos Nacio-
nais e Volta a Portugal do Futuro.

Os juniores e os cadetes beneficiaram de um calen-
dadrio nacional bastante completo, complementado
pelas provas regionais de ambas as categorias, des-
tacando-se a Taca de Portugal, o Campeonato Nacio-
nal e a Volta a Portugal de cada uma das categorias. A
qualidade dos percursos e a sua adequagao as neces-
sidades de desenvolvimento desportivo dos jovens
corredores nao foi ainda a pretendida pela Federacao
Portuguesa de Ciclismo.



Calenddrio Internacional de Estrada 2016 - Vencedores

EVENTO

429Voltaao Algarve Elite GeraintThomas Team Sky TeamKatusha
8° Grande Prémio Liberty Seguros Elite Jensen August Team Coop-Oster Hus Sporting-Tavira
34°Voltaao Alentejo Elite EnricMas Klein Constantia ~ Axeon /Hagens Berman
1° Grande Prémio Internacional das Beiras e Serra daEstrela Elite Joni Silva Brandao EFAPEL W52/Fc Porto
39°GP Int. de Torres Vedras Trofeu Joaquim Agostinho Elite Rinaldo Nocentini Sporting/Tavira W52/Fc Porto
782Volta aPortugal em Bicicleta Elite RuiVinhas W52/FCPORTO W52/FcPorto
242VoltaaPortugal do Futuro Sub 23 Enrique Rodriguez  BoyacaRaza de Campeones BoyacaRazade Campeones
EVENTO CATEGORIA VENCEDOR EQUIPA EQUIPA
9 Volta a Portugal de Cadetes Cadete Diogo Goncalves Mato-Cheirinhos/Liberty Seguros/Vila Gale Seissa/MGB Bikes/Matiaseérriluﬁé

112 Volta a Portugal de Juniores Junior Jogo Almeida

Bairrada

Rh+Polartex Fundacion Contador

Taca de Portugal - Vencedores

Elite Daniel Freitas W52 /FCPorto /Porto Canal
Sub23 César Martingil Liberty Seguros / Carglass
Junior Jo&o Almeida Bairrada
Cadete Pedro Andrade Moreira Congelados/Feira/Bicicleta Andrade

Campeonatos Nacionais - Vencedores

Elite Nelson Oliveira Movistar Team

Sub-23 Gaspar Gongalves Liberty Seguros/Carglass

CampeonatoNacional - CRI - - -

Junior Jodo Almeida Bairrada

Cadete FranciscoMarques ACD Milharado/Escola Ciclismo Manuel Martins
Elite José Mendes Bora/Argon 18

Sub-23 Ruben Guerreiro Axeon/Hagens Berman

Campeonato Nacional - Fundo
Junior Jodo Gongalves Almeida Bairrada
Cadete Renato Costa Seissa/MGB Bikes/Matias e Aratjo/Frulact
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CICLISMO FEMINING

O pelotao feminino portugués cresceuem 2016, em-
bora ainda a um ritmo aquém do desejado e do neces-
sario para um maior impulso qualitativo. As corridas
nacionais femininas de estrada tiveram uma média
de 44 participantes em 2016, numero que representa
um crescimento de 26 por cento relativamente a mé-

dia de participacdo noano anterior, 35 corredoras.

A introducdo do programa Geracao Feminina, com
incentivos as equipas que trouxessem mais cadetes
para a modalidade, ndo deu os frutos esperados, uma
vez que as equipas tiveram dificuldade em recrutar
novas praticantes daquela faixa etdria.
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Taca de Portugal Femininas - Vencedoras

Cadete Raquel Silva 5Quinas/Municipio de Albufeira
Junior Soraia Silva Bairrada
Elite Liliana Jesus 5Quinas/Municipio de Albufeira

Master Feminina

Elisete Sousa

5Quinas/Municipio de Albufeira

Campeonato Nacional de Contrarreldgio - Vencedoras

Cadete

Raquel Sequeira Silva

5Quinas/Municipio de Albufeira

Junior

Maria Martins

Individual

Elite Feminina

Daniela Reis

DN 17 Poitou Charentes

Master Feminina

RaquelMarques

ASC /Focus Team - Vila do Conde

Campeonato Nacional de Fundo - Vencedoras

Cadete Feminina Raquel Silva 5Quinas/Municipio de Albufeira
Junior Feminina Soraia Silva Bairrada
Elite Feminina Daniela Reis DN 17 Poitou Charentes

Master Feminina

RaquelMarques

ASC /Focus Team - Vila do Conde
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3.2 CICLOCROSSE

O calenddrio nacional de ciclocrosse teve quatro
corridas na época de 2015/2016, trés pontudveis para
a Taca de Portugal mais o Campeonato Nacional.
Registou-se menos uma competicdo face a época
anterior, mas os calendarios regionais foram mais
preenchidos, colmatando a eventual lacuna de
competicgao.

O nivel de participacdo continuou praticamente

inalterado.Cadaumadasquatroprovasdo calenddrio
nacional teve, em média, 103 participantes, menos
dois do que na temporada anterior.

O pelotdo de ciclocrosse rejuvenesceu, pois os
juvenis puderam participar pela primeira vez nas
corridas da Taca de Portugal, numa medida que
estimulou o gosto por esta disciplina deinverno junto
dos mais jovens.

Vencedores da Taca de Portugal CRO 2015/16

Cadete Masculino

Helder Goncalves

Seissa/MGB Bikes/Matias e Aratjo/Frulact

Junior Masculino

JodoRocha

Rodabike / ACRG / Gondomar

Sub-23 Feminino

MartaBranco

ASC /Focus Team - Vila do Conde

Elite Masculino

Ricardo Marinheiro

Maiatos /Reabnorte

Elite Feminino

Isabel Caetano

Individual

Master 30 Ruben Nunes ASC /Focus Team - Vila do Conde
Master 40 Antonio Sousa ProRebordosa/ Garrafeira Gomes /Oforsep
Master 50 Antonio Silva ProRebordosa / Garrafeira Gomes

Master Feminina

Angela Fernandes

Individual

Vencedores do Campeonato Nacional CRO 2015/16

Cadete

Rafael Serafin

BTTLoulé /BPI

Junior

Bruno Silva

Longusbike Team / Carlicporto

Sub 23 Feminina

Marta Branco

ASC /Focus Team - Vila do Conde

Elite Feminina

|sabel Caetano

Individual

Elite

Vitor Santos

Quintadas Arcas / Jetclass / Xarao

Master Feminina

Angela Fernandes

Individual

Master 30 RubenNunes ASC /Focus Team - Vila do Conde

Master 40 Antonio Sousa ProRebordosa / Garrafeira Gomes /Oforsep

Master 50 Antanio Silva ProRebordosa / Garrafeira Gomes /Oforsep
Sub 23 Roberto Ferreira Centro Ciclista de Gondomar / Gondobike
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As provas do calenddrio nacional de BTT
continuaram a trilhar arota da internacionalizacao
e do crescimento, o que ajuda a elevar o nivel
competitivo. O nimero de participantes no quadro
nacional de competigdo cresceu em todas as
disciplinas.

A melhoria quantitativa &

qualitativa e

particularmente notéria no Cross Country
Olimpico (XCO), que é ja a disciplina de BTT com
mais praticantes de competicdo e que revela uma
percentagem animadora de participantes cadetes
e juniores, assegurando uma renovacao geracional
da base de recrutamento, tendo em vista o alto
rendimento.
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BTT (XCO)

A época de Cross Country Olimpico (XCO) aprofundou a
tendénciaparaocrescimentodonimerode participantes
nas provas do calenddrio nacional. Em média correram
317 ciclistasem cadaumadas competi¢cbesdo calendario
portugués (Taca e Campeonato), um significativo avango
de 23 por cento faceaoanoanterior. A participacdojovem
—juniores e cadetes — também manteve a tendéncia para
aevolugao, com 5 por cento mais participantes do que em
2015.

O calendéario de 2016 conjugou as necessidades de
apuramento olimpico com a capacidade de dinamizacao,
entre a primavera e o outono, do calenddrio interno

de competicdes. Esta conjugacdo logrou ainda
atingir outra meta: chamar a Portugal corredores e
equipas estrangeiros, demonstrando que o projeto
Cyclin'Portugal consegue implantar-se junto dos
praticantes internacionais de alto rendimento, desde
que os calendarios estejam bem planeados para as
necessidades desportivas desses desportistas.

Portugal passou, em 2016, a contar com duas pistas
permanentes de XCO, em Marrazes e no Jamor, locais
que receberam, respetivamente, uma etapa da Taca
Cyclin'Portugal e o Campeonato Nacional.

Taca de Portugal XCO - Vencedores

Cadete Masculino

Guilherme Mota

Marrazes/Gui/Brejinho/BikeZone-Leiria

Cadete Feminino

Raquel Queirds

ASC /Focus Team - Vilado Conde

Junior Masculino

JodoRocha

Rodabike / ACRG / Gondomar

Junior Feminino

Marta Branco

ASC /Focus Team - Vila do Conde

Sub 23 Masculino

José Dias

Seissa/MGB Bikes/Matias e Aratjo/Frulact

Sub 23 Feminino

JoanaMonteiro

ASC /Focus Team - Vila do Conde

Elite Masculino

Mario Costa

ASC /Focus Team - Vila do Conde

Elite Feminino

Lucia Crespo

Maiatos /Reabnorte / BikeZone

Master 30 RubenNunes ASC /Focus Team - Vila do Conde
Master 40 Antonio Sousa ProRebordosa/ Garrafeira Gomes /Oforsep
Master 50 Antdnio Silva ProRebordosa/ Garrafeira Gomes /Oforsep
Master Feminina Angela Goncalves BTT Seia
Paraciclismo Fabio Luiz Marrazes/Gui/Brejinho/BikeZone-Leiria
Equipa ASC/Focus Team - Vilado Conde

Campeonato Nacional XCO - Vencedores

Junior

JodoRocha

Rodabike / ACRG / Gondomar

Cadete Feminina

Raquel Queirds

ASC /Focus Team - Vila do Conde

Cadete

Marcio Peralta

BTT Loulé /BP!

Junior Feminina

Marta Branco

ASC /Focus Team - Vila do Conde

Sub 23 José Dias Seissa/MGB Bikes/Matias e Aratjo/Frulact
Sub 23 Feminina Ana Tomas BTT Seia
Elite DavidRosa Individual

Elite Feminina

JoanaMonteiro

ASC /Focus Team - Vila do Conde

Master 30 RubenNunes ASC /Focus Team - Vila do Conde
Master 40 Rui Torpes Individual
Master 50 Antonio Silva ProRebordosa / Garrafeira Gomes /Oforsep

Master Feminina

Angela Gongalves

BTT Seia

Paraciclismo

Equipa

Ricardo Gomes

SAERTEX Portugal / Edaetech
ASC /Focus Team - Vila do Conde
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As maratonas BTT do calenddrio nacional
recuperaram participantes face aos niveis de 2015.

- Em média, cada maratona teve 224 corredores de
34 competicdo em 2016, mais 15 por cento do que na
época anterior.

ATacadePortugalestdcadavezmaispensadanuma
logica Cyclin'Portugal, de dinamizacao territorial e

turistica, fator decisivo para que as maratonas BTT
voltem a crescer, dado a sua intrinseca relacdo com a
paisagem e a natureza. Neste sentido, estabilizaram-
seno calenddrio UCI duas maratonaslusasnocircuito
World Marathon Series, as provas de Méda e dos
Acores, e afirmam-se duas competi¢des por etapas, o
Algarve Bike Challenge e o Portugal Tour MTB.

Taca de Portugal XCM - Vencedores

Elite Masculino Ruben Almeida BTT Seia
Elite Feminina TaniaNeves Clube BTT de Agueda / Blackjack

Masters 30 RuiCasquinha BTT Seia

Masters 30 Femininas Angela Gongalves BTT Seia

Masters 35 Carlos Rocha Saertex Portugal/Edaetech
Masters 40 Rui Torpes Individual
Masters 40 Femininas Elisete Sousa BTT Loulé/BPI
Masters 45 Fernando Carrico BTT Seia
Masters 50 JodoMarques BTT Seia
Paraciclismo Ricardo Gomes Saertex Portugal/Edaetech
Equipa BTT Seia

Campeonato Nacional de XCM - Vencedores

Elite Tiago Ferreira Team Protek

Elite Feminina DanielaRels Academia Joaquim Agostinho/XCM
Master 30 RuiCasquinha BTT Seia
Master 35 Valério Ferreira BTT Loulé /BPI
Master 40 Rui Torpes Individual
Master 45 José Rosa Ser e Parecer Pro Bike Team
Master 50 Reinaldo Luls H.C. Turquel/talachasop/Valsabor
Master 55 Carlos Lima EDV-VianaCycles/EntrePortas/MyPharma

Master Feminina

Equipa

Elisete Sousa

BTTLoulé /BPI
BTT Seia




-

Onivelde participacdonasprovasde Downhill
(DHI) voltou a crescer em 2016. A média de
participantes de competicdo subiu de 125 em
2015 para 139 em 2016, um acréscimo de 11 por
cento.

A Taca de Taca

DHI, denominada

Cyclin'Portugal, cumpriu o fito de permitir aos

corredores portugueses enfrentarem nomes
fortes do circuito internacional, especialmente
nas etapas de inicio de época, periodo em que
Portugal se afirma como local de treinos,
estdgios e testes de equipas estrangeiras.

Taca de Portugal DHI - Vencedores

Cadete Masculino

Tiago Ladeira

CasadoPovo de Abrunheira

Cadete Feminina

CarolinaClaro

CasadoPovo de Abrunheira

Junior Masculino

Bruno Almeida

Desportivo Jorge Antunes

Elite Masculino

Emanuel Pombo

CicloMadeira Clube Desportivo

Elite Feminina FilipaPeres RG /Centro Optico de Fafe
Master 30 Daniel Pombo CicloMadeira Clube Desportivo
Master 40 RuiCruz MCF / Xdream /Municipio de S&o Brés
Master 50 José Salgueiro MCF / Xdream /Municipio de S&o Brés

Equipa MCF / Xdream / Municipio de Sao Bras

Campeonato Nacional DHI - Vencedores

Cadete Tiago Ladeira Casa do Pova de Abrunheira

Junior Diogo Pinto RG /Centro Optico de Fafe
Elite Vasco Bica MS Racing Portugal

Elite Feminina Filipa Peres RG /Centro Optico de Fafe

Master 30 Daniel Pombo CicloMadeira Clube Desportivo
Master 40 RuiCruz MCF /Xdream /Municipio de S&o Brés
Master 50 Joseé Salgueiro MCF /Xdream /Munic(pio de S&o Brés

Equipa

RG /Centro Optico de Fafe
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ENDURO

A disciplina de BTT de implantacao mais recente médio de participantes em 2016 subiu 37 por cento
em Portugal continua em plano ascendente. No face a 2015, pulando de 57 para 78 corredores de
conjunto da Taca e do Campeonato, o numero competicdo.
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Taga de Portugal de Enduro BTT - Vencedores

Cadete JodoFerreira PenacovaDH/UD. Lorvanense
Junior CarlosMartins Enduro BTT Braga
Femininas +15 Analeite Bicicleta Clube de Felgueiras
Elite Emanuel Pombo CicloMadeira Clube Desportivo
Master 30 Lino Correia Vasconha BTT Vouzela
Master 40 Vasco Correia Maiatos /Reabnorte /BikeZone
Master 50 Joaquim Dias EnduroBTT Braga
Equipa Maiatos /Reabnorte /BikeZone

Campeonato Nacional de Enduro BTT - Vencedores

Cadete Miguel Sousa CRC/Garbo/Vegas Cosmetics
Junior Miguel Quintino Maiatos/Reabnorte/Bikezone
Elite José Borges Individual
Elite Feminina Ana Costa Venda do Sécio/Mel de Cana Ribeiro Sec
Master 30 Claudio Loureiro Enduro BT T Braga
Master 40 Bruno Morais Enduro BT T Braga

Master 50 José Salgueiro MCF/Xdream/Municipio de S&o Bras




3.4. BMX

O calenddrio nacional de BMX contou com aFigueirada Foz.
trés jornadas duplas da Taca de Portugal, com o O numero de participantes nos eventos nacionais
Campeonato Nacional e com um Troféu Nacional. estabilizou, havendo uma reducdo estatisticamente
Manteve-se a tendéncia para uma cobertura irrevelante de 83 para 81 corredores entre 2015 e
territorial maisabrangente, com corridasdoAlgarve 2016.

Taca de Portugal de BMX - Vencedores

Elite Carlos Rosado CBP - Clube Bicross de Portimao
Femininas +15anos CarolinaClaro Casa do Pova de Abrunheira
Homens 17-29 lgor Martins Team BMX
Cadete Wanderley Carvalho Team BMX
Cruiser +30 PedroFerreira Escola BMX Forninho / Monte Maneta
Masters Paulo Domingues MS Racing Portugal
Equipa Team BMX - Asas da Cidade

Campeonato Nacional de BMX - Vencedores

Elite André Martins Team BMX
Janior André Duarte CBP - Clube Bicross de Portimao
Femininas +15 anos CarolinaClaro Casa do Povo Abrunheira
Homens 17-29 lgor Martins Team BMX
Cadete Marco Albano (CBP Clube Bicrosse Portimao
Cruisers +30 Paulo Domingues MS Racing Portugal
Masters Hugo Martins Team BMX

Equipa Team BMX - Asas da Cidade
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3.5 PISTA

O Velédromo Nacional continua a ser o centro
nevrdalgico do ciclismo de pista em Portugal.
O calenddrio competitivo conjugou eventos
regionais, nacionais e internacionais, oferecendo
oportunidades para distintas abordagens ao
ciclismo de pista e para a progressao das equipas e
dos corredores com maior gosto e talento para esta
vertente.

Os dois eventos internacionais realizados em

Portugal durante o ano de 2016 foram importantes
no cumprimento do espirito do Cyclin'Portugal,
atraindo ao pais ciclistas e selecdes de diferentes
paises, mas também para elevacdo do nivel
competitivo dos corredores portugueses, assim
como para a conquista de pontos fundamentais
para a qualificagado do ciclismo de pista luso para as
grandes competi¢des mundiais.

Campeonato Nacional de Pista - Vencedores

CORRIDA POR PONTOS

Cadete Feminina Nadia Henrique Matos Cheirinhos/Liberty Seguros
Junior Masculino luriLeitdo Bairrada
Master - 30 José Leite BMC/SRAM/POVOA VARZIm
Master - 40 Lufs Machado Viveiros Vitor Lourengo
Master - 50 Vitor Lourengo Viveiros Vitor Lourengo
Master - 60 Silvio Serrenho Individual

Master Feminina

Ana Gaspar

5Quinas/Municipio de Albufeira

Cadete Feminina

Raquel Rodrigues

ACDMILHARADO - ECMM

Master - 30

José Leite

BMC/SRAM-Pdvoa do Varzim

Master - 40

Luis Machado

Viveiros Vitor Lourengo

Master - 50

Vitor Lourenco

Viveiros Vitor Lourengo

SCRATCH

Master Feminina

Orieta Oliveira

5Quinas/Municipio de Albufeira

Cadete Masculino

FranciscoMarques

ACDMILHARADO - ECMM

VELOCIDADE

Junior Feminina Maria Martins Individual

Elite Feminina Ana Azenha Individual
Cadete Masculino Miguel Sousa CRC GARBO/ V.COSMET
Junior Masculino Jo&oDinis Bairrada

Junior Masculino Jodo Almeida Bairrada

Junior Feminina Maria Martins Individual

ELIMINAGAO

Elite Masculino

César Martingll

Liberty Seguros/Carglass

PERSEGUICAO

INDIVIDUAL

Elites Femininas AnaAzenha Individual
Juniores Masculinos Daniel Viegas Bairrada

Elites Masculinos Ivo Oliveira Liberty Seguros/Carglass
Cadetes Femininas Nadia Henrique Matos Cheirinhos/Liberty Seguros

500M CONTRARRELOGIO

KM CONTRARRELOGIO

Masters Femininas

Andreia Freitas

5Quinas/Municipio de Albufeira

Elites Masculinos

Ivo Oliveira

Liberty Seguros/Carglass

Elites Masculinos

Rui Oliveira

Liberty Seguros/Carglass
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5.6. PARACICLISMO

i
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Atletas de Paraciclismo Filiados

O paraciclismo segue na trajetéria de afirmacao

. . . : 40
no seio da modalidade, congregando a simpatia de
todaa comunidade velocipédica, que acolhe sempre 3¢ | ERl
comagrado os eventos nacionais de paraciclismono
programadeoutrascompeticées. Foinesse contexto 5 | [29]
que o Campeonato Nacional de Paraciclismo se
realizou em paralelo com o Encontro Nacional de 24]
. 251
Escolas e que a Taca de Portugal terminou com uma 21 |
provaintegradanaprogramacao dodiade descanso
201
da Volta a Portugal.
O numero de praticantes continuou a crescer, 15
passando de 29 filiados em 2015 para 33 em 2016,
mais 14 por cento.
2013 2014 2015 2016

Taca de Portugal de Estrada - Vencedores

C2 TelmoPindo Bairrada

C3 Bernardo Vieira Sartex Portugal / Edaetech

C4 José Castanheira Bairrada

Cs Vitor Luis Radio Popular / Boavista / Paracycling
D Ricardo Gomes Moreira / Congelados /Bic. Andrade

H2 Sergio Garrote Individual

H3 Diogo Oliveira Silva & Vinha/ADRAP/Sentir Penafiel
H4 Flavio Pacheco Individual

H5 Luis Costa Sporting / Tavira / Paracycling
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Campeonato Nacional de Estrada Fundo- Vencedores

C2 Luis Costa Sporting/Tavira-Paracycling
c3 Francisco Martins Individual

C4 José Castanheira Bairrada

Cs Telmo Pindo Bairrada

D André Sobreiro Individual

H3 JodoPinto Individual

H4 Vitor Luis Radio Popular Paracycling

H5 JodoMarques Academia Joaquim Agostinho/UDO

Campeonato Nacional de Estrada CRI - Vencedores

Cc2 Telmo Pindo Bairrada

(o] FranciscoMartins Individual

C4 José Castanheira Bairrada

C5 Vitor Luls Radio Popular Paracycling

D Ricardo Gomes Moreira Congelados/Feira/Bicicleta Andrade
H3 JodoPinto Individual

H4 Flavio Pacheco Sporting / Tavira - Paracycling

Hs Luis Costa Sporting / Tavira - Paracycling

Taca de Portugal - XCM - Vencedores

D Ricardo Gomes Saertex Portugal/Edaetech

Campeonato Nacional - XCM - Vencedores

D Tiago Craveiro Individual

Taga de Portugal- XCO - Vencedores

D Fabio Luiz Marrazes/Gui/Brejinho/BikeZone-Leiria

Campeonato Nacional- XCO - Vencedores

D Ricardo Gomes Saertex Portugal/Edaetech

Campeonato Nacional de Pista - Vencedores

PERSEGUIQKO Cs Manuel Ferreira Silva & Vinha ADRAP
INDIVIDUAL D Ricardo Gomes Moreira Congelados
Cs Carlos Santos Individual

500M CONTRARRELOGIO

D Ricardo Gomes Moreira Congelados
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3./ . ESCOLAS DE CICLISMO

O projeto das Escolas de Ciclismo continua a ser
dos mais apaixonantes e dinamicos da modalidade.
Em 2016, o niumero de criangas e jovens inscritos mmmm
nas Escolas voltou a crescer. O incremento foi de 10 CATEGORIA
por cento, passando os filiados em Escolas de 1280

em 2015 para 1402 em 2016. Benjamim o el o
O Encontro Nacional de Escolas, em Almeirim, Infantil °o Eal £l 290
envolveu, mais uma vez, largas centenas de Iniciado 284 29 289 3
criancas, numa festa que vai para além do simples Juvenil 388 422 381 422
ciclismo. Foi o culminar, com chave de ouro, de Pupilo 32 45 52 75
uma época que também contou com oito Encontros Total Geral ns2 1304 1280 1402

Inter-Regionais.

DESPORTO ESCOLAR

O BTT/XCO integrou, pelo segundo ano
consecutivo, o quadro competitivo nacional de
Desporto Escolar, fazendo parte do programa do
respetivo Campeonato Nacional. Também pela
segunda vez, realizou-se o Dia Aberto de Desporto
Escolar no Festival Bike.

Grupos Equipa Dire¢do Regional de Educa¢do

2
Oanode 2016, quando comparado com o anterior, &
foi de ligeiro refluxo no numero de praticantes °
(menos 4,2 por cento) e de Grupos Equipa (menos 15
11,5 porcento).Aindaassim, existeumsignificativo g

numero de 1883 ciclistas que competem no quadro
do Desporto Escolar.
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4. CICLISMO PARA TODOS

O Programa Nacional de Ciclismo para Todos
continuou, em 2016, a enquadrar estrategicamente
o desenvolvimento do ciclismo nado competitivo.
Este programa teve o apoio do Instituto Portugués
do Desporto e Juventude e, em projetos dirigidos
ao ciclismo adaptado, do Instituto Nacional para a
Reabilitacao.

Em termos globais, verificou-se um aumento em
18,5% do numero de eventos oficializados em todo
o territdrio nacional.

Foi lancada em 2016 a peticao “Pelo Direito a
Pedalar em Seguranca’, que recolheu mais de 10
mil assinaturas e que seria entregue na Assembleia
da Reptublica jd noinicio de 2017.

Aprofundou-se a parceria com a Direcao Geral
de Educacdo que, através do Desporto Escolar,

FEDERACAD
PORTUGUESA G
DE CICLISMD

v
R

garantiu hordrios parciais a professores em
quatro agrupamentos de escolas com vista ao
desenvolvimento de Nucleos de Ciclismo para
Todos: Alcochete, Alapraia, Benfica e Castanheira
do Ribatejo. Ainda no ambito da intervencao nas
escolas, 2016 foi o ano de lancamento do projeto
“O Ciclismo Vai a Escola”, que ensinou aos alunos
do Agrupamento de Escolas de Anadia as técnicas
bdsicas de equilibrio e controlo da bicicleta.

A Federacao Portuguesa de Ciclismo organizou
dois grandes eventos de massas, o Passeio das
Pontes (integrado na participagao no Festival Bike,
em Santarém) e o Algarve Granfondo, participando
ainda em iniciativas das mais variadas entidades,
reforcando ainsercdo e impacto social do ciclismo.

SO TTS
?‘:L‘_:I‘.IIU.
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CICLISMO MASTER

A Federacao Portuguesa de Ciclismo garantiu a  Master de Estrada, prova que, em cada ano, alterna
existénciadeum calenddrionacionaldeeventospara  entre Portugal e Espanha.

masters no ciclismo de estrada, assegurando ainda a Os masters portugueses tiveram oportunidade de
participagao dos masters nas principais competi¢bes  participar nos Campeonatos do Mundo, fazendo-o em
portuguesas de BTT, BMX, ciclocrosse e pista. distintas disciplinas e vertentes.

Almodovar acolheu em 2016 o Campeonato Ibérico

Campeonato Nacional de Masters - Vencedores

Master 30-34 FabioFerreira CPR.A-Do-Barbas/Portelabike
Master 35-39 JodoMariano BTT Gardunha/Fundao365 a Descoberta
Master 40-44 RuiRodrigues Grupo Parapedra / AsficR? S. Jodo
Master 45-49 Lufs Machado Boavista/Servigas/Duobike/nast
Master - Fundo Master 50-54 Paulo Ferreira Viveiros Vitor Lourenco/ Sintra C. Ciclismo
Master 55-59 Daniel Barbosa Silvino J. Silva/Sporting Clube Vila Verde
Master 60-64 Manuel Domingos Casa do Benficaem Almodbvar
Master 65-59 Vitorino Pereira Grupo Desportivo aRonda
Master 70 Silvino Silva Silvino J. Silva/Sporting Clube Vila Verde
Master 30 José Leite BMC/ SRAM/ Pévoa de Varzim
Co\r;]tcgtavrirdedglglo Master40 Rui Rodrigues Grupo Parapedra / AsficR? S. Jodo
Master 50 Vitor Lourenco Viveiros Vitor Lourenco/ Sintra C. Ciclismo

Master 60 Manuel Domingos Casado Benficaem Almoddvar




5. ALTO RENDIMENTO E SELECOES

Num ano olimpico e paralimpico, como 2016, Ferreira.

o foco esteve colocado no alto desempenho e na No que ao apuramento olimpico diz respeito, o
performance, com resultados de grande relevo, nas ano foi de sucesso, crescendo a representacao na
mais diversas disciplinas e vertentes. As Selecdes estrada, de trés para quatro corredores, e no BTT,
Nacionais de Ciclismo conquistaram, ao longo de de um para dois participantes, face aos Jogos de
todooano,cincomedalhasemEuropeuse Mundiais, 2012.Notaainda paraoinéditoapuramento de dois
destacando-se a conquista do Campeonato do paraciclistaspara osJogos Paralimpicos.

Mundo de Maratona BTT, por intermédio de Tiago

AVALIAGAO & CONTROLO DE TREINO PISTA ESTRADA -m PARACICLISMO .

Teste de determinacdo do Limiar

Anaerdbio Latico e PotenciaMaxima  Alto Rendimento 2 4
Aerobia, Avaligdo Composicdo

Corporal e Definicdo de Zonas de SelecGes Nacionais 3 > 32 8 7 2 2 56
Treino Individualizadas.

Alto Rendimento 2 4 6 12
Avaliagdo Biomecanica

Sele¢Bes Nacionais 3 2 8 7 2 22

Planeamento, prescricao e Alto Rendimento 3 ! I

acompanhamento de treino Selecdes Nacionais 1 1 > 4
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5.1 SELECOES NACIONAIS

SELECAO NACIONAL DE ESTRADA

A Selecao Nacional de Estrada apresentou
resultadosderelevonoCampeonatoda Europaenos
Jogos Olimpicos. Na competicao continental, Nelson
Oliveira foi quarto classificado no contrarreldgio
e Rui Costa foi sexto na prova de fundo. Nos Jogos
Olimpicos, Oliveira conseguiu um Diploma, gracas
ao sétimo posto no contrarreldgio, e Rui Costa
alcancou a décima posi¢ao na prova de fundo. A
participacdo no Campeonato Mundial pautou-
se por resultados desportivos mais modestos,
mas permitiu um trabalho conjunto entre o

departamento clinico, equipa técnica e ciclistas,
visando prevenir os efeitos do calor, que foi coroado
de sucesso e que demonstrou o potencial para o alto
rendimento da colaboracao estreita entre os varios
departamentos.

O ano de 2016 foi de transicdo para as Selecdes
Nacionais de Sub-23 e de Juniores, permitindo
que mais corredores ganhassem experiéncia
internacional, certamente util para que nas épocas
vindouras, com um reforco da participagao na Taca
das Nagoes, os resultados voltem a surgir.

Atividades realizadas pela Sele¢do de Estrada

COMPETICAO CATEGORIA RESULTADO

ZLM-ROOMPOT TOUR

GP COVA DA BEIRA

RONDE DE L'ISARD

TOUR DU PAYS DE VAUD

JOGOS OLIMPICOS RIO 2016 - PROVA EM LINHA
JOGOS OLIMPICOS RIO 2016 - CRI

CAMPEONATO DA EUROPA - CRI

CAMPEONATO DA EUROPA- PROVA EM LINHA

CAMPEONATO DO MUNDO - CRI

CAMPEONATO DO MUNDO - CRI

Elites 3
Sub-23 510
uniores 10
Elites 10¢
Elites -0
Elites o
ub-23 5,0
Junior 19
Elite (
Sub-23 5q0
Juniores 34°
Elites 200
Sub-23 360
Juniores 260
Elites DNE

Sub-23 21°

Juniores
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SELECAQ NACIONAL FEMININA

A primeira medalha do ciclismo feminino fundamentais para a aquisicdo da experiéncia
portugués em Europeus e Mundiais foi conquistada para melhorar os desempenhos nas principais
em 2016, gracas ao segundo lugar de Maria Martins competi¢des internacionais.
na prova de scratch para juniores do Campeonato Portugal esteve representado no Campeonato da
da Europa de Pista. Europa de Estrada, através de uma corredora elite,

ASelecdoFemininadeestradateveoportunidade Daniela Reis, e de uma ciclista junior, Soraia Silva.
de participar em provas de nivel intermédio,

Atividades realizadas pela Sele¢éo de Estrada Feminina

COMPETICAO CATEGORIA RESULTADO

H tes
VOLTA CICLISTA A VALENCIA | ‘
urores

TROPHEE D OR FEMININ INTERNATIONAL 2016 Elites

Elites 920
CAMPEONATO DA EUROPA - PROVA EM LINHA | —
uniores 640
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SELECAO DE PISTA

A época de 2016 permitiu o alargamento Martinsna prova junior de scratch.

dos trabalhos da Selecao Nacional de Pista a O ano foi ainda importante pelo conjunto de
novos corredores, que tiveram oportunidade de resultados obtidos em competicdes de nivel
representar o pais em eventos internacionais. intermédio. A regularidade e a solidez dos
Prosseguiu a evolugao do ciclismo de pista desempenhos permitiu a Portugal somar pontos
portugués. Destaca-se a conquista das primeiras suficientesparaconseguir apurar-se para disputar
medalhas na categoria de sub-23 em Campeonatos quatro disciplinas no Campeonato do Mundo de
da Europa - Ivo Oliveira foi segundo em perseguicao 2017, o dobro do que tinha conseguido na época
e terceiro em omnium - e da primeira medalha anterior.

feminina, gragas ao segundo lugar de Maria

Atividades realizadas pela Selecéo de Pista

COMPETICAO DISCIPLINA CATEGORIA RESULTADO
80

Scratch
CAMPEONATO DO MUNDO DE PISTA Elite Masculino

Corrida por Pontos DNF
GRAND PRIX DES VELODROMES ROMANDS - Scratch _ , 2
Elite Masculino
SWISS Corrida por Pontos 6°
Elite Masculino 14°
Velocidade individual
Elite Femininos 12°
KmTT Elite Masculino 10
TROFEU INTERNACIONAL CAR ANADIA Elite Masculino 30
Corrida por Pontos
Elite Feminino 6°
Elite Masculino 1°

Keirin - —
Elite Feminino 7°
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TROFEU INTERNACIONAL CAR ANADIA

CAMPEONATO DA EUROPA DE PISTA

JUNIORES E SUB23

CAMPEONATO DO MUNDO DE PISTA JUNIORES

13E TROFEU CIUTAT DE BARCELONA
MEMORIAL M.POBLET

COUPE DE FRANCE FENIOUX PISTE
VELODROME BOURGES

3 JOURS D "AIGLE - SUICA - UCI C.1

CAMPEONATO DA EUROPA DE PISTA ELITE

TACA DO MUNDO | - GLASGOW

TACA DO MUNDO II - APELDOORN

TROFEU INTERNACIONAL

LITERIO MARQUES

Elite Masculino 50
Scratch
Elite Femininos 7°
Elite Masculino 2°
Perseguicdo Individual
Elite Feminino 6°
Madison Elite Masculino 30
500m TT Elite Feminino 10°
Sub-23Masculino 30
Omnium Junior Masculino ol
Juinior Feminino 12°
Sub-23Masculino 7°
KmTT
Juinior Masculino 16°
Sub-23Masculino 7°
Corrida por Pontos Junior Masculino 6°
Junior Feminino 5o
Sub-23Masculino 20
Juinior Feminino 159
Perseguicao Individual -
Juinior Masculino
12°
Juinior Masculino Q°
Scratch
Juinior Feminino 20
500m TT Juinior Feminino g0
Juinior Masculino 12°
Omnium
Juinior Feminino 16°
Scratch Juinior Feminino 15°
Perseguicao Individual Junior Feminino 33°
500mTT Junior Feminino 26°
Corrida por Pontos Junior Feminino 10°
Corrida por Pontos 3°
Elite Masculino
Scratch 5o
Scratch Elite Masculino 20
Madison Elite Masculino 20
Corrida por Pontos Elite Masculino 3°
Corrida por Pontos Q°
Scratch 8o
Perseguicao Individual Elite Masculino 6°
Omnium 11°
Madison 6°
Madison 13°
Perseguicdo Individual 5°
Omnium Elite Masculino 1/°
KmTT 11°
Scratch 21°
Scratch 30
Corrida por Pontos Elite Masculino 13°
Perseguicdo Individual DSQ
Omnium 6°
Corrida por Pontos Elite Masculino 19°
Scratch 13°
Scratch 10°
Omnium 30
Elite Masculino
Perseguicdo Individual 3°
Corrida por Pontos DNF
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SELECAO NACIONAL DE BTT

Foiumano de ouroparaa Selecao Nacionalde BTT,
gracas a conquista do titulo mundial de maratona
BTT, por intermédio de Tiago Ferreira, corredor que,
semanasantes, haviaconseguidoamedalhade prata
no Europeu da mesma disciplina. Mas foi também
uma época de sucesso ao nivel do cross country
olimpico (XCO), pois, pela primeira vez, Portugal
apurou dois ciclistas para os Jogos Olimpicos.

AqualificagdoparaoRiodeJaneironorteougrande
partedoplaneamentodatemporada, estabelecendo-
seumarelacao de simbiose e de complementaridade
entre a agenda da Selecao e o calenddrio desportivo
nacional. Dai decorreu a conquista dos pontos
necessarios para um apuramento folgado. Portugal
terminouna 11.2 posicdo doranking de qualificacao
e fechouaépocano8.° postonoranking mundial por
nacgoes.

Os imponderaveis que sempre podem prejudicar
uma corrida de ciclismo acabaram por ditar uma
participacao nos Jogos aquém da capacidade dos
representantes lusos, David Rosa e Tiago Ferreira.

Atividades realizadas pelas Selec¢ées de XCO, XCM e DHI

COMPETICAO CATEGORIA RESULTADO
COSTA BLANCA BIKE RACE Elite Masculino 1°

Elite Masculino 40
HELLAS SALAMINA ISLAND
Elite Masculino 3°

CIMTB ARAXA Elite Masculino 20
Elite Masculino 2°
SUPERPRESTIGIO MTB Junior Masculino 1°
Junior Feminino 20
Elite Masculino 159
Sub-23Masculino 30°
CAMPEONATO EUROPA XCO
Sub-23Feminino 20°
Junior Masculino 11°
BELGIUM MTB CHALLENGE Elite Masculino 1°
Elite Masculino 41°
Sub-23 Masculino 45°
WORLD CUP XCO - ABLSTADT
Sub-23Feminino 41°
Junior Masculino 37°

CAMPEONATO EUROPA XCM Elite Masculino 2°
CAMPEONATO DO MUNDO XCM Elite Masculino 1°

Elite Masculino 29°
Sub-23 Masculino 18°
CAMPEONATO MUNDO XCO
Sub-23Feminino 27°
Junior Masculino 220

JOGOS OL{MPICOS Elite Masculino 39°

Elite Masculino 44°
CAMPEONATO MU DHI
Junior Masculino 48°
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SELECAO NACIONAL DE BMX

A Selecdao Nacional de BMX deu um salto de
qualidade em 2016. Além da manutencao da
presenca em provas espanholas, com corredores
mais jovens, visando fornecer experiéncia

competitiva a um nivel mais elevado a estes
ciclistas, foi possivel a participacdo, com sucesso
na Taga da Europa.

A estreia de Portugal na Taca da Europa fez-se

através de Bruno Cardoso, corredor que fechou
a competicdo no terceiro lugar na categoria
“challenge” de 17-24 anos, dando indicacao de que,
no futuro, podera lutar por resultados de qualidade
na categoria de elite. O mesmo ciclista foi ainda
quinto no Campeonato da Europa da categoria
intermédia entre juniores e elite.

Atividades realizadas pelas Selec¢bes de BMX

coweencho oo T omooma | mumo

TACA DA EUROPA BMX - 32 E 4° RONDA Holanda Homens 17-24 4° (Final)
Cadetes 3°(Final)
LIGA LBR BMX RACE - 52 E 6 RONDA Espanha
Juvenis 4° (Final)
TACA DA EUROPA BMX - 52 E 6 RONDA Alemanha Homens 17-24 6° (1/2 final)
CAMPEONATO DA EUROPA BMX Italia Homens 17-24 59 (Final)
TACA DA EUROPA BMX - 72 E 82 RONDA Franca Homens 17-24 3°(Final)
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SELECAO NACIONAL DE PARACICLISMO

A participacdo de dois corredores nos Jogos
Paralimpicos foi o facto mais marcante de uma
épocade 2016 muitopositivaparaaSelecaoNacional
de Paraciclismo. Luis Costa foi o representante luso
nas provas de classe H5 dos Jogos, sendo oitavo na
corrida de fundo e no contrarrelégio. Telmo Pindo
participouemC2, como12.°lugarno contrarreldégio

e com a 6.2 posicao na prova de fundo, um resultado
de referéncia, uma vez que o colocou na primeira
metade da tabela na respetiva classe.

Luis Costa fechou a época com a segunda posicao
na geral da Taca do Mundo de Paraciclismo na
classe H5.

b ;s
A X aunr”

Atividades realizadas pelas Sele¢Go de Paraciclismo

COMPETICAO TIPO DE PROVA CATEGORIA RESULTADO

TACA DO MUNDO - PIETERMARITZBURG

TACA DO MUNDO - OSTEND

TACA DO MUNDO - BASQUE COUNTRY

JOGOS PARALIMPICOS RIO 2016

CRI Elites (H5) 20
Provaem Linha Elites (H5) 20
Elites (H5) 8o
CRI
Elites (C2) 18°
Elites (H5) 7°
Provaem Linha
Elites (C2) 17°
Elites (H5) 20
CRI
Elites (C2) 17°
Elites (H5) 20
Provaem Linha
Elites (C2) 15°
Elites (H5) 80
CRI
Elites (C2) 12°
Elites (H5) 8o

Prova emLinha
Elites (C2) 6°
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5.2 PROGRAMA DE APOIO AO ALTO RENDIMENTO

Icdj

PROGRAMA DE ALTO RENDIMENTO DO INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE (IPDJ)

De todos os atletas que integraram os trabalhos das Sele¢6es Nacionais em 2016 (Estrada, BTT e Pista),
21 foram propostos para integrarem o Programa de Alta Competigdo do Instituto Portugués do Desporto
e Juventude (IPD]). obtendo-se os seguintes resultados:

SELEGCOES NACIONAIS INSCRITOS NO ALTO RENDIMENTO

SelecdoNacional de Estrada de Elites /Masculinos

SelecdoNacional de Estrada de Sub-23 /Masculinos

SelecdoNacional de Estrada de Juniores / Masculinos

SelecdoNacional de Estrada / Femininas

6
9
2
1
Selecao Nacional de BTT /Masculinos 7
2
2
1
2

SelecdoNacional de BTT /Femininas

SelecdoNacional de Pista /Masculinos

Selecao Nacional de Pista / Femininas

Selecdo Nacional de Paraciclismo /Masculinos
Total 32

PROJETOS DO COMITE OL{MPICO DE PORTUGAL (COP) com i

Nos diversos Projectos do Comité Olimpico de Portugal (COP), abrangemos atletas das Seleces Nacionais
da seguinte forma:

PROJETO N° DE ATLETAS ABRANGIDOS

Projeto Rio 2016 - Individual 4

ProjetoRio 2016 - Equipa

Projeto Esperangas Olimpicas - Individuais 3
Total 10

Q

COMITE PARALIMPICO
PORTUCAL

PROJETOS DO COMITE PARALIMPICO DE PORTUGAL (CPP)

Nos diversos Projectos do Comité Paralimpico de Portugal (CPP), abrangemos atletas das Selecoes
Nacionais da seguinte forma:

PROJETO N° DE ATLETAS ABRANGIDOS

Projeto Rio 2016 - Individual 2
Total 2
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5.3 DEPARTAMENTO MEDICO DAS SELECOES NACIONAIS

O Departamento Médico da Federacao
Portuguesa de Ciclismo trabalhou para a melhoria
da condicao de satide e bem estar fisico dos atletas,
assim como para defender a verdade desportiva.
Além disso, através da informacao e dos artigos
disponibilizados na pdgina da Federacao na
Internet, contribuiu para dotar a comunidade
velocipédica nacional de informacdes relevantes
no ambito da satude dos praticantes.

De entre as atividades realizadas, destaca-
se 0 acompanhamento médico regular ao longo
do ano, com uma média mensal de 6 a 7 atletas,
acompanhamento nutricional e psicoldgico, cada
uma destas vertentes com uma média mensal de 4
a 5 atletas, e acompanhamento de fisioterapia, com
uma média de um atleta por semana.

Foi também responsabilidade do Departamento

portugal

Médico a execucao do programa de avaliagoes
analiticasdosciclistas selecionados e selecionaveis
nas diferentes vertentes, de modo a construir a
Caderneta de Saude Liberty Seguros, instrumento
fundamental para preservar a saudde dos
corredores e assegurar que as Selecdes Nacionais
competem de forma ética, respeitando os valores
do desportivismo.

As avaliacbes permitem recolher e monitorizar
ao longo do ano os seguintes dados: hemograma,
funcéorenal, funcdo hepatica, avaliacdo dos niveis
de ferro, avaliacdo hormonal, funcao tirdidea
e urina tipo 2. Além das avaliagbes periddicas,
fizeram-se controlos analiticos antes dos
Campeonatos da Europa e do Mundo e em outros
momentos considerados oportunos.

5.4 ACADEMIA NACIONAL DE CICLISMO

A Academia Nacional de Ciclismo, em Anadia, foi,
mais uma vez, uma infraestrutura fundamental
no apoio ao Alto Rendimento e aos trabalhos
da Selecdo Nacional, permitindo o alojamento
dos corredores e da equipa técnica em estagios,
competicdes, concentracdes antes e depois de
viagens. Esta capacidade de alojamento, num
contexto mais “caseiro” e de servico de refeicdes
nutricionalmente corretas, sem gastos externos
de dinheiro, é fundamental para o incremento da
atividade sem que isso se reflita num desequilibrio
financeiro.

Além da Selecdo Nacional Portuguesa, nas
diversas vertentes, passaram pela Academia

selecdes de ciclismo e paraciclismo dos seguintes
paises: Espanha, Holanda, Hungria, Irlanda,
Litudnia, Noruega, Republica Checa, Suica e
Ucrdnia. Também beneficiaram dos servicos da
Academia equipas profissionais, de clube e de
formacao de Espanha, Portugal, Franca e Suécia.
A Academia desempenhou também um importante
papel no apoio a organizacao de competicdes dos
quadros competitivos nacionais.

O ano de 2016 permitiu o apetrechamento das
instalacdes com novos equipamentos eletrénicos e
mobiliario, tendo-se continuado asobras exteriores
de pavimentagao do logradouro.
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6. FORMACAO DE AGENTES DESPORTIVOS

A formacao de agentes desportivos manteve a
linha do ano anterior, privilegiando a formacao para
suprir necessidades detetadas pela comunidade.
Neste particular, salienta-se a realizacdo de cinco
cursos de treinador de nivel 1, algo que nunca
havia acontecido no mesmo ano e com tao grande
abrangéncia territorial, pois os cursos foram
ministrados no Porto, em Viseu, em Lisboa, no
Algarve e na Madeira.

Deu-se um crescimento substancial, tanto de
numero total de agdes, como de horas de formacao
e de agentes envolvidos. Em 2016 registaram-se
6212 horas de formacao - mais 37 por cento do que
em 2015 - em todas as regides do pafs, incluindo
Acores e Madeira. Estas acbes tiveram um total de

572 participantes, mais 38 por cento do que no ano
anterior.

Entre as sessbes realizadas, destaque para a
formacao continua de treinadores, com agoes
integradas em diferentes eventos, dirigidas,
especialmente, a treinadores que trabalham
com as camadas jovens, abordando temas como a
ética, a detecao de talentos e a gestao de carreira.
Estas atividades formativas, parte integrante do
Regulamento de Etica no Ciclismo de Formacao,
contaram com a participacdo de portugueses com
lugares de destaque no ciclismo mundial, que
contribuiram com uma visdo mais préxima do
pensamento internacional.

Cursos de formagdo realizados em 2016

DESIGNACAO CURSO | HORAS | LOCAL PARTICIPANTES

Curso de Treinador Grau | (N.21/1/2012) - Estégio Pratico 550 Acores

Curso de Treinador Grau | (N.° 2/1/2012) - Estagio Pratico 550 Portugal Continental 9
Curso de Treinador Grau | (N.23/1/2013) - Estagio Pratico 550 Portugal Continental

Curso de Treinador Grau | (N.° 4/1/2013) - Estégio Pratico 550 Portugal Continental 18
Curso de Treinador Grau Il (N.°1/1l/2013) - Estagio Pratico 800 Portugal Continental 6
Curso de Treinador Grau Il (N.° 2/11/2015) - Estagio Pratico 800 Portugal Continental 23
Curso de Treinador Grau Il (N.° 3/1/2015) - Estagio Prético 800 Portugal Continental 17
Curso de Treinador Grau lII(N.©1/Ill/2014) - Estagio Pratico 1100 Portugal Continental 15
Curso de Treinador Grau | (N.° 5/1/2016) - Curricular 81 Porto 30
Curso de Treinador Graul (N.°6/1/2016) - Curricular 81 Viseu 30
Curso de Treinador Grau | (N.° 7/I/2016) - Curricular 81 Lisboa 30
Curso de Treinador Grau | (N.°8/1/2016) - Curricular 81 Algarve 27
Curso de Treinador Grau | (N.° 9/1/2016) - Curricular 81 Madeira 7
Formacao Continua Treinadores - Planeamento e Principios Eticos no Ciclismo 2 Sangalhos 46
Formacdo Continua Treinadores - Detecdo de Talentos e AvaliacGes no Ciclismo de Formagao 2 Viana do Castelo 46
Formacdo Continua Treinadores - Planeamento Carreira Desportiva do Ciclista 2 Tavira 36
Formacao Continua Treinadares - Formar, Educar, Prevenir e Regular os ciclistas 2 Marrazes - Leiria 42
Formacao Continua Treinadores - Planeamento e Principios Eticos no Ciclismo 2 Odemira 28
Curso Atualizacdo de Comissarios 8 Sangalhos /Lisboa 101
Curso BT T noDesporto Escolar 5 Evora/Porto 26
Curso Auditores de Centros de BTT 32 Portugal Continental 6
Curso Técnico do Sistema Informatico e Classificagdes FPC 32 Portugal Continental 15

Total

6212 572
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7. PROJECTOS ESPECIAIS

CYCLIN'PORTUGAL

(tycL
\ PORTUGAL

O Cyclin'Portugal viveu um ano de afirmacao
durante a época de 2016. Na segunda temporada
de implementacdo, intensificou-se o calenddrio de
eventos Cyclin'Portugal, com oferta na estrada,
BTT, pista e CPT, e avancou-se no trabalho junto das
entidades que tutelam o turismo, a nivel nacional
e regional, dotando o pais de instrumentos para
captar turismo velocipédico e para receber com
maior qualidade estes visitantes.

O calendéario de estrada foi pensado, em inicio de
época, para divulgar o Algarve como destino ideal
para estagios de pré-temporada e de comeco de
época e para atrair estagios de equipas de dimensao
média. A Volta ao Algarve, além de corrida de
alto nivel competitivo, funcionou como agdo de
marketing internacional, tendo sido aproveitado o
seumediatismoparadivulgarascondi¢cdesdaregido.
Para isso convidaram-se jornalistas de publicacdes
de prestigio internacional, que seguiram a corrida e
também fizeram visitas e reportagensna perspetiva
de divulgar o territdrio, o clima e as infraestruturas
do Algarve.

No que diz respeito a captacdo de estadgios de
equipas de média dimensao, calendarizou-se o
Grande Prémio Liberty Seguros de modo a atrair
equipas que pretendiam disputar a Volta ao Alentejo
e que, em alguns casos, aproveitaram o bom clima
do sul de Portugal para antecipar a chegada ao pais,
participando também em provas nacionais que nao
constam dos calenddrios internacionais.

AsTacgas de Portugal de DHI, XCO e XCM assumiram
em 2016 a denominacao “Taga Cyclin'Portugal’,
contribuindo para a afirmacdo desta marca junto
da comunidade nacional e internacional de cada
uma das disciplinas. No DHI e no XCO o inicio de
temporada teve eventos de grande participagao

internacional, cumprindo a meta
de atrair a Portugal praticantes e
equipas de diversos paises.

O XCM, pelas suas carateristicas
proprias, aliou a competigao
com o lazer e até com o turismo.
Aconteceu com as provas da Taca
Cyclin'Portugal, que promoveram
a dinamizacao turistica através
dos praticantes e acompanhantes
nacionais e forasteiros. Neste
particular tiveram particular
importancia as maratonas
de Méda e dos Acores, ambas
inscritas no circuito World
Marathon Series.

Em paralelo, também unindo a competicao e o
lazer, realizaram-se duas provas de BTT por etapas,
inscritas no calenddrio da UCI, e que tiveram
um papel relevante na atracdo de praticantes de
distintas origens, o Algarve Bike Challenge e o
Portugal MTB. No que respeita ao lazer puro, o
Algarve Granfondo foi o evento de massas mais
significativo integrado no Cyclin'Portugal.

A afirmacdo no terreno, através dos eventos, do
Cyclin'Portugal teve correspondéncia na abertura
para trabalhar em conjunto manifestada pelas
entidades que tutelam o Turismo no pais. A parceria
estabelecida com o Turismo de Portugal permitiu a
realizacdo de oficinas de capacitacdo, que dotaram
de conhecimentos especificos os participantes,
essencialmente agentes turisticos.

Desta parceria resultou também a publicacao
do Guia Orientador Ciclismo e Dinamizacao da
Atividade Turistica, um documento
concebido pela
Federacao
Portuguesa  de

aMiZaczg

1z Ciclismo, que

. -IEADE”--.‘ sistematiza
Cha M a informacao
... essencial para
incrementar

2 o turismo com

| bicicleta em

Portugal.
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8. COMUNICACAO E IMAGEM

O Departamento de Comunicacdo e Imagem da
Federacao Portuguesa de Ciclismo assumiu, durante
o ano de 2016, a comunicacdo corrente de toda a
atividade velocipédica nacional. A aposta na atualidade
e a inovagao de conteidos permitiu que os meios
proprios de comunicagao da Federagao continuassem a
crescer.

A pagina oficial na Internet viu o niumero de leitores
subir exponencialmente, a ponto de 49 das 50 noticias
maislidasde sempre na pagina web da Federacdo terem
sido publicadas em 2016. A presenca no Facebook,
rede social de referéncia na producao e divulgacao
de contetudos, também foi reforcada. A Federacao
Portuguesa de Ciclismo consolidou a posicdo como
terceira Federacdo portuguesa com mais seguidores
naquela rede social, gragas ao crescimento de 26 por
cento de “Gostos” na pagina.

As Selec6es Nacionais continuaram a ser a grande
prioridade de comunicagdo da Federacao. Do esforgo
realizado neste campo resultou a publicacao de mais
de 500 noticias (televisao, radio e imprensa), com um
retorno medidtico (Automatic Advertising Value)
estimado em 1,558 milhdes de euros.

A Volta ao Algarve, enquanto evento de referéncia
organizado pela Federacdao Portuguesa de Ciclismo,
foi um grande desafio que o Departamento de
Comunicacao abracou, dinamizando a comunicacao
por meios proprios (Site, Facebook e Twitter) e com
os média. Daqui resultaram cerca de mil noticias

publicadas em mais de 20 paises, um retorno medidtico
(Automatic Advertising Value) de 2,8 milhdes de euros
sé em Portugal e cercade 1,5 milhdes de visitas a pagina
oficial da prova na Internet.

O trabalho do Departamento de Comunicacdo foi
também requisitado para gerir a comunicagao pelos
organizadores do Grande Prémio do Dao, do Grande
Prémio Jornal de Noticias, do Grande Prémio Beiras e
Serra da Estrela e do Troféu Joaquim Agostinho, além
de ter realizado o mesmo trabalho no Grande Prémio
Liberty Seguros, Campeonato Nacional de Estrada
para camadas jovens e femininas, Volta a Portugal
de Juniores e Volta a Portugal de Cadetes, provas da
responsabilidade da Federacao.

Ao nivel audiovisual manteve-se o significativo
investimento na producdao de magazines para
transmissao na RTP2, cuja grelha de emissao, ndoraras
vezes muito depois da data de realizagao das provas,
prejudica a eficdcia da comunicagdo, porque retira
atualidade aos resumos.

Em sentidoinverso, com o objetivo de darinformacao
atual sobre o ciclismo profissional, iniciou-se uma
parceria com os trés jornais didrios desportivos, que
conseguiu uma cobertura significativa para eventos
que, de outra forma, teriam pouco impacto mediatico.

Foi publicada uma edicdo do Jornal Ciclismo
Portugués, intensificando-se a produc¢do de brochuras,
cartazes e outros documentos que refor¢am a
identidade visual da Federacao Portuguesa de Ciclismo.

Jornais produzidos pela FPC em 2016

k) FEDERACAD
U PORTUGUESA

2" DECICLISM

CICLISMO PORTUGUES

Estrelas do pelotao mundial
brilham na Volta ao Algarve
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9. COOPERACAO INTERNACIONAL

A Federacdo Portuguesa de Ciclismo foi anfitrig,
no Algarve, do Congresso Anual da Unido Europeia
de Ciclismo, realizado nos dias 12 e 13 de marco.
Foi um momento importante para o estreitar de
lacos entre a Federacao Portuguesa de Ciclismo, as
suas congéneres europeias e as dire¢des da Uniado
Europeia de Ciclismo e Uniao Ciclista Internacional.
Aorganizacao do Congresso deu também um impulso
importante a divulgacao do Cyclin'Portugal junto dos
parceiros europeus da modalidade.

A Federacao Portuguesa de Ciclismo e a Federacao
de Angola de Ciclismo assinaram, em abril, um
protocolo de colaboragao, através do qual a primeira
se comprometeu a contribuir para o desenvolvimento
da modalidade em Angola, nas areas da formacao, do
desenvolvimento desportivo e regulamentacao e das
sele¢bes e alto rendimento.

No ambito do protocolo em vigor com a Federagao
de Ciclismo de Timor-Leste, a selecdo nacional
participou na Volta a Timor em BTT, através de
Celina Carpinteiro e de David Vaz, que se sagraram
vencedores da competicao.

S

4 Place
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CONTAS

UVP - FEDERACAO PORTUGUESA DE CICLISMO
BALANCOS
EM 31 DE DEZEMBRO DE 2016 E 2015

Montantes em EUROS
RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2016 2015
ACTIVO

Activo niio corrente:
Activos fixos tangiveis.......... e 5 763 634,52 693 360,81
5 763 634,52 693 360,81

Activo corrente:

Clientes....... 10 321 707,53 239 432,53
Patrocinadores. .. 8 327334,14 111 551,98,
Outras contas a receber. 1 27 940,12 53 963,16
Diferimentos... ................ 12 8 502,85 11 730,41
Caixa e depbsitos bancdrios. 13 301 728,93 38711141

987 213,57 803 789,49

Total do Activo 1750 848,09] 1497 150,30

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos Patrimoniais:
FUndos.......coouieirumemmeriizirertosseiinnecensssnisnsisnecassonsanassonsnons 75 546,08 75 546,08
Fundo Ciclista 37 060,66 31 541,76
Resultados Transitados ... 128 866,85 76 034,90

313 652,00 321 906,00

Outras variagdes nos fundos patrimoniait

555 125,59 505 028,74
Resultado liquido do periodo. ................. B 8 286,16 18 862,96
563 411,75 523 891,70

Total dos Fundos Patrimoniais 563 411,75 523 891,70

Passivo

Passivo ndo corrente:

PrOVISBES. .. ... ot e et e 7 76 375,00 72 100,00

76 375,00 72 100,00

Passivo corrente:

Fornecedores..................... 128 309,18 15518,03
Estado e outros entes piiblicos.... 9 114 933,66 88 915,68
Credores por Acrescimo de Gastos. 14 174 854,47 190 338,50
Outras contas a pagar... 15 519 887,04 464 672,29
Diferimentos 12 173 076,99 141 714,10

1111061,34. 901 158,60

Total do passivo 1187 436,34 973 258,60

Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 1750 848,09 1497 150,30

ges fi iras a 31 de D bro de 2016

Para ser lido com as notas anexas as d
Lisboa, 16 de Margo de 2016

A Direcgdo
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UVP - FEDERACAO PORTUGUESA DE CICLISMO

DEMONSTRACOES DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
PERIODOS FINDOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2016 E 2015

Montantes expressos em EUROS
RUBRICAS NOTAS PER'ODOS
2016 2015
RENDIMENTOS E GASTOS
T goes de servigos. 6 942 321,36 1117 948,90
Subsidios 4 exploraga 6,8 1408 275,34 1305 806,41
F i € servigos 16 (621 496,21) (505 378,89)
Gastos com 0 pessoal 17 (508 971,59) (465 889,98)
Imparidade de i perdas/s 5

Imparidade de dividas a receber (p (16 511,69) 5 000,00
Provisdes /red) 7 (4 275,00) (39 000,00)

Imparidade de i i ndo depreciaveis/ iziveis (perd: 5

/red de justo valor.
Outros rendi; ¢ ganhos. 6,18 465 245,03 465 902,93
Outros gastos e perdas. 19 (1600 089,41) (1808 016,91)
Resultados antes de d des, gastos de fii i el 64 497,83 76 372,46
G / oes de dep 3o e de 3 ] (56 499,15) (58 564,28)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 7 998,68 17 808,18
Juros e rendi imilares obtidos 6,20 296,70 1059,60
Juros e gastos simil portad 9,22) (4,82)
Resultado antes de impostos' 8 286,16 18 862,96
Imp sobre o rendi do periodo. - -
Resultado liquido do periodo 8 286,16 18 862,96
Para ser lido com as notas anexas 4s d. Ges o iras a 31 de D bro de 2016

Lisboa, 16 de Margo de 2016

A Direcgio

[l V..
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UVP - FEDERACAO PORTUGUESA DE CICLISMO

DEMONSTRACOES DAS ALTERACOES DOS FUNDOS PATRIMONIAIS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2016

. § . Outras variagdes nos | Resullado liquido do Total dos Fundos
MOVIMENTOS NO PERIODO Notas Fundos Fudo Ciista | Resulades Transiades G0 /R 2 P Patrinoulais
POSICAO NO INiCIO DO PERIODO 2016 [ 75 546,08 31 541,76 76 034,90 321 506,00 18 862,9% 523891.70.

Alteragées do periodo:

Desenvolvimento Actividade Desportiva 33968.99
Outras Variagdes nos Fundos Patrimoaiais 5518.90 1886296 (8254,00) (18 862,96)
|
7 5 518,90 52831,95 (8254,00) (18 862,96) 31 233,89
Resultado liquido do periodo 8 i 8 286,16 8 286.16
Resultado Integral 9m748 ‘ (10 576,80) 39 520.05
POSICAO NO FIM DO PERIODO 2016 1164748 75 546,08 a7 oeo.asi 128 866,85 313 652,00 828616 563411.75
Para ser lido com as notas anexas s di goes fi iras a 31 de D bro de 2016
A Direcgdo O Contabilista Certificado
UVP - FEDERACAO PORTUGUESA DE CICLISMO
DEMONSTRACOES DAS ALTERACOES DOS FUNDOS PATRIMONIAIS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2015
. Outras varisgdes nos | Resultadoliquidode |  Tosal dos Fundos
MOVIMENTOS NO PERIODO Notss Fundos Fundo Ciclists | Resultades Transitades etnesists S P
POSICAO NO INICIO DO PERIODO 2015 1 2b 75 546,08 2453618 1 330 160,00 591251 436 154,77
T
AlteragBes do periodo:
Bescovolvimenlo Adtividade Desportiva 70 12239
Outras Varisedes pos Fundos Pamrimeaisis 700558 5912,51 (8 254,00) (5912,51)
\
2 7 005,58 76 34,90 (8 254,00) (5912,51) 68873.97
Resultado liquldo do periodo 3 18 862,96 18 862.96
Resultado Integral 4=243 12 950,45 8773693
E .
POSICAO NO FIM DO PERIODO 201§ 6m1424345 75 546,08 31 541,76 76034.90‘ 321 906,00/ 18 862,96 523891.70
Para ser lido com as notas anexas &s d des fi iras a 31 de Dx bro de 2016

Lisboa, 16 de Margo de 2016

A Direcgdo

oy
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Unido Velocipédica Portuguesa / Federagdao Portuguesa de Ciclismo
DEMONSTRACOES DOS FLUXOS DE CAIXA
PARA 0S EXERCICIOS FINDOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2016 E 2015

ACTIVIDADES OPERACIONAIS: NOTAS 2016 2015
Recebimentos de terceiros 137141576 € 1456 639,76 €
Pagamentos a fornecedores -526 639,62 € -462 157,04 €
Pagamentos ao pessoal -492 788,42 € -467 307,00 €
Fluxos gerados pelas operagdes 351 987,72 € 52717572 €
P recebimento do imposto sobre o rendimento 0,00€ 0,00€
Qutros recebimentos relativos  actividade operacional 9421141 € 105 910,27 €
Outros pagamentos relativos 3 actividade operacional -1 597 361,64 € -1810337,76 €
Fluxos gerados antes das rubricas extraordinirias -1503 150,23 € -1704427.49 €
Recebimentos relacionados com rubricas extraordinirias 0,00 € 0,00€
Pagamentos relacionados com rubricas extraordinarias 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 €
Fluxos das actividades operacionais (1) -1151162,51 € -1177251,77€

ACTIVIDADES DE INVESTIMENTO:

Recebimentos provenientes de:

Investimentos financeiros 0,00€ 0,00€
ImobilizagGes corpdreas 2 500,00 € 6 000,00 €
Imobilizagdes incorporeas 0,00 € 0,00 €
Subsidios de investimento 0,00 € 0,00 €
Juros e proveitos similares 296,70 € 1059,60 €
Dividendos 0,00€ 0,00 €
Realizagdo do Capital Social 0,00 € 0,00 €
2796,70 € 7 059,60 €

Pagamentos respeitantes a: 0,00 € 0,00 €
Investimentos financeiros 0,00 € 0,00 €
Imobiliza¢des corpéreas -126 772,86 € -26 715,08 €
Imobilizagdes incorporeas 0,00 € 0,00 €
-126 772,86 € -26 715,08 €

Fluxos das actividades de investimento (2) -123 976,16 € -19 655,48 €

ACTIVIDADES DE FINANCIAMENTO:

Recebimentos respeitantes a:

Empréstimos obtidos 0,00€ 0,00€
Aumento de capital, prestagdes supl e prémios de emissa 0,00€ 0,00€
Subsidios e doagdes 1192493,18€ 1283 990,40 €
Venda de acgdes (quotas) proprias 0,00 € 0,00 €
Cobertura de prejuizos 0,00 € 0,00 €
1192493,18 € 1283 990.40 €
Pagamentos respeitantes a:

Empréstimos obtidos 0,00 € 0,00 €
Amortizagdes contratos de locagdo financeira 0,00 € 0,00€
Juros e custos similares -2736,99 € -5087.47€
Redugdes de capital e prestagdes suplementares 0,00€ 0,00 €
Dividendos 0,00 € 0,00 €
Aquisigbes de acgbes (quotas) préprias -2 736,99 € -5087,47€
Fluxos das actividades de financiamento (3) 1189 756,19 € 1278902.93 €
Variagdo de caixa e seus equivalentes (4) = (1) + (2) + (3) -85382,48€ 81 995,68 €
Efeito das diferengas de cdmbio 0,00 € 0,00 €
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 38711141 € 30511573 €
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 13 301 72893 € 38711141 €

A Direcgao O Contabilista Certificado

Yo f

O Director Financeiro
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UNIAO VELOCIPEDICA PORTUGUESA / FEDERACAO PORTUGUESA DE CICLISMO

ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

EM 31 DE DEZEMBRO DE 2016

(Montantes expressos em Euros)

IDENTIFICACAQ DA ENTIDADE

A UNIAO VELOCIPEDICA PORTUGUESA/FEDERACAO PORTUGUESA DE CICLISMO
(doravante designada por “UVP/FPC” ou simplesmente por “Federagdo”) foi constituida em 14 de
Dezembro de 1899 e tem como objecto social a divulgagdo e incrementagdo do ciclismo em
Portugal, sendo uma institui¢do sem fins lucrativos.

A Federag@o esta sedeada na Rua de Campolide 237, 1070-030 Lisboa.

Estas demonstragdes financeiras foram aprovadas pela Direcgdo, na reunido de 16 de Margo de
2017, contudo, as mesmas estdo ainda sujeitas a aprovagio pela Assembleia Geral da Federago. E
do entendimento da Direcg¢@o que estas demonstragées financeiras reflectem de forma verdadeira e
apropriada as operagdes da Federagdo, bem como a sua posigdo e desempenho financeiros e fluxos
de caixa.

REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARACAO DAS DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS

a) Referencial Contabilistico

As demonstragdes financeiras da Federag@o foram preparadas no quadro das disposigdes em vigor
em Portugal, em conformidade com o Decreto-Lei n° 36 - A/2011, de 9 de Margo. O Sistema de
Normalizagdo Contabilistica para Entidades do Sector ndo Lucrativo (SNC -ESNL) é composto
pelos seguintes instrumentos: Bases para a apresentagdo de demonstragdes financeiras (BADF);
Modelos de demonstragdes financeiras (MDF); Cédigo de Contas (CC); Norma contabilistica e de
relato financeiro para entidades do sector ndo lucrativo (NCRF-ESNL); Normas interpretativas (NI).

As demonstragGes financeiras incluem o balango, a demonstragdo dos resultados por naturezas, a
demonstragdo das alteragGes dos Fundos Patrimoniais, a demonstragao dos fluxos de caixa e o
anexo, sdo expressas em Euros e foram preparadas de acordo com os pressupostos da continuidade e
do regime de acréscimo no qual os itens sdo reconhecidos como ativos, passivos, fundo social,
rendimentos e gastos quando satisfagam as defini¢Ges e os critérios de reconhecimento para esses
elementos contidos na estrutura conceptual, em conformidade com as caracteristicas qualitativas da
compreensibilidade, relevancia, materialidade, fiabilidade, representagéo fidedigna, substincia sobre
a forma, neutralidade, prudéncia, plenitude e comparabilidade.
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ol

3.2.

a)

PRINCIPAIS POLITICAS CONTABILISTICAS, ESTIMATIVAS E JULGAMENTOS
RELEVANTES

As principais politicas contabilisticas adoptadas na preparagido das demonstra¢des financeiras anexas
sdo as seguintes:

Bases de mensuracéo usadas na preparac@io das demonstracées financeiras

As demonstragdes financeiras foram preparadas de acordo com o principio do custo histérico.

A preparagdo das demonstragdes financeiras de acordo com as NCRF-ESNL requer que a Direcgio
formule julgamentos, estimativas e pressupostos que afectam a aplicag@o das politicas contabilisticas
e o valor dos activos, passivos, rendimentos e gastos. As estimativas e pressupostos associados sdo
baseados na experiéncia histérica e noutros factores considerados razodveis de acordo com as
circunstincias ¢ formam a base para os julgamentos sobre os valores dos activos e passivos cuja
valorizagdo ndo € evidente através de outras fontes. Os resultados reais podem diferir das
estimativas.

Outras politicas contabilisticas relevantes

Activos fixos tangiveis

Os activos fixos tangiveis sdo inicialmente registados ao custo de aquisi¢do, o qual inclui o custo de
compra, quaisquer custos directamente atribuiveis as actividades necessarias para colocar os activos
na localizagdo e condigdo necessarias para operarem da forma pretendida e, quando aplicavel, a
estimativa inicial dos custos de desmantelamento e remog@io dos activos e de restauragio dos
respectivos locais de instalagdo/operagdo dos mesmos que a Federagéo espera incorrer.

Os restantes activos fixos tangiveis s3o registados ao custo de aquisigdo, deduzido de depreciagdes
acumuladas e eventuais perdas por imparidade acumuladas. Os activos fixos tangiveis sdo
constituidos por terrenos e edificios, equipamento de transporte, basico, administrativo, equipamento
desportivo e outras imobilizagSes corpéreas.

As depreciagdes sdo calculadas, apés o inicio de utilizagdo dos bens, e o método utilizado é o
método das quotas constantes, de acordo com as vidas tteis estimadas:

Anos de vida 1til
Edificios e outras construgdes 50
Equipamento de transporte 4
Equipamento basico 6
Equipamento administrativo 1-10
Equipamento desportivo 4
Outros ativos fixos tangiveis 3

b) Contas a receber

As contas a receber s@io inicialmente reconhecidas ao seu justo valor, sendo subsequentemente
valorizadas ao custo ou custo amortizado, utilizando o método da taxa de juro efectiva, sendo
apresentadas em balango deduzidas das perdas por imparidade que lhe estejam associadas.

As perdas por imparidade sdo registadas com base na avaliagdo regular da existéncia de evidéncia
objectiva de imparidade associada aos créditos de cobranga duvidosa na data do balango. As perdas
por imparidade identificadas sdo registadas por contrapartida de resultados, sendo subsequentemente
revertidas por resultados caso se verifique uma redugdo do montante da perda estimada, num
periodo posterior.

2
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¢) Caixa e equivalentes de caixa

A caixa e seus equivalentes englobam o dinheiro em caixa e em depdsitos, altamente liquidos que
sejam prontamente convertiveis para quantias conhecidas de dinheiro e que estejam sujeitos a um
risco insignificante de alteragdes de valor.

d) Provisoes

Sdo reconhecidas provisdes quando:

- A Federagdo tem uma obrigagdo presente, legal ou construtiva como resultado de um
acontecimento passado;

- E provavel que um exfluxo de recursos que incorporem beneficios econémicos sera necessario
para liquidar a obrigagio; e,

-E possivel efectuar uma estimativa fidvel do valor dessa obrigaggo.

A quantia reconhecida como uma provisdo ¢ a melhor estimativa do dispéndio exigido para liquidar
a obrigag8o presente & data do balango.

Numa base anual, as provisdes sdo sujeitas a uma revisdo, de acordo com a estimativa das

respectivas responsabilidades futuras. A actualizagdo financeira da proviso, com referéncia ao final
de cada periodo, € reconhecida como um gasto financeiro.

e) Impostos

A Federagio estd isenta de tributagdo em sede de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas
Colectivas e correspondente Derrama, pelo facto de ter sido qualificada como entidade com
Utilidade Publica Desportiva.

f) Fomnecedores e outras contas a pagar

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que ndo vencem juros, s3o registadas pelo seu
valor nominal.

g) Activos e passivos contingentes

A Federagdo ndo reconhece activos e passivos contingentes.

Os passivos contingentes sdo divulgados, a menos que seja remota a possibilidade de um exfluxo de
recursos que incorporem beneficios econémicos. Os activos séo divulgados, quando for provavel um
influxo de beneficios econémicos.

Os activos e passivos contingentes sio avaliados continuadamente para assegurar que os
desenvolvimentos estdo apropriadamente reflectidos nas demonstragdes financeiras.

Se se tornar provavel que um exfluxo de beneficios econémicos futuros sera exigido para um item
previamente tratado como um passivo contingente, ¢ reconhecida uma provisao nas demonstragdes
financeiras do periodo em que a alterag@o da probabilidade ocorra.

Se se tomar virtualmente certo que ocorrera um influxo de beneficios econémicos, o activo € o
rendimento relacionado sdo reconhecidos nas demonstragGes financeiras do periodo em que a
alteragdo ocorra.
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h)

i)

i)}

k)

Reconhecimento de gastos e rendimentos

Os gastos e rendimentos sdo registados no periodo a que se referem independentemente do seu
pagamento ou recebimento, de acordo com o regime de acréscimo. As diferengas entre os montantes
recebidos e pagos e as correspondentes receitas e despesas sdo registadas nas rubricas de Outros
activos ou passivos conforme sejam valores a receber ou a pagar.

Rédito

O rédito ¢ mensurado pelo justo valor da contraprestagio recebida ou a receber. O rédito
reconhecido estd deduzido do montante de devolugdes, descontos e outros abatimentos e nfo inclui
IVA e outros impostos liquidados relacionados com a prestagdo de servigos.

A Federagdo reconhece rédito quando este pode ser razoavelmente mensuravel, seja provavel que a
Federagdo obtenha beneficios econdémicos futuros, ¢ os critérios especificos descritos a seguir se
encontrem cumpridos. O montante do rédito ndo é considerado como razoavelmente mensuravel até
que todas as contingéncias relativas a uma venda estejam substancialmente resolvidas. A Federagio
baseia as suas estimativas em resultados histéricos, considerando a natureza da transacgdio e a
especificidade de cada acordo.

Os rendimentos sdo reconhecidos na data da prestagdo dos servigos.

Subsidios do Governo

Os subsidios do Governo apenas sao reconhecidos quando uma certeza razoavel de que a Federagio
ira cumprir com as condig¢des de atribuigdo dos mesmos e de que os mesmos irdo ser recebidos.

O beneficio resultante de um financiamento do Governo (ou equivalente) a uma taxa de juro inferior
ao mercado ¢ tratado como um subsidio do Governo, sendo mensurado como a diferenga entre o
montante recebido e o justo valor do empréstimo determinado tendo por base as taxas de juro de
mercado.

Os subsidios do Governo associados a aquisigdo de activos n3o correntes sio inicialmente
reconhecidos nos fundos patrimoniais na rubrica “Outras Variagdes nos Fundos Patrimoniais”,
sendo subsequentemente imputados numa base sistematica como rendimentos do periodo, de forma
consistente e proporcional com as depreciagdes dos activos cuja aquisigdo se destinaram.

Outros subsidios do Governo sdo, de uma forma geral, reconhecidos como rendimentos de uma
forma sistemética durante os periodos necessarios para os balancear com os gastos que & suposto
compensarem. Subsidios do Governo que tém por finalidade compensar perdas ja incorridas ou que
ndo tém custos futuros associados sdo reconhecidos como rendimentos do periodo em que se tornam
recebiveis.

Especializagdo de periodos

A Federagdo regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o principio da especializagio de
periodos, pelo qual os rendimentos e gastos sdo reconhecidos & medida que sdo gerados,
independentemente do momento do respectivo recebimento ou pagamento. As diferengas entre os
montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos gerados sio registadas como

activos ou passivos.
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1) Acontecimentos subsequentes

Os acontecimentos ap6s a data do balango que proporcionam informagdo adicional sobre condigdes
que existiam a data do balango (ou acontecimentos apés a data do balango que ddo origem a
ajustamentos) séo reflectidos nas demonstragSes financeiras. Os eventos apés a data do balango que
proporcionam informagdo sobre condiges ocorridas ap6s a data do balango (ou acontecimentos
ap6s a data do balango que ndo dio origem a ajustamentos) sdo divulgados nas demonstragdes
financeiras, se forem considerados materiais.

3.3. Principais pressupostos relativos ao futuro

Os meios financeiros necessarios a consecugdo das actividades da Federagio sdo, maijoritariamente,
obtidos através de subsidios periédicos ou extraordinérios de entidades publicas, as quais decorrem
das orientagdes da politica desportiva vigente. Consequentemente a continuidade das operagSes da
Federagio encontra-se dependente da manuteng#o do suporte financeiro de terceiras entidades.

4. ALTERACOES NAS ESTIMATIVAS CONTABILISTICAS E ERROS

Durante o periodo findo em 31 de Dezembro de 2016 ndo foram feitas alteragdes nas estimativas
contabilisticas.

5. ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS E EM CURSO

Durante o periodo findo em 31 de Dezembro de 2016 o movimento ocorrido nas rubricas de ativos
fixos tangiveis, respetivas depreciagdes acumuladas, foi o seguinte:

Ativo Fixos Tangiveis 2016

Saldo Alienagdes Saldo

Rubricas Inicial Aumentos Abates final
Terrenos e recursos naturais 17.592,10 - - 17.592,10
Edificios e outras construgdes 814.542,02 - - 814.542,02
Equipamento basico 53.317,97 409,46 6.011,73 47.715,70
Equipamento de transporte 362.356,49 24.990,00 24.000,00  363.346,49
Equipamento administrativo 17.152,52 - 14.418,08 2.734,44
Equipamento desportivo 171.262,38 88.441,98 58.106,37 201.597,99
Outros ativos fixos tangiveis 204.290,00 12.931,42 87.371,49 129.849,93

1.640.513,48 126.772,86 189.907,67 1.577.378,67
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Depreciacdes acumuladas 2016

Saldo Alienagbes Saldo
Rubricas inicial Abates Reforgo final

Edificios e outras construgdes 217.096,50 - 15.235,32 232.331,82
Equipamento basico 30.087,94 6.011,73 3.805,94 27.882,15
Equipamento de transporte 341.747,79 24.000,00 11.495,23 329.243,02
Equipamento administrativo 17.038,72 14.418,08 113,80 2.734,44
Equipamento desportivo 151.685,93 58.106,37 14.445,60 108.025,16
Outros ativos fixos tangiveis 189.495,79 87.371,49 11.403,26 113.527,56

947.152,67 189.907,67 56.499,15 813.744,15
Valor liquido 693.360.8 1 763.634,52

Durante o periodo findo em 31 de Dezembro de 2015 o movimento ocorrido nas rubricas de ativos
fixos tangiveis, respetivas depreciagdes acumuladas, foi o seguinte:

Ativo Fixos Tangiveis 2015

Saldo AlienagGes Saldo

Rubricas Inicial Aumentos Abates final
Terrenos e recursos naturais 17.592,10 - - 17.592,10
Edificios e outras construgdes 814.542,02 - - 814.542,02
Equipamento basico 51.943,97 1.374,00 - 53.317,97
Equipamento de transporte 395.571,12 13.085,37 46.300,00 362.356,49
Equipamento administrativo 17.152,52 = - 17.152,52
Equipamento desportivo 171.262,38 - - 171.262,38
Outros ativos fixos tangiveis 192.034,29 12.255,71 - 204.290,00
1.660.098,40 26.715,08 46.300,00 1.640.513,48

Depreciacdes acumuladas 2015

Saldo AlienagGes Saldo
Rubricas inicial Abates Reforco final

Edificios e outras construgdes 201.861,18 - 15.235,32 217.096,50
Equipamento basico 25.924,68 - 4.163,26 30.087,94
Equipamento de transporte 378.332,61 46.300,00 9.715,18 341.747,79
Equipamento administrativo 16.924,92 - 113,80 17.038,72
Equipamento desportivo 139.474,53 - 12.211,40 151.685,93
Outros ativos fixos tangiveis 172.370,47 - 17.125,32 189.495,79

934.888,39 46.300,00 58.564,28 947.152,67
Valor liquido 725.210.01 693.360,81
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6. REDITO

Durante o periodo findo em 31 de Dezembro de 2016 e 2015 as quantias reconhecidas por categoria
de rédito, sdo como segue:

2016 2015
PrestagGes de servigos 942.321,36 1.117.948,90
Subsidios a exploragio 1.408.275,34 1.305.806,41
Outros rendimentos e ganhos 465.245,03 465.902,93
Juros e rendimentos similares obtido 296,70 1.059,60

2.816.138.43 2.890.717,84

7. PROVISOES

Durante o periodo findo em 31 de Dezembro de 2016, o movimento no valor da rubrica de
provisdes, é como segue:

Saldo
Inicial Aumento Reducdo  Saldo Final
Provisdo para Outros Riscos e Encargos 72.100,00 4.275,00 - 76.375,00
72.100,00 4.275,00 - 76.375,00

O montante de Euros 76.375,00 destina-se basicamente a fazer face a responsabilidades, estimadas
com base em informagdes dos advogados, relativa aos processos judiciais em curso, decorrentes da
atividade da Federagdo a 31 de Dezembro de 2016.
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8. SUBSIDIOS

As contribuigdes obtidas, com a natureza de Subsidios & explorago, nos periodos findos em 31 de
Dezembro de 2016 € 2015, foram as seguintes:

2016 2015

Instituto Portugués Desporto e Juventude
Desenvolvimento Pratica Desportiva 554.175,00 609.000,00
Alta Competi¢do 145.800,00 141.500,00
Enquadramento Técnico 72.000,00 74.500,00
Formagéo 29.000,00 30.000,00
Organizagio e Gestdo 181.000,00 -
Ciclismo Para Todos 70.000,00 60.000,00
Paraciclismo = =
Prémios de mérito - 700,00
Eventos Desportivos Internacionais 95.500,00 12.500,00
Total IPDJ  1.147.475,00 928.200,00

Comité Olimpico Portugal

Esperangas Olimpicas (Individual) 3.225,00 15.210,00
Rio 2016 76.405,00 142.696,52
Apoio Complementar Rio 2016 15.000,00 20.000,00
Bolsa Olimpica S 4.582,30
Total COP 94.630,00 182.488.82
Comité Paralimpico Portugal 12.395,83 12.420,00
Total CPP 12.395,83 12.420,00
Fundagio do Desporto 50.350,00 175.925,00
Regido Turismo do Algarve 50.000,00 -
Instituto de Emprego e Formag&o Profissional 6.784,98 6.771,61
Instituto Nacional de Reabilitagdo 10.626,90 -
UEC 25.000,00 -
Turismo de Portugal 1.012,63 -
Total 143.774,51 182.697,59
Ministérios, Institutos e Autarquias 10.000,00 -

Total 10.000,00 -

1.408.275,34 1.305.806,41

Em 31 de Dezembro de 2016 e 2015, os saldos com estas entidades, tinham a seguinte composigio:

2016 2015

Instituto Portugués Desporto e Juventude 211.000,00 -
Associagdo de Turismo do Algarve (Nota 12) 95.000,00 -
Municipios 7.322,76 2.371,55
Comité Olimpico de Portugal 6.473,88 37.391,26
Fundaggo do Desporto 5.350,00 40.925,00
Comité Paralimpico de Portugal 2.187,00 729,17
Regido Turismo do Algarve - 30.135,00

327.334,14 111.551,98
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10.

ESTADO E QUTROS ENTES PUBLICOS

Em 31 de Dezembro de 2016 e de 2015 a rubrica “Estado e outros entes publicos”, apresentava os

seguintes saldos:

2016
Retengdo de Impostos sobre Rendimentos 18.410,58
Imposto sobre o Valor Acrescentado 87.116,07
ContribuigGes para a Seguranga Social 9.407,01
114.933,66

2015
10.661,85
69.507,91

8.745,92

88.915,68

De acordo com a legislagio em vigor, as declarages fiscais estdo sujeitas a revisdo e corregdo por
parte das autoridades fiscais durante um periodo de quatro anos (cinco anos para a Seguranga
Social), excepto quando tenham havido prejuizos fiscais, ou estejam em curso inspecgdes,
reclamages ou impugnagdes, casos estes em que, dependendo das circunstincias, os prazos sio
alargados ou suspensos. Deste modo, as declaragdes fiscais da Federagdo dos anos de 2013 a 2016
poderdo vir ainda a ser sujeitas a revisdo e corre¢do. A Diregdo entende que eventuais corregdes
resultantes de revisGes/inspegGes por parte das autoridades fiscais aquelas declaragdes de impostos,

n@o terdo um efeito significativo nas demonstragSes financeiras anexas.

Em 31 de Dezembro de 2016, ndo se registavam quaisquer montantes em mora em relagio ao

Estado e Outros entes Piiblicos.

CLIENTES

Em 31 de Dezembro de 2016 € 2015, esta rubrica apresentava a seguinte composigao:

2015
225.373,49
2.656,80

11.402,24

239.432,53

2016
Podium 262.421,37
Fullsport, Lda. 46.071,50
Abimota 5.104,50
A.E. Bruno Neves 5.240,00
Outros 2.870,16
334.106,38
Perdas por imparidade acumuladas -12.398,85
321.707,53

239.432,53
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11. OUTRAS CONTAS A RECEBER

Em 31 de Dezembro de 2016 e 2015, esta rubrica apresentava a seguinte composigio:

2016 2015
Clubes 10.748,66 10.797,30
Outras 21.304,30 42.503,12
32.052,96 53.963,16
Perdas por imparidade acumuladas -4.112,84 -
27.940,12 53.963,16

12. DIFERIMENTOS

Em 31 de Dezembro de 2016 ¢ 2015, a rubrica de diferimentos apresentava a seguinte composigao:

2016 2015

Diferimentos (Activos):

Gastos a reconhecer 8.502,85 11.730,41
Diferimentos (Passivos):

FiliagGes N+1 49.820,00 85.669,50

Desenvolvimento Atividade Despotiva-Selegdes Nacionais 44.151,22  56.044,60

Associagdo de Turismo do Algarve (Nota 8) 77.235,77 -

Formagdo N+1 1.870,00 -

173.076,99 141.714

,10

13. CAIXA E DEPOSITOS BANCARIOS

Em 31 de Dezembro de 2016 e 2015, esta rubrica apresentava a seguinte composigio:

2016 2015
Caixa 3.422,52 4.013,56
Depésitos a ordem 253.306,41 338.097,85
Depositos a prazo 45.000,00 45.000,00
301.728,93 387.111,41

14. CREDORES POR ACRESCIMOS DE GASTOS
Em 31 de Dezembro de 2016 e 2015, esta rubrica apresentava a seguinte composigao:

2016 2015
Remuneragdes a liquidar 70.729,49 64.953,00
Seguros 38.031,00 30.070,77
Bolsas/Subsidios 39.289,60 37.651,86
Outros acréscimos de gastos 26.804,38 57.662,87
174.854,47 190.338,50

10
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15. OUTRAS CONTAS A PAGAR

Em 31 de Dezembro de 2015 e 2014, esta rubrica apresentava a seguinte composi¢o:

2016 2015
Prémios a ciclistas profissionais 516.304,15 462.162,97
Outros 3.582,89 2.509,32

519.887,04 464.672,29

O movimento ocorrido no periodo findo em 31 de Dezembro de 2016 relativo  rubrica de prémios,
foi como segue:

Saldo recebido e ainda néo entregue em 31 de Dezembro de 2015 462.162,97
Valor de Prémios por receber de provas de 2015 -128.054,50

Sub-Total 334.108,47
Valor de Prémios recebido em 2016 235.734,00
Valor de Prémios por receber 213.734,00
Valor de Prémios Pago em 2016 -231.150,13
Reserva Especial — Fundo Ciclista -5.518,90
Desenvolvimento Atividade Desportiva — Selecdes Nacionais -22.075,61
Ajustamentos ao valor dos Prémios -8.022,71
Saldo recebido e ainda ndo entregue em 31 de Dezembro de 2016 516.304,15

O montante recebido e ndo pago a 31 de Dezembro de 2016, aguarda a apresentagio de
documentag@o suporte a fim ser processado o respectivo pagamento.

11
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16. FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS

Nos periodos findos em 31 de Dezembro de 2016 e 2015 esta rubrica apresentava a seguinte

composi¢ado:
2016 2015

Seguros 353.777,33 347.17591
Combustiveis 54.293 44 -
DeslocagGes e Estadas 39.635,35 36.361,41
Subcontratos 38.798,71 26.813,94
Manutengéo 32.845,46 11.147,01
Honorarios 27.769,81 26.923,87
Despesas de Comunicago 27.110,80 12.970,66
Rendas e Alugueres 7.271,28 7.271,28
Eletricidade e Agua 6.059,40 5.265,63
Limpeza, Higiene e Conforto 5.176,87 5.336,85
Material de Escritorio 3.817,23 5.024,90
Contencioso e Notariado 987,88 419,06
Ferramentas e Utensilios 297,25 1.295,30
Artigos para Oferta 50,65 127,35
Conservagao e Reparagdo - 1.100,19
Outros 21.604,75 18.145,53

621.496,21 505.378,89

17. GASTOS COM O PESSOAL

Em 31 de Dezembro de 2016 e 2015, estas rubricas tinham a seguinte composigao:

2016 2015
Remuneragdes da Diregdo 53.000,00  49.000,00
Remuneragdes do Pessoal 343.884,17 312.690,47
Encargos sobre Remuneragdes 87.179,75  78.759,95
Seguro Acidentes de Trabatho e Doengas Profissionais 3.016,47 3.289,10
Outros Gastos com o Pessoal 21.891,20 22.150,46

508.971,59 465.889,98

Durante os periodos de 2016 e 2015, a Federagdo manteve ao seu servigo, em média, 23 e 22
empregados, respetivamente.

18. OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS

Nos periodos findos em 31 de Dezembro de 2016 e 2015 esta rubrica apresentava a seguinte

composigao:
2016 2015

Direitos Organizativos 450.000,00 450.000,00
Imputagdo de Subsidios para Investimento 8.254,00 8.254,00
Alienagdes 2.500,00 6.000,00
Descontos de Pronto Pagamento 16,17 330,90
Diferengas de Cambio Favoraveis 88,08 124,93
Outros rendimentos e ganhos 4.386,78 1.193,10

465.245,03 465.902,93

12
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19.

20.

21

(U f

OUTROS GASTOS E PERDAS

Nos periodos findos em 31 de Dezembro de 2016 e 2015 esta rubrica apresentava a seguinte

2015
571.704,18
399.083,53
412.420,51
152.582,30
113.694,20

49.814,31
28.695,18
5.295,00
5.082,65
2.989,79
1.764,62
64.890,64

1.808.016,91

composigao:
2016

Quadros Competitivos 499.338,20
Alta Competigdo (selegSes nacionais) 349.234,71
Organizagéo de Eventos Internacionais 327.840,04
Subsidios, Donativos e Bolsas 174.924,00
Projetos Inovadores (escolas de ciclismo e academia) 98.888,37
Projetos Especial de Ciclismo Para Todos 59.927,02
Formagédo de Agentes Desportivos 26.562,10
Quotizagdes 4.610,00
Servigos Bancarios 2.727,17
Promog@o e Imagem -
Impostos 1.892,97
Outros Gastos e Perdas 54.144,23

1.600.089,41
JUROS E SIMILARES

Na rubrica “Juros e rendimentos similares obtidos™ estdo incluidos os montantes respeitantes a
remuneragdo de depdsitos a prazo e de outras aplicagdes de tesouraria da Federagio.

GARANTIA BANCARIA PRESTADA

Em 31 de Dezembro de 2016, a Federagdo tinha assumido responsabilidades por uma garantia

bancaria prestada, a Repsol no valor de € 15.500,00.

A Direcgido
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