PROGRAMA DE CORRIDA

N.¢ 079 / 2016

Exm0s Senhores, de harmonia com o R.G.T.C. da U.V.P./F.P.C., pretende-se organizar a seguinte prova:

Organizador : UVP/FPC - A.C.D.S.
Denominagdo da prova: Campeonato Nacional de Contrarrelégio Individual

02.07.16

Paralimpicos

Itinerario:

EM ANEXO

Local de Controlo Doping: Campo de Jogos Municipal de Palmela
Banhos : Campo de Jogos Municipal de Palmela
Rua Lucilio Costa - 2950 - 255 Palmela

Locais de inscrigdo:  UVP/FPC Data limite
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ASSOCIACAO DE CICLISMO DO DISTRITO DE SETUBAL
Campeonato Nacional Contrarreldgio Individual de Paralimpicos

PALMELA / PALMELA

Data: 02 de julho de 2016

Concentragdo: Palmela junto a RN

Categoria: Paralimpicos

Controlo Licengas: Abertura: 13H00 Horas  Fecho: 14H00 Horas

Secretariado & Partida: Centro de Recursos para a Juventude - Junto a Meta

Reunido com os Directores Desportivos: 14H15 Horas

Partida Simbolica:

Partida Real: 15H00 Horas

Chegada Prevista: Primeiro Ciclista 15H11 Heras (melhor horéario - média de 42 Km/H)

Total KM: 8,25

Km perc./ |Km a perc. / Horario / Horario /
Alt. Percurso / Parcours ! Km parc. Km 3 parc Heure Heure

. "| (39 Km/h) | (42 Km/h)
Concentragao : Palmela junto a Estagéo da RN 0 8,25 10:00 10:00
Partida: Rotunda para a Estrada do Vale dos Barris 0 8,25 10:00 10:00
Entrocamento, Inversdo da prova 410 41 415 10:08 10:05
Rotunda a drt. P/ Palmela EN 373 410 8,2 0.05 10:12 10:11
1? Passagem pela Meta Final EN 379 junto a RN 0,05 8.25 0 10:13 10:11

Banhos : Campo de Jogos Municipal de Palmela
Contrelo Anti Dopagem: Campo de Jogos Municipal de
Palmela
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CAMPEONATO NACIONA L

CONTRARELOGIO INDIVIDUAL
MASTERS / PARACICLISMO
PALMELA - 201
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