Troféu Luso — Galaico

75° Aniversario Sangalhos Desporto Clube
03-05-2015

Sangalhos — Sangalhos - 159.5 Km
Concentracao e Secretariado: Junta de Freguesia de Sangalhos
Confirmacao de Licencas: 10:30h as 12:30h

Reunido DD: 12:30h
Controlo Anti-dopping e Banhos: Pavilhdo Sangalhos D.C.
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mMunicipiode anadia

Percurso T » Km | Km » |40 km/h [42 km/h

Concentracao: Junta de Freguesia de Sangalhos - 12:30 | 12:30
Partida Simbdlica: Av. Dr. Seabra Dinis 0 159,5| 13:00 13:00
AV. SEABRA DINIS 0,9 |[159,5| 13:00 | 13:01
A ESQUERDA PARA RUA DO COMERCIO - 1,1 158,4 | 13:01 13:01
PARTIDA REAL - FRENTE CAVES ALIANCA 0 159,5| 13:00 13:00

INICIO DA ALAMENDA - OLIVEIRA DO BAIRRO 2 157,5| 13:03 13:02
ESQUERDA PARA CAMARA MUNICIPAL - 3,7 |155,8| 13:05 | 13:05
ROTUNDA EM FRENTE SOB A VIA RAPIDA @ 2| 43 155,2 | 13:06 13:06
VILA VERDE 54 |154,1| 13:08 | 13:07
ROTUNDA EM FRENTE @ % 64 153,1 | 13:09 13:09
ROTUNDA EM FRENTE ZONA INDUSTRIAL | B 8 151,5| 13:12 | 13:11
ESPACO INOVACAO 8,2 | 151,3| 13:12 | 13:11
POVOA DO FORNO 84 |[151,1 | 13:12 | 13:12
CRUZAMENTO EM FRENTE PARA BUSTOS 4+ 10,3 | 149,2 | 13:15 13:14
ROTUNDA EM FRENTE PARA BUSTOS @ #| 11,9 | 1476| 13:17 | 13:17
ROTUNDA A ESQUERDA PARA MAMARROSA «-@ 13 146,5 | 13:19 13:18
DIREITA PARA CANTANHEDE = 15,4 | 144,1| 13:23 | 13:22
QUITA DO GORDO 16,4 | 143,1 | 13:24 13:23
QUINTA DA FERREIRA 17,4 | 142,1| 13:26 | 13:24
SAMEL 18,7 | 140,8 | 13:28 | 13:26
MARVAO MEIA ROTUNDA EM FRENTE @ #| 191 | 1404 | 13:28 | 13:27
MEIA ROTUNDA PELA ESQUERDA @ +| 208 | 138,7| 13:31 13:29
ROTUNDA EM FRENTE - RUA DA CIENCIA @ #| 21,3 | 138,2| 13:31 | 13:30
CAMPANAS 21,8 | 137,7 | 13:32 13:31
ROTUNDA ESQUERDA PARA VILARINHO @« @| 226 | 1369 13:33 | 13:32
POUTENA 23,3 | 136,2 | 13:34 | 13:33
TORRES 23,9 | 1356 | 13:35 | 13:34
PEDREIRA DE VILARINHO 25,5 134 13:38 13:36
VILARINHO DO BAIRRO 26,8 | 132,7| 13:40 | 13:38
ROTUNDA VILARINHO FRENTE PARA CURIA @ *| 285 131 13:42 13:40
RIBAFORNOS 29,9 | 129,6 | 13:44 | 13:42
HORTA 30,8 | 128,7 | 13:46 13:44
DIREITA PARA A CURIA = 31,4 | 128,1 | 13:47 | 13:44
MATA DA CURIA 32,5 127 13:48 13:46
FRENTE CURIA 1) 33,3 | 126,2 | 13:49 | 13:47
ROTUNDA ZONA PERIGOSA - LOMBA . 33,9 | 125,6 | 13:50 13:48
DIREITA PARA CENTRO CURIA = 34,1 | 125,4| 13:51 | 13:48
META VOLANTE =P 34,3 | 125,2 | 13:51 | 13:49

ROTUNDA ESQUERDA PARA NACIONAL 1 « @| 344 | 1251 | 13:51 | 13:49
DIREITA PARA COIMBRA = 354 | 124,1| 13:53 13:50
ESQUERDA PARA ZONA DESPORTIVA ANADIA <= 35,6 | 123,9| 13:53 | 13:50
ROTUNDA ZONA DESPORTIVA FRENTE @ ¢ 368 [122,7| 13,55 | 13:52
ROTUNDA FRENTE PARA ANADIA ® %| 375 122 13:56 | 13:53
DIREITA PARA MONSARROS = 38,4 | 121,12 | 13:57 | 13:54
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POVOA DO PEREIRO 38,7 [ 120,8 | 13:58 | 13:55
ROTUNDA EM FRENTE PARA MONSARROS @ +| 397 | 119,8| 13:59 | 13:56
MONSARROS 39,8 [ 119,7| 13:59 | 13:56
ESQUERDA PARA AVEIRO <= 41 118,5| 14:01 | 13:58
ROTUNDA DIREITA PARA MOITA @ 44 1155| 14:06 | 14:02
MOITA 44,9 | 114,6 | 14:07 | 14:.04
CRUZAMENTO FRENTE PARA VALE DA MO 1t 45 1145| 14:07 | 14:.04
VALE DO BOI 46,1 | 113,4| 14:09 | 14:05
PLACA DAS TERMAS DE VALE DA MO 48,6 | 110,9 | 14:12 | 14:09
CRUZAMENTO EM FRENTE PARA CANELAS i 48,7 | 110,8 | 14:13 | 14:09
POVOA DO GAGO 52,3 | 107,2| 14:18 | 1414
META MONTANHA 42 CATEGORIA w 53,4 | 106,1 | 14:20 | 14:16

CANELAS 53,7 | 105,8 | 14:20 | 14:16
CRUZAMENTO ESQUERDA PARA BOIALVO - 57,7 | 101,8 | 14:26 | 14:22
BOIALVO 57,9 | 101,6 | 14:26 | 14:22
CRUZAMENTO DIREITA PARA AGUEDA/BOLFIAR = 58,2 | 101,3 | 14:27 | 14:23
POVOA DE VALE TRIGO 60,6 | 98,9 | 14:30 | 14:26
ESQUERDA PARA AGUEDA / AGUADA DE CIMA - 61,1 | 98,4 | 14:31 | 14:27
ROTUNDA EM FRENTE PARA ZONA INDUSTRIAL @1t | 675 92 14:41 | 14:36
NOVA BORRALHA 67,8 | 91,7 | 14:41 | 14:36
CRUZAMENTO_EN1 EM FRENTE - SEMAFOROS 1t 694 | 90,1 | 14:44 | 14:39
DIREITA PARA ORBITA = 70 89,5 | 14:45 | 14:40
ROTUNDA EM FRENTE ORBITA @1+ | 719 | 87,6 | 14:47 | 1442
ROTUNDA ESQUERDA PARA AVEIRO «@| 722 | 873 | 1448 | 1443
PERRAES (SEMAFORO) 758 | 83,7 | 14:53 | 14:48
ROTUNDA EM FRENTE PARA OIA @1t | 769 | 82,6 | 1455 | 14:49
CRUZAMENTO E.N. 235 EM FRENTE PARA OIA 1t 78,8 | 80,7 | 14:58 | 14:52
ROTUNDA EM FRENTE PARA OIA o1t 79 80,5 | 14:58 | 14:52
ROTUNDA EM FRENTE @+ | 811 | 784 | 15:01 | 1455
AGUAS BOAS 81,8 | 77,7 | 15:02 | 14:56
PALHACA 84,8 | 74,7 | 15:.07 | 15:01
CRUZAMENTO DIREITA = 86 73,5 | 15:09 | 15:02
ROTUNDA A ESQUERDA PARA VAGOS « @) 861 | 734 | 15:09 | 15.03
ROTUNDA EM FRENTE PARA VAGOS @1t | 899 | 69,6 | 15114 | 15:08
SOUSA 91,8 | 67,7 | 15:17 | 15:11
ROTUNDA ESQUERDA PARA VAGOS « @/ 928 | 66,7 | 1519 | 15:12
ROTUNDA FRENTE ot 94 655 | 1521 | 15:14
DIREITA PARA AVEIRO = 94,3 | 65,2 | 15:21 | 15:14
ROTUNDA EM FRENTE PARA ILHAVO @1 | 952 | 643 | 15122 | 15:16
ROTUNDA EM FRENTE PARA ILHAVO @+ | 978 | 61,7 | 15226 | 15:19
ILHAVO 100 59,5 | 15:30 | 15:22
META VOLANTE ¥ | 1001 594 | 15:30 | 15:23

ROTUNDA EM FRENTE @1+ | 1003 | 59,2 | 15:30 [ 15:23
PASSAGEM DESNIVELADA AVEIRO - JUMBO 102,8 | 56,7 | 15:34 | 15:26
FRENTE PARA CACIA 1t 102,8 | 56,7 | 15:34 | 15:26
ROTUNDA EM FRENTE PARA PORTO/VISEU @1 | 1046 | 549 | 15:36 | 15:29
PASSAGEM DESNIVELADA ALBERGARIA FRENTE 1t 105,6 | 53,9 | 15:38 | 15:30
SEMAFOROS ROTUNDA P.PACO EM FRENTE PORTO @1+ | 1078 | 51,7 | 15141 | 15:34
CACIA - PLACA 107,9 | 51,6 | 15141 | 15:34
SEMAFOROS Z.IND EM FRENTE PORTO/ESTARREJA 1+ 108,5 51 15:42 | 15:35
SEMAFOROS EM FRENTE PORTO 1t 110,1 | 49,4 | 15145 | 15:37
SEMAFOROS EM FRENTE PORTO 1+ 110,3 | 49,2 | 15145 | 15:37
SEMAFOROS EM FRENTE PORTO 1t 110,9 | 48,6 | 15:46 | 15:38
PONTE RIO VOUGA 1114 | 48,1 | 1547 | 15:39
VIRAR A DIREITA PARA ALBERGARIA = 113,5 46 15:50 | 15:42
ROTUNDA CENTRO DESPORTIVO EM FRENTE @1t | 1148 | 447 | 15552 | 1544
ROTUNDA EM FRENTE @1 | 1157 | 43,8 | 15553 [ 1545
PLACA SOBREIRO 115,8 | 43,7 | 15:53 | 15:45
ROTUNDA EM FRENTE PARA ALBERGARIA @1 | 1175 42 15:56 | 15:47
ROTUNDA A ESQUERDA PARA PORTO A25 « @ 1178 41,7 | 1556 | 1548
ROTUNDA DIREITA ZONA INDUSTRIAL @= | 1183 41,2 | 1557 | 15:49
ROTUNDA FRENTE PORTO/COIMBRA/OLIV. AZEMEIS @1t | 1205 39 16:00 | 15:52
ROTUNDA EM FRENTE PORTO/COIMBRA/ALB.A VELHA @1+ | 1213 382 | 16:01 | 1553
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ROTUNDA A DIREITA A25/COIMBRA/ALB. A VELHA @=| 1217 378 | 16:02 | 15:53
ROTUNDA EM FRENTE @1 | 1237 | 358 | 16:05 | 1556
SEMAFOROS EM FRENTE COIMBRAJ/ALB. A VELHA + | 1246 | 349 | 1606 | 1558
ROTUNDA EM FRENTE COIMBRA/ALB. A VELHA @1 | 1251 | 344 | 1607 | 1558
SEMAFOROS IC2 EM FRENTE SEREM DE CIMA + | 1278 31,7 | 1611 | 16:02
CRUZAMENTO EM FRENTE 4+ | 1294 | 301 | 16:14 | 16:04
SEMAFOROS DA MOURISCA EM FRENTE + | 1331 26,4 | 16:19 | 16:10
PLACA PONTE DO RIO AGUEDA 138,1 | 21,4 | 16227 | 16:17
SAIDA DIREITA AVEIRO/AGUEDA/CARAMULO = | 1406 | 18,9 | 16:30 | 16:20
ROTUNDA DAS BANDEIRAS A ESQUERDA - AGUEDA « @ 1418 17,7 | 1632 | 16:22
ROTUNDA A ESQUERDA PARA AVEIRO EN 333 - OIA «@| 1421 174 | 1633 | 16:23
META VOLANTE - FRENTE AS BOMBAS COMBUSTIVEL

RECARDAES AGUEDA &P | 1424 | 171 | 16:33 | 16:23

PIEDADE - PLACA 143,7 | 158 | 16:35 | 16:25
CRUZAMENTO PARA ESPINHEL EM FRENTE + | 1442 153 | 16:36 | 16:26
PERRAES - PLACA 1456 | 13,9 | 16:38 | 16:28
SEMAFOROS EM FRENTE + | 1458 13,7 | 16:38 | 16:28
CURVA ESTREITA A DIREITA 1462 | 13,3 | 16:39 | 16:28
ROTUNDA EM FRENTE PARA OIA/AVEIRO @1 | 1467 | 12,8 | 16:40 | 16:29
SEMAFOROS EM FRENTE £+ | 1469 | 12,6 | 16:40 | 16:29
OIA - PLACA 1473 | 12,2 | 16:40 | 16:30
SEMAFOROS N235 A ESQUERDA PARA O.BAIRRO & | 1476 | 11,9 | 1641 | 16:30
OLIV. DO BAIRRO - PLACA - VARIANTE 1515 | 8 | 16:47 | 16:36
SAIDA A DIREITA PARA SANGALHOS = | 1578 | 1,7 | 16556 | 1645
A DIREITA PARA SANGALHOS POR BAIXO DA PONTE = | 1582 | 1,3 | 16557 | 16:46
ROTUNDA ESQUERDA PARA RIBEIRO/SAIMA/CASAINHO « @ | 1586 | 09 | 1657 | 1646
A DIREITA PARA AV. SEABRA DINIZ | = | 1587 | 08 | 16:58 | 16:46
META FINAL o 1595 | 0 | 1659 | 16:47
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