
Alt. Percurso » Km Km » 30 km/h  33 Km/h 36 km/h  

Concentração: Zambugeira do Mar - Junto à Junta de 

Freguesia                                   

100 Partida Real : Junta de Freguesia de Zambugeira do Mar 0 0 12,5 14:00 14:00 14:00

90 À direita para Cavaleiro BA 2,6 2,6 9,9 14:05 14:04 14:04

120 Malhadil 2,1 4,7 7,8 14:09 14:08 14:07

120 À esquerda para Cavaleiro BA 3,9 8,6 3,9 14:17 14:15 14:14

110 META FIINAL - CAVALEIRO 3,9 12,5 0 14:25 14:22 14:20

1ª PROVA DA TAÇA DE PORTUGAL - FEMININAS

CONTRARELÓGIO INDIVIDUAL - CADETES - 12,5 KM

11 de ABRIL DE 2015 - SÁBADO



Alt. Percurso » Km Km » 30 km/h  33 Km/h 36 km/h  

Concentração: Zambugeira do Mar - Junto à Junta de 

Freguesia                                   

100 Partida Real : Junta de Freguesia de Zambugeira do Mar 0 0 12,5 14:30 14:30 14:30

90 À direita para Cavaleiro BA 2,6 2,6 9,9 14:35 14:34 14:34

120 Malhadil 2,1 4,7 7,8 14:39 14:38 14:37

120 À esquerda para Cavaleiro BA 3,9 8,6 3,9 14:47 14:45 14:44

110 META FIINAL - CAVALEIRO 3,9 12,5 0 14:55 14:52 14:50

1ª PROVA DA TAÇA DE PORTUGAL - FEMININAS

CONTRARELÓGIO INDIVIDUAL - MASTERS 12,5 KM

11 de ABRIL DE 2015 - SÁBADO



Alt. Percurso » Km Km » 30 km/h  33 Km/h 36 km/h  

Concentração: Zambugeira do Mar - Junto à Junta de 

Freguesia                                   

100 Partida Real : Junta de Freguesia de Zambugeira do Mar 0 0 12,5 14:45 14:45 14:45

90 À direita para Cavaleiro BA 2,6 2,6 9,9 14:50 14:49 14:49

120 Malhadil 2,1 4,7 7,8 14:54 14:53 14:52

120 À esquerda para Cavaleiro BA 3,9 8,6 3,9 15:02 15:00 14:49

110 META FIINAL - CAVALEIRO 3,9 12,5 0 15:10 15:07 15:05

1ª PROVA DA TAÇA DE PORTUGAL - FEMININAS

CONTRARELÓGIO INDIVIDUAL - JUNIORES 12,5 KM

11 de ABRIL DE 2015 - SÁBADO



Alt. Percurso » Km Km » 30 km/h  33 Km/h 36 km/h  

Concentração: Zambugeira do Mar - Junto à Junta de 

Freguesia                                   

100 Partida Real : Junta de Freguesia de Zambugeira do Mar 0 0 23,4 15:30 15:30 15:30

90 À direita para Cavaleiro BA 2,6 2,6 20,8 15:35 15:34 15:34

120 Malhadil 4,6 7,2 16,2 15:44 15:43 15:42

120 À direita para Mal Lavado BA 1,2 8,4 15 15:46 15:45 15:44

80 À direita para São Teotónio BA 3,2 11,6 11,8 15:53 15:51 15:49

170 À direita para Zambugeira do Mar BA 5,9 17,5 5,9 16:05 16:01 15:59

105 Zambugeira do Mar 4,9 22,4 1,0 16:14 16:11 16:07

100 À direita para Meta Final BA 0,9 23,3 0,1 16:16 16:12 16:08

100 META FIINAL 0,1 23,4 0 16:16 16:12 16:09

1ª PROVA DA TAÇA DE PORTUGAL - FEMININAS

CONTRARELÓGIO INDIVIDUAL - ELITES 23,4 KM

11 de ABRIL DE 2015 - SÁBADO


