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4 Livro Técnico
1ª VOLTA ao ALTO TÂMEGA

�0�H�Q�V�D�J�H�P

�'�H�O�P�L�Q�R���3�H�U�H�L�U�D

A primeira edição da Volta ao Alto Tâmega é o corolário da forte aposta da Comunidade 
Intermunicipal no ciclismo, enquanto atividade capaz de dinamizar económica e turisticamente 
uma região.
Numa área do país onde o ciclismo é sempre bem acolhido, com a realização de várias competições 
�Q�D�F�L�R�Q�D�L�V���G�D�V���P�D�L�V���Y�D�U�L�D�G�D�V���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�V���G�R���%�7�7�����R���S�H�O�R�W�m�R���S�U�R�À�V�V�L�R�Q�D�O���G�H���H�V�W�U�D�G�D���L�U�i���Y�L�Y�H�U���W�U�r�V���G�L�D�V��
de intensa competição.
�2�� �S�H�U�F�X�U�V�R���G�H�V�W�D���9�R�O�W�D���D�R���$�O�W�R���7�k�P�H�J�D���� �T�X�H���Y�L�V�L�W�D���W�R�G�R�V���R�V���F�R�Q�F�H�O�K�R�V���G�D���U�H�J�L�m�R���� �W�H�P���X�P���S�H�U�À�O��
�Y�D�U�L�D�G�R�����V�H�Q�G�R���G�H���D�Q�W�H�F�L�S�D�U���X�P���P�D�J�Q�t�À�F�R���H�V�S�H�F�W�i�F�X�O�R���G�H�V�S�R�U�W�L�Y�R���J�U�D�W�X�L�W�R�����T�X�H���S�D�V�V�D�U�i���j���S�R�U�W�D���G�D��
população, algo que só o ciclismo é capaz de fazer.
�$�V���H�T�X�L�S�D�V���S�R�U�W�X�J�X�H�V�D�V���W�H�U�m�R���D���F�R�Q�F�R�U�U�r�Q�F�L�D���G�H���I�R�U�P�D�o�}�H�V���H�V�W�U�D�Q�J�H�L�U�D�V�����T�X�H���Q�m�R���T�X�H�U�H�P���S�H�U�G�H�U��
�H�V�W�D���R�S�R�U�W�X�Q�L�G�D�G�H���G�H���G�L�V�S�X�W�D�U���X�P�D���S�U�R�Y�D���G�H�V�D�À�D�Q�W�H�����D�J�H�Q�G�D�G�D���S�D�U�D���X�P�D���p�S�R�F�D���G�R���D�Q�R���H�P���T�X�H���D��
paisagem e o clima estão no seu melhor.
�'�H�L�[�R�� �j�� �&�R�P�X�Q�L�G�D�G�H�� �,�Q�W�H�U�P�X�Q�L�F�L�S�D�O�� �G�R�� �$�O�W�R�� �7�k�P�H�J�D�� �X�P�� �D�J�U�D�G�H�F�L�P�H�Q�W�R�� �À�Q�D�O�� �S�R�U�� �F�R�P�S�U�H�H�Q�G�H�U��
o ciclismo com um investimento com retorno para a região, convencido de que o espectáculo 
desportivo e a divulgação mediática do Alto Tâmega farão desta corrida a primeira de muitas 
edições.

Presidente da Federação Portuguesa de Ciclismo
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�0�H�Q�V�D�J�H�P

�0�D�Q�X�H�O���2�U�O�D�Q�G�R���)�H�U�Q�D�Q�G�H�V���$�O�Y�H�V

Abre-se o Alto Tâmega a uma das modalidades desportivas mais vistosas do ecletismo nacional e 
mais promocional de todas quantas as televisões nos oferecem. Não é por acaso que as grandes 
provas do ciclismo mundial estão debaixo da tutela dos Ministérios do Turismo ou da Economia 
�W�U�L�E�X�W�D�Q�G�R���V�H���O�K�H�V���D�V�V�L�P���R���U�H�F�R�Q�K�H�F�L�P�H�Q�W�R���G�R���L�P�S�D�F�W�R���T�X�H���D�V���P�H�V�P�D�V���W�r�P���Q�D���H�F�R�Q�R�P�L�D���G�R�V
�S�D�t�V�H�V���R�Q�G�H���W�r�P���O�X�J�D�U����

Foi também a pensar na necessidade que o Alto Tãmega tem de se potenciar no contexto nacional 
que a EHATB (Empreendimentos hidreléticos do Alto Tâmega e Barroso) e a CIM (Comunidade 
Intermunicipal do Alto Tãmega) e os municípios que a integram se decidiram instituir na região 
uma grande prova ciclista.

�1�D�V�F�H�X�� �D�V�V�L�P�� �D�� ���•�� �(�G�L�o�m�R�� �G�D�� �9�R�O�W�D�� �D�R�� �$�O�W�R�� �7�k�P�H�J�D�� �T�X�H�� �V�H�� �H�V�S�H�U�D�� �W�H�Q�K�D�� �r�[�L�W�R�� �G�H�V�S�R�U�W�L�Y�R�� �H�� �R��
necessário impacto na promoção da região de modo a constar das grandes provas e programação 
anual da Federação Portuguesa de Ciclismo.

Saúdo assim todos os que se empenharam para que esta prova se implantasse na nossa região;

Saúdo os atletas das equipas participantes;

Convido os Barrosões a marcar presença ao longo do percurso da etapa Boticas / Montalegre 
(Serra do Larouco), aquela que é considerada a etapa rainha da prova e que por certo irá ter forte 
impacto na determinação do vencedor.

�(�� �I�D�o�R�� �Y�R�W�R�V�� �G�H�� �T�X�H�� �H�V�W�D�� �J�U�D�Q�G�H�� �U�H�D�O�L�]�D�o�m�R�� �G�H�V�S�R�U�W�L�Y�D�� �F�R�Q�W�U�L�E�X�D�� �S�D�U�D�� �D�� �G�H�À�Q�L�W�L�Y�D�� �F�R�Q�V�D�J�U�D�o�m�R��
�G�D�� �6�H�U�U�D�� �G�R�� �/�D�U�R�X�F�R�� �j�V�� �J�U�D�Q�G�H�V�� �S�U�R�Y�D�V�� �G�R�� �F�L�F�O�L�V�P�R�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�� �H�� �I�D�o�D���� �V�R�E�U�H�W�X�G�R���� �F�R�P�� �T�X�H�� �R�� �S�D�t�V��
aprenda o caminho do Alto Tâmega e Barroso, terra da água, da pedra, do vinho, da castanha, da
batata e da boa carne e de gente generosa e boa que sabe receber.

Presidente da Câmara Municipal de Montalegre



�0�2�1�7�$�/�(�*�5�(
�&�R�P���X�P���S�D�W�U�L�P�y�Q�L�R���U�L�T�X�t�V�V�L�P�R���H���X�P���L�P�D�J�L�Q�i�U�L�R���F�R�O�H�W�L�Y�R���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�D�G�R�U�����À�F�D���R���F�R�Q�Y�L�W�H���S�D�U�D��
�V�H���G�H�L�[�D�U���J�X�L�D�U���Q�X�P�D���Y�L�D�J�H�P���D�R���F�R�P�S�r�Q�G�L�R���G�D���H�V�V�r�Q�F�L�D���E�D�U�U�R�V�m�����0�R�Q�W�D�O�H�J�U�H���p���X�P���G�H�V�W�L�Q�R��
de atração turística pela variedade e raridade das paisagens e biodiversidade. Ao longo de 
mais de 70 quilómetros de fronteira com a Galiza meridional, com uma área superior a 800 
km2, este “pedaço de terra” reúne elementos únicos e distintivos. Com o objetivo de os 
salvaguardar, foi delineado um projeto capaz de assumir a responsabilidade de uma estratégia 
de desenvolvimento e envolvimento da comunidade: o Ecomuseu de Barroso. Daqui parte a 
descoberta para o que de melhor o “reino maravilhoso” tem para oferecer. Montalegre, um  
dos territórios europeus com maior biodiversidade, reúne caraterísticas físicas, biológicas e 
geológicas extraordinárias. Estes elementos, de valor universal incalculável, tornam a região 
singular pela imensa riqueza. Situada no único parque nacional do país, Parque Nacional 
�G�D���3�H�Q�H�G�D���*�H�U�r�V�����R�F�X�S�D���F�H�U�F�D���G�H���X�P���W�H�U�o�R���G�D���i�U�H�D���G�H�V�W�D���U�H�I�H�U�r�Q�F�L�D���H�P���3�R�U�W�X�J�D�O��
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�0�H�Q�V�D�J�H�P

�$�Q�W�y�Q�L�R���&�k�Q�G�L�G�R���0�R�Q�W�H�L�U�R���&�D�E�H�O�H�L�U�D

A Comunidade intermunicipal do Alto Tâmega, através dos seus Municípios (Boticas, Chaves, 
Montalegre, Ribeira de Pena, Valpaços e Vila Pouca de Aguiar) vai realizar pela primeira vez, a 
“VOLTA AO ALTO TÂMEGA”, em ciclismo.

�$�� �G�H�À�Q�L�o�m�R���� �S�U�R�P�R�o�m�R���� �S�O�D�Q�H�D�P�H�Q�W�R�� �H�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�o�m�R�� �G�H�� �H�V�W�U�D�W�p�J�L�D�V�� �G�H�� �G�H�V�H�Q�Y�R�O�Y�L�P�H�Q�W�R��
económico, social e ambiental neste território, bem como os investimentos de carácter 
supramunicipal devem ser pensados e desenhados no âmbito desta Comunidade Intermunicipal 
em prol do desenvolvimento das comunidades locais do Alto Tâmega.

Nesse sentido, a “VOLTA AO ALTO TÂMEGA” em ciclismo, pretende ser um espetáculo desportivo 
que interpelará o território e as populações do Alto Tâmega, percorrendo e enaltecendo as suas 
potencialidades turísticas, desde a gastronomia ao património passando pelas águas termais, 
�U�H�Y�H�O�D�Q�G�R���F�R�Q�F�R�P�L�W�D�Q�W�H�P�H�Q�W�H�����W�D�P�E�p�P�����D�V���V�X�D�V���D�V�V�L�P�H�W�U�L�D�V�����F�R�Q�Á�L�W�R�V���H���U�L�Y�D�O�L�G�D�G�H�V���V�D�O�X�W�D�U�H�V��

Nas estradas e percorrendo as belas paisagens destes territórios do interior transmontano, estarão 
vários ciclistas e toda a comitiva que lhes prestará o tão importante apoio logístico.

Na verdade, o ciclismo é uma modalidade popular, em contínuo crescimento, hoje em dia geradora 
de receitas, seja na vertente de estrada ou na de btt, com estágios de equipas, concentrações de 
�F�L�F�O�R�W�X�U�L�V�W�D�V���R�X���F�R�P���G�L�Y�H�U�V�D�V���S�U�R�Y�D�V���O�L�J�D�G�D�V���j���Q�D�W�X�U�H�]�D�����S�R�L�V���V�m�R���M�i���P�L�O�K�D�U�H�V�����R�V���T�X�H���X�V�X�I�U�X�H�P���G�D��
bicicleta.

Chaves e o Alto Tâmega convidam a população da Região a participar no evento, constituindo este 
mais uma oportunidade para bem recebermos quem nos visita.

Presidente da Câmara Municipal de Chaves
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�0�H�Q�V�D�J�H�P

�)�H�U�Q�D�Q�G�R���4�X�H�L�U�R�J�D

�e�� �F�R�P�� �J�U�D�Q�G�H�� �K�R�Q�U�D�� �H�� �H�Q�R�U�P�H�� �V�D�W�L�V�I�D�o�m�R�� �T�X�H�� �R�� �0�X�Q�L�F�t�S�L�R�� �G�H�� �%�R�W�L�F�D�V�� �V�H�� �D�V�V�R�F�L�D�� �j�� �U�H�D�O�L�]�D�o�m�R��
da 1ª Volta ao Alto Tâmega em bicicleta, um evento que procura dar a conhecer e divulgar as 
potencialidades da região no capítulo desportivo e que, estou certo, se constituirá a curto prazo 
�F�R�P�R���X�P�D���G�D�V���J�U�D�Q�G�H�V���U�H�I�H�U�r�Q�F�L�D�V���G�R���F�D�O�H�Q�G�i�U�L�R���Y�H�O�R�F�L�S�p�G�L�F�R���G�R���Q�R�V�V�R���S�D�t�V�����V�H�Q�G�R���F�D�S�D�]���G�H���D�W�U�D�L�U��
as mais prestigiadas equipas e os atletas de topo da competição.  

Região de paisagens únicas e de grande beleza, que sabe cativar e bem receber, o Alto Tâmega tem 
�W�R�G�D�V���D�V���F�R�Q�G�L�o�}�H�V���S�D�U�D���V�H���D�À�U�P�D�U���Q�R���S�O�D�Q�R���G�H�V�S�R�U�W�L�Y�R�����R�I�H�U�H�F�H�Q�G�R���D�R�V���V�H�X�V���P�X�Q�t�F�L�S�H�V���H���D���W�R�G�R�V��
�T�X�D�Q�W�R�V���Q�R�V���Y�L�V�L�W�D�P���H�Y�H�Q�W�R�V���G�H���T�X�D�O�L�G�D�G�H���H���G�H���U�H�I�H�U�r�Q�F�L�D���D���Q�t�Y�H�O���Q�D�F�L�R�Q�D�O�����T�X�H���J�D�U�D�Q�W�D�P���P�D�L�R�U��
�Y�L�V�L�E�L�O�L�G�D�G�H���H���Q�R�W�R�U�L�H�G�D�G�H���j���Q�R�V�V�D���W�H�U�U�D���H���j�V���Q�R�V�V�D�V���J�H�Q�W�H�V��

�$���9�R�O�W�D���D�R���$�O�W�R���7�k�P�H�J�D���H���W�X�G�R���T�X�H���H�O�D���H�Q�Y�R�O�Y�H���V�H�U�i���P�D�L�V���X�P���P�R�W�L�Y�R���G�H���L�Q�W�H�U�H�V�V�H���H���G�H���U�H�I�H�U�r�Q�F�L�D��
�T�X�H�� �D�W�U�D�L�U�i�� �P�L�O�K�D�U�H�V�� �G�H�� �S�H�V�V�R�D�V�� �j�� �Q�R�V�V�D�� �U�H�J�L�m�R�� �H�� �T�X�H�� �D�T�X�L�� �W�H�U�m�R�� �R�S�R�U�W�X�Q�L�G�D�G�H�� �G�H�� �G�H�V�I�U�X�W�D�U�� �G�R��
�P�H�O�K�R�U�� �T�X�H�� �D�� �Q�R�V�V�D�� �W�H�U�U�D�� �W�H�P�� �S�D�U�D�� �R�I�H�U�H�F�H�U���� �G�H�V�G�H�� �R�� �Q�R�V�V�R�� �S�D�W�U�L�P�y�Q�L�R���� �j�V�� �Q�R�V�V�D�V�� �W�U�D�G�L�o�}�H�V���� �j�V��
�Q�R�V�V�D�V���S�D�L�V�D�J�H�Q�V���H���j���Q�R�V�V�D���J�D�V�W�U�R�Q�R�P�L�D���t�P�S�D�U���H���G�H���H�[�F�H�O�H�Q�W�H���T�X�D�O�L�G�D�G�H��

A Volta ao Alto Tâmega em bicicleta é também uma demonstração da força e da união entre 
os Município que constituem esta região, empenhados num trabalho conjunto que produza 
�U�H�V�X�O�W�D�G�R�V���T�X�H���S�R�V�V�D�P���F�D�W�D�S�X�O�W�D�U���G�H�À�Q�L�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H���R���$�O�W�R���7�k�P�H�J�D���S�D�U�D���R���O�X�J�D�U���T�X�H���P�H�U�H�F�H���H���p���V�H�X��
por direito no panorama nacional. Só trabalhando todos em sintonia e a uma só voz é possível 
realizarmos eventos que tanto engrandecem a região, ombreando lado a lado com o melhor que 
se faz no nosso país. 

Resta-me desejar a toda a caravana da 1ª Volta ao Alto Tâmega em bicicleta os maiores sucessos 
desportivos, renovando a satisfação de todos os habitantes do Alto Tâmega, e em particular dos 
botiquenses, em acolher um evento com esta dimensão e qualidade, esperando que a realização 
desta iniciativa se repita por muito anos e edições e que possa aumentar de ano para ano o número 
�G�H���H�T�X�L�S�D�V���H���D�W�O�H�W�D�V���H�Q�Y�R�O�Y�L�G�R�V�����D�W�U�D�L�Q�G�R���F�D�G�D���Y�H�]���P�D�L�V���S�H�V�V�R�D�V���j���Q�R�V�V�D���U�H�J�L�m�R��
�4�X�H���W�R�G�R�V���G�H�V�I�U�X�W�H�P���G�H�V�W�D���S�D�V�V�D�J�H�P���S�H�O�R���$�O�W�R���7�k�P�H�J�D���H���T�X�H���S�R�V�V�D�P���D�S�U�R�Y�H�L�W�D�U���S�D�U�D���À�F�D�U�H�P���D��
conhecer melhor a nossa região é o mais sincero desejo do Município de Boticas. 

Presidente da Câmara Municipal de Boticas
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�0�H�Q�V�D�J�H�P

�5�X�L���9�D�]���$�O�Y�H�V

Discurso 1ª volta ao Alto Tâmega

�e���F�R�P���P�X�L�W�R���R�U�J�X�O�K�R���T�X�H���D�V�V�L�V�W�L�P�R�V���j�� �U�H�D�O�L�]�D�o�m�R���G�D�����•�� �(�G�L�o�m�R���G�D���9�R�O�W�D���D�R���$�O�W�R���7�k�P�H�J�D���� �4�X�H�U�R��
louvar o empenho e vontade da Federação Portuguesa de Ciclismo e da Comunidade Intermunicipal 
do Alto Tâmega na concretização deste evento desportivo. 

Esta iniciativa que promove o espírito desportivo e competitivo traz até nós várias equipas e alguns 
�G�R�V���P�H�O�K�R�U�H�V���D�W�O�H�W�D�V���Q�D�F�L�R�Q�D�L�V���G�R���F�L�F�O�L�V�P�R�����P�D�V���R���D�O�F�D�Q�F�H���G�H�V�W�D���S�U�R�Y�D���Q�m�R���V�H���F�L�U�F�X�Q�V�F�U�H�Y�H���j���i�U�H�D��
do desporto. 

Esperamos que a Volta ao Alto Tâmega ao mostrar as potencialidades da região para a prática 
desta modalidade desportiva, contribua diretamente para aumentar a procura do concelho de 
�5�L�E�H�L�U�D�� �G�H�� �3�H�Q�D�� �H�� �G�D�� �5�H�J�L�m�R�� �G�R�� �$�O�W�R�� �7�k�P�H�J�D���� �S�R�U�� �S�D�U�W�H�� �G�H�� �F�L�F�O�L�V�W�D�V�� �S�U�R�À�V�V�L�R�Q�D�L�V���� �S�R�U�� �H�[�H�P�S�O�R����
integrando estes troços nos seus treinos para as grandes competições e, por parte dos ciclistas 
�D�P�D�G�R�U�H�V���T�X�H���D�T�X�L���S�R�G�H�P���G�L�V�I�U�X�W�D�U���G�H���W�U�D�Q�T�X�L�O�R�V���H���G�H�V�D�À�D�Q�W�H�V���W�U�D�M�H�W�R�V����

�(�V�W�D���V�H�U�i���X�P�D���S�U�R�Y�D���H�[�L�J�H�Q�W�H���H���T�X�H���S�H�U�F�R�U�U�H�U�i���X�P���W�H�U�U�L�W�y�U�L�R���G�H���P�D�J�Q�t�À�F�D�V���S�D�L�V�D�J�H�Q�V���Q�D�W�X�U�D�L�V�����e����
portanto, uma excelente oportunidade para dar a conhecer o património natural e paisagístico do 
concelho de Ribeira de Pena, ao resto do país e atrevo-me a dizer ao mundo. 

Temos de apoiar estas iniciativas e apostar na criação de condições para o estabelecimento destas 
provas desportivas, e aproveitar o seu grande potencial para impulsionar o turismo, a restauração 
e o comércio.

Como referiu, Nelson Mandela “O desporto tem o poder de superar velhas divisões e criar o laço 
de aspirações comuns”. Este é o primeiro evento conjunto e a primeira vez que a comunidade 
mostra o seu território. Vamos trabalhar para que nos próximos anos esta prova se repita cada vez 
com mais sucesso, mais adesão. Vamos trabalhar para tornar esta prova um marco do ciclismo 
nacional, e simultaneamente, promover o que de melhor há e se faz nos nossos concelhos. 

Presidente da Câmara Municipal de Ribeira de Pena
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�$�O�E�H�U�W�R���0�D�F�K�D�G�R

Intervenção de Alberto Machado, Presidente do Município de Vila Pouca de Aguiar, sobre a 1ª 
Volta ao Alto Tâmega

O ciclismo tem um ponto em comum com a natureza: não se paga para apreciar. E, talvez inspirados 
por cenários deslumbrantes, os ciclistas são um exemplo de superação humana que nos lembra 
que – querendo – conseguimos atingir os objetivos que nos propomos alcançar.

O ciclista pedala pelas suas próprias pernas mas imbuído de um espírito de equipa que muitas 
�Y�H�]�H�V���I�D�]���F�R�P���T�X�H���V�H���V�D�F�U�L�À�T�X�H���H�P���S�U�R�O���G�R���F�R�O�H�W�L�Y�R�����&�D�G�D���H�O�H�P�H�Q�W�R���I�D�]���S�D�U�W�H���G�H���X�P�D���H�V�W�U�D�W�p�J�L�D��
em que todos saem a ganhar, dando corpo ao princípio «a união faz a força».

É com base neste espírito de união e entreajuda que os seis concelhos do Alto Tâmega arregaçaram 
mangas para impulsionar a região, desde logo através do ciclismo que é uma modalidade 
desportiva com centenas de praticantes amadores neste território, que conta com excelentes vias 
de comunicação que atravessam vales e com estradas de montanha que permitem desfrutar da 
natureza em pleno.

Na qualidade de autarca representante dos aguiarenses, tenho um enorme orgulho em ajudar a 
conceber este acontecimento desportivo que, com certeza, e como é nosso desejo, terá bastante 
adesão popular, anualmente. 

Como um ciclista que a subir a montanha interioriza que o percurso não é tão inclinado como se 
�O�K�H���D�S�U�H�V�H�Q�W�D�����W�D�P�E�p�P���D���Q�R�V�V�D���F�R�P�X�Q�L�G�D�G�H���S�R�G�H���X�O�W�U�D�S�D�V�V�D�U���D�V���G�L�À�F�X�O�G�D�G�H�V�����F�R�Q�W�D�Q�G�R���S�D�U�D���L�V�V�R��
com o apoio dos autarcas da região. O território do Alto Tâmega – onde existe pedra robusta, água 
excecional e iguarias de elevada qualidade – tem na sua gente, transmontana, a grande força para 
�Y�H�Q�F�H�U���R���S�U�H�V�H�Q�W�H���H���D�À�D�Q�o�D�U���R���I�X�W�X�U�R��

Presidente da Câmara Municipal de Vila Pouca de Aguiar





�0�H�Q�V�D�J�H�P

�$�P�t�O�F�D�U���5�R�G�U�L�J�X�H�V���$�O�Y�H�V���&�D�V�W�U�R���G�H���$�O�P�H�L�G�D

Congratulamo-nos, desde logo, com a forte aposta da Comunidade Intermunicipal do Alto 
Tâmega (CIM-AT) no ciclismo, mormente através da organização da 1.ª Volta do Alto Tâmega, a 
decorrer entre os dias 22 e 24 de maio, contando com a participação de, pelo menos, 14 equipas 
�S�U�R�À�V�V�L�R�Q�D�L�V���S�R�U�W�X�J�X�H�V�D�V�����P�D�V���W�D�P�E�p�P���X�P�D���H�T�X�L�S�D���U�X�V�V�D���H���H�V�S�D�Q�K�R�O�D��

Tendo em consideração que a prática do ciclismo se encontra historicamente enraizada na região, 
também Valpaços se assume como promotor do desporto, e desta modalidade em particular, 
funcionando esta iniciativa como veículo de promoção dos concelhos da região transmontana, 
seus produtos, suas gentes, seus lugares e, também, seus encantos. Na verdade, o Alto Tâmega 
tem capacidades no seu todo para ser uma região mais atrativa para os turistas e estas iniciativas 
são fundamentais, designadamente enquanto promotoras da saúde, desporto e bem-estar mas 
também como meio de dinamizar a oferta cultural, turística, e, consequentemente, económica dos 
concelhos abrangidos.

Sem mais, contamos com a insubstituível e prezada presença de todos, sem exceção, endereçando-
�Y�R�V���X�P���U�H�V�S�H�L�W�R�V�R���F�R�Q�Y�L�W�H���S�D�U�D���X�P�D���Y�L�V�L�W�D���D���9�D�O�S�D�o�R�V���H���j���U�H�J�L�m�R���W�U�D�Q�V�P�R�Q�W�D�Q�D���S�R�U���R�F�D�V�L�m�R���G�D�������•��
Volta do Alto Tâmega.

Presidente da Câmara Municipal de Valpaços
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�$�O�W�L�P�H�W�U�L�D�V���G�D�V���(�W�D�S�D�V

22-05-2015

23-05-2015

24-05-2015

24-05-2015

Prologo ���&�5���(�T�X�L�S�D�V��

���•���(�7�$�3�$

���•���(�7�$�3�$

���•���(�7�$�3�$

���������N�P

�������������N�P

�����������N�P

�����������N�P

Chaves

Boticas - Montalegre

Valpaços - Ribeira de Pena

Vila Pouca de Aguiar - Vila 
Pouca de Aguiar

Partida: 19h00

Partida: 10h00

Partida: 9h00

Partida: 16h00



Amarela
Vencedor da Prova

Vermelha e Azul
Metas Volantes

Branca
Juventude

Laranja
Combatividade

Verde
Pontos

Azul
Montanha
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���������N�P

Chaves Partida: 19h00

�3�U�y�O�R�J�R�����&�5���(�T�X�L�S�D�V��

�$�O�W�L�P�H�W�U�L�D���3�U�y�O�R�J�R

Alt. Percurso
Km
Perc

Km
A Perc

48 
km/h  

50 
km/h  

Concentração > Frente Forte Neutel-Av Herois de Chaves 18:00 18:00

Partida > Frente Forte Neutel-Av Herois de Chaves 19:00 19:00

365
Av Herois de Chaves sentido 
ascendente

0 6,2 19:00 19:00

376 Rotunda frente (RI 19) 0,29 5,910 19:00 19:00

390 Retorno Rotunda Minipreço 0,76 5,440 19:00 19:00

376
Rotunda  Direita - Av Nuno 
Alvares 

1,24 4,960 19:01 19:01

366
Rotunda Esquerda AVDr 
António Granjo (AVT)

1,86 4,340 19:02 19:02

365
Rotunda Direita Av Miguel Torga 
(L Estação) 

2,10 4,100 19:02 19:02

350
Rotunda Frente Av Dr Mario 
Soares 

2,45 3,750 19:03 19:02

350 Rotunda em frente 3,16 3,040 19:03 19:03

350 Retorno (Junto Nacional 103) 3,65 2,550 19:04 19:04

350 Rotunda Frente 4,13 2,070 19:05 19:04

350
Rotunda Direita - Av 5 de 
Outubro 

4,82 1,380 19:06 19:05

350 Esquerda para Av Estádio 5,69 0,510 19:07 19:06

360
Rotunda Direita para Meta 
(contra mão)

6,00 0,200 19:07 19:07

365 Meta Frente Forte Neutel 6,20 0,000 19:07 19:07
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�&�K�H�J�D�G�D���G�R���3�U�y�O�R�J�R
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�������������N�P

Boticas - Montalegre Partida: 10h00

���•���(�7�$�3�$
735 Rotunda  Esquerda 93,900 109,300 12:20 12:14

735 Rotunda  Direita 94,000 109,200 12:21 12:14

735
Rotunda Esquerda (Direção 
Valpaços)

94,100 109,100 12:21 12:14

750 Sobe pelo alcatrão R-206 96,700 106,500 12:25 12:18

935
PM(2º CATEGORIA) Placa zona 
�Á�R�U�H�V�W�D�O

98,400 104,800 12:27 12:20

930 Balugas  (Placa) 102,000 101,200 12:33 12:25

597 Lagoa Placa (Placa) 105,300 97,900 12:37 12:30

890 Rio  Bom  (Placa) 112,400 90,800 12:48 12:40

880 Sobrado  (Placa) 114,300 88,900 12:51 12:43

875
São  João  da Corveira Segue 
Estrada Principal

116,600 86,600 12:54 12:46

850 Varges (placa) 117,700 85,500 12:56 12:48

840
Carrazedo de Montenegro 
(placa)

120,600 82,600 13:00 12:52

830
Rotunda Esquerda (Direção 
Chaves / Valpaços)

121,600 81,600 13:02 12:53

817 MV (Carrazedo de montenegro) 121,800 81,400 13:02 12:54

820
Rotunda frente (Direção Chaves 
/ Valpaços)

123,000 80,200 13:04 12:55

820 Serapicos (Placa) 126,700 76,500 13:10 13:01

810 Semáforos 127,900 75,300 13:11 13:02

820 Fornelos  (Placa) 128,900 74,300 13:13 13:04

900 Empedrado 129,400 73,800 13:14 13:04

900 Lagarelhos 136,200 67,000 13:24 13:14

900 Direita para Chaves 137,400 65,800 13:26 13:16

501 Izei  (Placa ) 139,500 63,700 13:29 13:19

500 Direção Chaves centro  /Placa) 144,600 58,600 13:36 13:26

568 Rotunda  Frente MCDonalds 144,700 58,500 13:37 13:26

550
Rotunda  Esquerda para Mon-
talegre (Hotel)

145,800 57,400 13:38 13:28

550 Muralha  (Placa ) N103 146,500 56,700 13:39 13:29

550 Casas Novas  (Placa) 155,700 47,500 13:53 13:42

548 São Domingo ( Placa) 157,300 45,900 13:55 13:44

545 Sapelos  (Placa) N103 158,000 45,200 13:57 13:45

545 Ponte Rio Terva 161,200 42,000 14:01 13:50

545 Sapiãos  (Placa) 163,700 39,500 14:05 13:53

545
Corgo dos  Mouros (Placa / 
Ponte)

172,200 31,000 14:18 14:06

545 Ponte 174,500 28,700 14:21 14:09

545 Ponte - Rio Beça 176,700 26,500 14:25 14:12

826 Barracão (Placa) 177,500 25,700 14:26 14:13

836 Frente para Montalegre 180,200 23,000 14:30 14:17

836 Aldeia Nova (Placa) 182,100 21,100 14:33 14:20

836 �'�L�U�H�L�W�D���S�D�U�D�����0�R�Q�W�D�O�H�J�U�H�����*�H�U�r�V��185,500 17,700 14:38 14:25

837 MV(montalegre) 186,200 17,000 14:39 14:26

836 Rotunda  Direita 189,800 13,400 14:44 14:31

836
Direção Serra Larouco (Sobre 
a direita)

190,900 12,300 14:46 14:32

836 Rotunda Frente 191,400 11,800 14:47 14:33

836
Rotunda  Direita  (Sobre a 
direita)

191,700 11,500 14:47 14:33

950
Rotunda  Esquerda  (Sobre a  
esquerda )

192,100 11,100 14:48 14:34

951 Rotunda Frente 192,800 10,400 14:49 14:35

950
Rotunda  Direita  , para Serra 
Larouco 

192,900 10,300 14:49 14:35

970 Casais da veiga  (Placa) 193,800 9,400 14:50 14:36

1102 Direita para Alto Larouco 196,900 6,300 14:55 14:41

1150 Direita Serra Larouco 197,600 5,600 14:56 14:42

1300 Alto do Larouco 198,300 4,900 14:57 14:43

1520 META (Alto Larouco) PM1ª M 203,200 0,000 15:04 14:50

Alt. Percurso 
Km
Perc

Km
A Perc

40 
km/h  

42 
km/h  

Concentração: Boticas - Praça do Municipio 9:00 9:00

Partida Simbólica: Boticas - Praça do Municipio 9:50 9:50

Partida Simbólica / Câmara Municipal de Boticas 

Rotunda  Esquerda 0,05

Rotunda - Ribeira  para Ribeira 
de Pena 

0,20

0
Partida:  km O  - Em Frente 
placa indicação Ribeira de Pena

KM0 0,000 203,200 10:00 10:00

700 Quinta Placa 1,700 201,500 10:02 10:02

710 Direção  Salto 4,100 199,100 10:06 10:05

731
Direita Direção Pisões - Inicio 
subida 

5,000 198,200 10:07 10:07

450 Carvalho  Placa 6,100 197,100 10:09 10:08

791 Direcção Alturas  Barroso 6,300 196,900 10:09 10:09

968 Lavradas Placa 9,900 193,300 10:14 10:14

1000 Lombas !!! 13,300 189,900 10:19 10:19

1092
EN311 PM  (2º CATEGORIA)
Alturas do Barroso 

17,200 186,000 10:25 10:24

1085 Frente 18,000 185,200 10:27 10:25

990 Vilarinho  Seco (PLACA) 20,700 182,500 10:31 10:29

900 Inicio Empedrado 20,900 182,300 10:31 10:29

850 Direita  Placa  Salto /Boticas 21,000 182,200 10:31 10:30

810 Fim de Empedrado 22,500 180,700 10:33 10:32

828 Esquerda para Boticas (N311) 26,700 176,500 10:40 10:38

800 Ponte 29,600 173,600 10:44 10:42

896 Ponte Rio  Covas 35,000 168,200 10:52 10:50

736 Ponto  Contacto PC 40,100 163,100 11:00 10:57

435 Direção  Ribeira  de Pena 41,200 162,000 11:01 10:58

760 Codessoso (Placa ) 43,300 159,900 11:04 11:01

420 Bragadas  (Placa) 63,200 140,000 11:34 11:30

312
Santa antonio de tanga 
(PLACA)

65,700 137,500 11:38 11:33

275 Venda Nova 69,700 133,500 11:44 11:39

350 Caminho  (Placa) 71,000 132,200 11:46 11:41

451 Rotunda  Frente 72,400 130,800 11:48 11:43

460 Rotunda  Frente 72,800 130,400 11:49 11:44

544 Direção  Vila  Pouca  de Aguiar 74,200 129,000 11:51 11:46

535 Portela Santa  Eulalia (PLACA) 76,800 126,400 11:55 11:49

697 Direção  Vila  Pouca  de Aguiar 77,000 126,200 11:55 11:50

801 Ponte  Ribeira   da  Ponte 79,800 123,400 11:59 11:54

910 Carrazedo do Alvao 84,300 118,700 12:06 12:00

558 Direção  Vila  Pouca  de Aguiar 86,300 116,900 12:09 12:03

926 Paredes  do  Alvão 88,400 114,800 12:12 12:06

910 Direção  Vila  Pouca  de Aguiar 90,600 112,600 12:15 12:09

850 Direção  Vila  Pouca  de Aguiar 90,900 112,300 12:16 12:09

741 Direção Valpaços 93,700 109,500 12:20 12:13

741 Estádio   93,800 109,400 12:20 12:14
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�����������N�P

Valpaços > 
Ribeira de Pena

Partida: 10h00

���•���(�7�$�3�$

Alt. Percurso
Km
Perc

Km
A Perc

39 
km/h  

41 
km/h  

685 Rotunda Frente (N 206) 69,500 5,900 10:46 10:41

527
Rotunda Direita ,R Pena ,Descida 
acentuada

72,200 3,200 10:51 10:45

474 Rotunda Frente 73,600 1,800 10:53 10:47

412 Esquerda para Av 25 Abril 74,600 0,800 10:54 10:49

461
Rua Manuel  Jose Carvalho 
Frente CM)-META 

75,400 0,000 10:56 10:50

Alt. Percurso
Km
Perc

Km
A Perc

39 
km/h  

41 
km/h  

Concentração / Valpaços - Largo Municipio 8:30 8:30

Partida Simbólica : Valpaços - Frente Municipio      8:55 8:55

Esquerda 0,1

Rotunda Direita , para carrazeda 0,3

Rotunda Direita , para carrazeda 0,7

Partida Real: Em frente Materiais 
Construção  Orlando rodrigues 

0 75,4 9:00 9:00

482 Placa Vassal 1,100 74,300 9:01 9:01

511 Ponte Estreita -Inicio Subida 3,900 71,500 9:06 9:05

534 Argeriz Placa 6,800 68,600 9:10 9:09

693 Pereiro (Placa) 10,100 65,300 9:15 9:14

740 Argemil (Placa) 11,900 63,500 9:18 9:17

793 Cruz . Chaves (Placa) 13,400 62,000 9:20 9:19

843 Serapicos (Placa) 16,400 59,000 9:25 9:24

900 Fornelos (Placa) 18,400 57,000 9:28 9:26

910
Premio Montanha 2ª cat 
(Serapicos)

18,600 56,800 9:28 9:27

915
Esquerda M 553 (Placa Quinta 
do Real)

21,000 54,400 9:32 9:30

665 Direita para Vidago Loivos 25,000 50,400 9:38 9:36

670
Esq. Alminhas  (inic. Descida 
perigosa)

25,300 50,100 9:38 9:37

381
Esq. para estrada Principal N311 
Vidago

28,400 47,000 9:43 9:41

382 Meta Volante (Vidago / Ponte) 34,400 41,000 9:52 9:50

350
Esq. Nacional nº 2 direção V. 
Pouca Ag.)

34,900 40,500 9:53 9:51

390
Rotunda Frente - Direção Vila 
Pouca Ag.

35,400 40,000 9:54 9:51

392
Frente nacional nº 2 (direção V. 
Pouca Ag)

37,900 37,500 9:58 9:55

576
Rotunda Frente ( Vila Pouca 
Aguiar)

44,000 31,400 10:07 10:04

593
Rotunda Frente ( Vila Pouca 
Aguiar)

46,800 28,600 10:12 10:08

758
Rotunda Frente ( Vila Pouca 
Aguiar)

53,000 22,400 10:21 10:17

758 Direita para Estádio 53,100 22,300 10:21 10:17

750 Meta Volante frente Estádio 53,200 22,200 10:21 10:17

460
Rotunda pela direita ( Inicio 
Subida)

53,800 21,600 10:22 10:18

835 Rotunda Frente 55,600 19,800 10:25 10:21

835 Rotunda Frente 55,700 19,700 10:25 10:21

926
Premio Montanha 2ª Cat 
(Paredes Alvão)

57,900 17,500 10:29 10:24

902 Rotunda Frente (N 206) 60,100 15,300 10:32 10:27
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�����������N�P

Vila Pouca de Aguiar > 
Vila Pouca de Aguiar

Partida: 16h00

���•���(�7�$�3�$

Alt. Percurso
Km
Perc

Km
A Perc

38 
km/h  

40 
km/h  

767 Rotunda Frente (Intermarché) 33,700 22,400 16:53 16:50

701
Rotunda Direita para Av Comen-
dador Silva 

34,300 21,800 16:54 16:51

746 1ª Passagem pela Meta - MV 35,200 20,900 16:55 16:52

759 Direita rua Timor 35,500 20,600 16:56 16:53

760 Esquerda Rua Manuel  Chaves 35,600 20,500 16:56 16:53

760 Direita Rua Dr Henrique Botelho 36,800 19,300 16:58 16:55

761 Direita ,Alijó (Ponto Contacto ) 36,900 19,200 16:58 16:55

767 Direita Av Dr Abilio Ribeiro 37,000 19,100 16:58 16:55

767 Rotunda Frente (Intermarché) 37,200 18,900 16:58 16:55

701
Rotunda Direita para Av Comen-
dador Silva 

37,800 18,300 16:59 16:56

746 2ª Passagem pela Meta 38,700 17,400 17:01 16:58

746 3ª Passagem pela Meta 41,600 14,500 17:05 17:02

746 4ª Passagem pela Meta 44,500 11,600 17:10 17:06

746 5ª Passagem pela Meta MV 47,400 8,700 17:14 17:11

746 6ª Passagem pela Meta 50,300 5,800 17:19 17:15

746 7ª Passagem pela Meta 53,200 2,900 17:24 17:19

747 8ª Passagem pela Meta Final 56,100 0,000 17:28 17:24

Alt. Percurso
Km
Perc

Km
A Perc

38 
km/h  

40 
km/h  

Concentração: Vila pouca Aguiar  - Junto Piscinas 15:30 15:30

Partida Simbólica 15:55 15:55

Lombas 0,100 56,000 16:00 16:00

Direita Rua timor 0,200 55,900 16:00 16:00

Esquerda Rua Manuel  Chaves 0,300 55,800 16:00 16:00

Direita Rua Dr Henrique Botelho 0,500 55,600 16:00 16:00

Direita para Alijó 0,600 55,500 16:00 16:00

Direita para A4 0,700 55,400 16:01 16:01

Rotunda frente Intermarché 1,400 54,700 16:02 16:02

Rotunda Esquerda para Porto 
V Real 

2,000 54,100 16:03 16:03

Placa Fim Localidade 2,300 53,800 16:03 16:03

720
Partida Real / Départ Réel: Em 
Placa Fim Localidade 

0,000 56,100 16:00 16:00

720
Direita ( Placa Fontes)Rua 
Capela 

0,700 55,400 16:01 16:01

732 Direita rua Calçada 0,800 55,300 16:01 16:01

814 Pela Direita 1,500 54,600 16:02 16:02

854 Direita  para Vila Pouca 1,950 54,150 16:03 16:02

850 Rotunda Frente 2,120 53,980 16:03 16:03

839 Rotunda Frente 2,390 53,710 16:03 16:03

757 Rotunda pela Esquerda 4,360 51,740 16:06 16:06

750
Rotunda pela Esquerda para 
Vidago/Chaves

5,100 51,000 16:08 16:07

579
Esquerda para Hotel Vidago -Av 
Lopes Pereira

10,900 45,200 16:17 16:16

576 Pela direita -M 549 11,600 44,500 16:18 16:17

551 Pedreiras 14,000 42,100 16:22 16:21

550 Direita 14,900 41,200 16:23 16:22

576 Rotunda Direita -N 2 18,000 38,100 16:28 16:27

549
Rotunda esq, Alto S Martinho / 
Direção Bornes

20,800 35,300 16:32 16:31

641
Direita (Largo do Cruzeiro sobe 
empedrado)

21,800 34,300 16:34 16:32

750 Igreja (desce empedrado perigo) 23,800 32,300 16:37 16:35

730
Frente entra em alcatrão (inicio 
subida)

23,900 32,200 16:37 16:35

910 Direita segue Estrada alcatrão 27,400 28,700 16:43 16:41

928 Alto S Martinho PM-2 Cat 27,800 28,300 16:43 16:41

926
Direita Nacional -  206 Direção 
VP Aguiar

28,400 27,700 16:44 16:42

759
Rotunda sobre a esquerda 
Frente -Vila Pouca Aguiar 

32,700 23,400 16:51 16:49

763
frente (Ponto Contacto, entrada 
circuito)

pc 32,800 23,300 16:51 16:49

767 Direita Av Dr Abilio Ribeiro 32,900 23,200 16:51 16:49
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22-05-2015

23-05-2015

24-05-2015

24-05-2015

Prologo ���&�5���(�T�X�L�S�D�V��

���•���(�7�$�3�$

���•���(�7�$�3�$

���•���(�7�$�3�$

���������N�P

�������������N�P

�����������N�P

�����������N�P

Chaves

Boticas - Montalegre

Valpaços - Ribeira de Pena

Vila Pouca de Aguiar - Vila 
Pouca de Aguiar

Partida: 19h00

Partida: 10h00

Partida: 9h00

Partida: 16h00
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�3�5�2�9�$�6���'�(���(�6�7�5�$�'�$���3�2�5���(�7�$�3�$�6

�$�5�7�,�*�2���������2�5�*�$�1�,�=�$�d�®�2
A prova 1ª Volta ao Alto Tâmega é organizada por Fullsport  de 
acordo com os regulamentos da UVP - Federação Portuguesa de 
Ciclismo. Disputa-se de 22  a 24 de Maio de 2015.

�$�5�7�,�*�2���������7�,�3�2���'�(���3�5�2�9�$
A prova está inscrita no calendário Nacional na classe 12 e é 
reservada a corredores das categorias Elites / Sub23.

�$�5�7�,�*�2���������3�$�5�7�,�&�,�3�$�d�®�2
�'�H�� �D�F�R�U�G�R�� �F�R�P�� �R�� �U�H�J�X�O�D�P�H�Q�W�R���� �D�� �S�U�R�Y�D�� �p�� �D�E�H�U�W�D�� �j�V�� �(�T�X�L�S�D�V��
Continentais UCI portuguesas / Equipas de clube / Selecções 
nacionais / Seleções regionais. De acordo com o artigo 2.2.003 
do regulamento, o número de corredores por equipa é limitado 
a um mínimo de 5 e um máximo de 8.

�$�5�7�,�*�2���������6�(�&�5�(�7�$�5�,�$�'�2
�2���V�H�F�U�H�W�D�U�L�D�G�R���G�H���S�D�U�W�L�G�D���U�H�D�O�L�]�D���V�H���Q�R���G�L�D���������G�D�V�������K���j�V���������H�P��
Chaves nas instalações do mercado Municipal Junto á partida. 
�$�� �F�R�Q�À�U�P�D�o�m�R���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���G�H�F�R�U�U�H���Q�R���G�L�D���������� �G�D�V�������K���j�V��
17h no secretariado. 

�$���F�R�Q�À�U�P�D�o�m�R���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���W�H�U�P�L�Q�D���Q�R���P�i�[�L�P�R���������P�L�Q�X�W�R�V��
antes do início da reunião.

A reunião dos directores desportivos, organizada de acordo com 
o artigo 1.2.087 do regulamento, na presença dos membros 
�G�R�� �&�R�O�p�J�L�R�� �G�H�� �&�R�P�L�V�V�i�U�L�R�V���� �U�H�D�O�L�]�D���V�H�� �j�V�� �����K������ �Q�R�� �O�R�F�D�O�� �G�R��
secretariado. 

�$�5�7�,�*�2���������5�$�'�,�2���9�2�/�7�$
�$�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�o�}�H�V�� �G�D�� �F�R�U�U�L�G�D�� �V�m�R�� �W�U�D�Q�V�P�L�W�L�G�D�V�� �Q�D�� �I�U�H�T�X�r�Q�F�L�D��
(78.200).

�$�5�7�,�*�2���������$�6�6�,�6�7�È�1�&�,�$���7�e�&�1�,�&�$���1�(�8�7�5�$
�2�� �V�H�U�Y�L�o�R�� �G�H�� �D�V�V�L�V�W�r�Q�F�L�D�� �W�p�F�Q�L�F�D�� �Q�H�X�W�U�D�� �p�� �D�V�V�H�J�X�U�D�G�R�� �S�R�U��
Fullsport Ecomobile/Assistance. O serviço é assegurado por 2 
carros de apoio neutro e 1 Moto. 

�$�5�7�,�*�2���������5�(�*�5�$���'�2�6�������Ô�/�7�,�0�2�6���.�,�/�2�0�(�7�5�2�6
De acordo com o artigo 2.6.027 do regulamento, a regra dos 
�W�U�r�V���~�O�W�L�P�R�V���N�P�V���Q�m�R���p���D�S�O�L�F�i�Y�H�O���Q�D�V���V�H�J�X�L�Q�W�H�V���H�W�D�S�D�V�����S�U�y�O�R�J�R��
e 1ª etapa. 

�$�5�7�,�*�2���������3�(�5�&�(�1�7�$�*�(�0���'�(���)�(�&�+�2���'�(���&�2�1�7�5�2�/�2
De acordo com as características das etapas, as percentagens de 
�I�H�F�K�R���G�H���F�R�Q�W�U�R�O�R���V�m�R���À�[�D�G�D�V���G�D���V�H�J�X�L�Q�W�H���I�R�U�P�D��

�‡���(�W�D�S�D���F�R�Q�W�U�D���U�H�O�y�J�L�R������������� ���3�U�R�O�R�J�R
�‡���(�W�D�S�D���P�R�Q�W�D�Q�K�D�����������²�����•���H�W�D�S�D
�‡���(�W�D�S�D���P�H�G�L�D���P�R�Q�W�D�Q�K�D���������������•���H�����•���H�W�D�S�D�V

�$�5�7�,�*�2���������&�/�$�6�6�,�)�,�&�$�d�¯�(�6��
�6�m�R���H�V�W�D�E�H�O�H�F�L�G�D�V���D�V���V�H�J�X�L�Q�W�H�V���F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�}�H�V��

1-Classif. Geral Individual por Tempos – Camisola Amarela 
2-Classif. Geral por Equipas
3-Classif. Geral por Pontos – Camisola verde
4-Classif. Geral da Montanha – Camisola Azul 

5-Classif. Geral das Metas Volantes/ Camisola Azul/Vermelho 
6-Classif. Geral da Juventude / Melhor Sub23 -  Camisola 
Branca
7-Prémio Combatividade Camisola Laranja

Nota: O vencedor da camisola prémio da combatividade, terá 
que envergar e portar durante a etapa seguinte a respetiva 
camisola

Nota : após o prólogo, a atribuição das camisolas será feita 
segundo o seguinte método :
Amarela – primeiro corredor da equipa que realize o melhor 
tempo.
Verde (pontos) – primeiro corredor da equipa que realize o 
segundo melhor tempo
Azul (Montanha) – primeiro corredor da equipa que realize 
o terceiro melhor tempo Azul/vermelho – Metas volantes 
- primeiro corredor da equipa que realize o quarto melhor 
tempo
Branca (juventude) - corredor Sub 23 que realize melhor tempo
Laranja (combatividade) primeiro corredor da equipa que 
realize o quinto melhor tempo

�����&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���*�H�U�D�O���,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���S�R�U���7�H�P�S�R�V
Obtém-se através da soma dos tempos conseguidos em todas 
�D�V�� �H�W�D�S�D�V�� �S�R�U�� �F�D�G�D�� �F�R�U�U�H�G�R�U���� �W�H�Q�G�R�� �H�P�� �F�R�Q�W�D�� �D�V�� �E�R�Q�L�À�F�D�o�}�H�V��
�H���S�H�Q�D�O�L�]�D�o�}�H�V�����V�H�Q�G�R���P�H�O�K�R�U���F�O�D�V�V�L�À�F�D�G�R���R���T�X�H���P�H�Q�R�U���W�H�P�S�R��
totalizar.

Em caso de empate entre dois corredores ou mais, os centésimos 
de segundo registados na etapa contra-relógio individual são 
reincorporados no tempo total para desempatar os corredores, 
�V�H�Q�G�R�� �P�H�O�K�R�U�� �F�O�D�V�V�L�À�F�D�G�R�� �R�� �T�X�H�� �P�H�Q�R�V�� �F�H�Q�W�p�V�L�P�R�V�� �W�H�Q�K�D��
totalizado.

Em caso de novo empate, o desempate é feito tendo em 
conta a soma dos pontos obtidos em cada etapa, sendo 
�P�H�O�K�R�U�� �F�O�D�V�V�L�À�F�D�G�R�� �R�� �T�X�H�� �W�H�Q�K�D�� �W�R�W�D�O�L�]�D�G�R�� �P�H�Q�R�U�� �Q�~�P�H�U�R�� �G�H��
pontos. Estes pontos são atribuídos de acordo com os lugares 
conseguidos: um ponto ao primeiro, dois pontos ao segundo, 
�W�U�r�V���S�R�Q�W�R�V���D�R���W�H�U�F�H�L�U�R�����H���D�V�V�L�P���V�X�F�H�V�V�L�Y�D�P�H�Q�W�H��

�6�H�� �R�� �H�P�S�D�W�H�� �D�L�Q�G�D�� �S�H�U�V�L�V�W�L�U���� �E�H�Q�H�À�F�L�D�U�i�� �R�� �F�R�U�U�H�G�R�U�� �P�H�O�K�R�U��
�F�O�D�V�V�L�À�F�D�G�R���Q�D���~�O�W�L�P�D���H�W�D�S�D��

�����&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���S�R�U���(�T�X�L�S�D�V
�'�H���D�F�R�U�G�R���F�R�P���R���D�U�W�L�J�R�������������������G�R���5�H�J�X�O�D�P�H�Q�W�R�����D���&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R��
�S�R�U�� �(�T�X�L�S�D�V�� �Q�D�� �(�W�D�S�D�� �R�E�W�p�P���V�H�� �S�H�O�D�� �V�R�P�D�� �G�R�V�� �W�U�r�V�� �P�H�O�K�R�U�H�V��
tempos individuais de cada equipa. Em caso de empate, as 
equipas são desempatadas pela soma dos lugares obtidos 
�S�H�O�R�V���V�H�X�V���W�U�r�V���S�U�L�P�H�L�U�R�V���F�R�U�U�H�G�R�U�H�V���G�D���H�W�D�S�D�����(�P���F�D�V�R���G�H���Q�R�Y�R��
empate, as equipas são desempatadas pelo lugar do seu melhor 
�F�R�U�U�H�G�R�U���Q�D���F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���G�D���H�W�D�S�D��

�$�� �&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R�� �*�H�U�D�O�� �S�R�U�� �(�T�X�L�S�D�V�� �R�E�W�p�P���V�H�� �S�H�O�D�� �V�R�P�D�� �G�R�V��
�W�U�r�V�� �P�H�O�K�R�U�H�V�� �W�H�P�S�R�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�L�V�� �G�H�� �F�D�G�D�� �H�T�X�L�S�D�� �H�P�� �W�R�G�D�V�� �D�V��
etapas disputadas. Em caso de empate, utilizam-se os seguintes 
critérios de desempate:
�����1�~�P�H�U�R���G�H���S�U�L�P�H�L�U�R�V���O�X�J�D�U�H�V���Q�D���F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���S�R�U���H�T�X�L�S�D�V���Q�D�V��
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�5�(�*�8�/�$�0�(�1�7�2���3�$�5�7�,�&�8�/�$�5��
�3�5�2�9�$�6���'�(���(�6�7�5�$�'�$���3�2�5���(�7�$�3�$�6

etapas,
�����1�~�P�H�U�R���G�H���V�H�J�X�Q�G�R�V���O�X�J�D�U�H�V���Q�D���F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���S�R�U���H�T�X�L�S�D�V���Q�D�V��
etapas, etc.

Se persistir o empate, as equipas são desempatadas pelo lugar 
�G�R���V�H�X���P�H�O�K�R�U���F�R�U�U�H�G�R�U���Q�D���F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���J�H�U�D�O���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O��

�8�P�D�� �H�T�X�L�S�D�� �T�X�H�� �À�T�X�H�� �U�H�G�X�]�L�G�D�� �D�� �P�H�Q�R�V�� �G�H�� �W�U�r�V�� �F�R�U�U�H�G�R�U�H�V�� �p��
�H�O�L�P�L�Q�D�G�D���G�D���F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���J�H�U�D�O���S�R�U���H�T�X�L�S�D�V��

�����&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���S�R�U���3�R�Q�W�R�V
É atribuída a seguinte pontuação nas chegadas das etapas e 
meias etapas.
25 – 20 – 16 – 13 – 10 – 8 – 6 – 4 – 2 - 1 pontos aos 10 primeiros 
�F�O�D�V�V�L�À�F�D�G�R�V��

É atribuída a seguinte pontuação em cada uma das Metas 
�9�R�O�D�Q�W�H�V���������������H�������S�R�Q�W�R�V���D�R�V�������S�U�L�P�H�L�U�R�V���F�O�D�V�V�L�À�F�D�G�R�V��
�2�V���S�R�Q�W�R�V���G�D�V���P�H�W�D�V���Y�R�O�D�Q�W�H�V���F�R�Q�W�D�P���S�D�U�D���H�V�W�D���F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R��

�6�H�� �Q�X�P�D�� �F�K�H�J�D�G�D�� �V�H�� �Y�H�U�L�À�F�D�U�� �T�X�H�� �Y�i�U�L�R�V�� �F�R�U�U�H�G�R�U�H�V�� �V�m�R��
�F�O�D�V�V�L�À�F�D�G�R�V�� �H�[���D�H�T�X�R���� �p�� �D�W�U�L�E�X�t�G�D�� �D�� �F�D�G�D�� �X�P�� �D�� �S�R�Q�W�X�D�o�m�R��
correspondente ao primeiro lugar em que se inicia o ex-aequo.

De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento, em caso 
�G�H�� �H�P�S�D�W�H�� �Q�D�� �F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R�� �J�H�U�D�O�� �S�R�U�� �S�R�Q�W�R�V���� �X�W�L�O�L�]�D�P���V�H�� �R�V��
seguintes critérios de desempate:
1-Numero de vitorias nas etapas,
2-Numero de vitorias nos sprints intermédios que contam para 
�D���F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���J�H�U�D�O���S�R�U���S�R�Q�W�R�V��
�����&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���J�H�U�D�O���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���S�R�U���W�H�P�S�R�V��

�3�D�U�D�� �E�H�Q�H�À�F�L�D�U�� �G�R�V�� �S�U�p�P�L�R�V�� �G�D�� �F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R�� �J�H�U�D�O�� �À�Q�D�O���� �R��
corredor deverá ter percorrido a totalidade do percurso da 
prova dentro do tempo regulamentar.

�����&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���G�D���0�R�Q�W�D�Q�K�D
�$�� �&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R�� �R�E�W�p�P���V�H�� �D�W�U�D�Y�p�V�� �G�D�� �V�R�P�D�� �G�R�V�� �S�R�Q�W�R�V�� �R�E�W�L�G�R�V��
no conjunto das contagens do prémio de montanha pontuáveis 
�S�D�U�D���H�V�W�D���F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R��
É atribuída a seguinte pontuação em cada uma das categorias:

Lugar �3�0�����• �3�0�����• �3�0�����•

���ž 15 10 5

���ž 13 8 3

���ž 11 6 2

���ž 9 4 1

���ž 7 2

���ž 5 1

���ž 4

���ž 3

���ž 2

�����ž 1
   

�$�� �&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R�� �*�H�U�D�O�� �G�D�� �0�R�Q�W�D�Q�K�D�� �p�� �H�V�W�D�E�H�O�H�F�L�G�D�� �S�H�O�D�� �V�R�P�D��
dos pontos obtidos no conjunto das contagens de montanha. 

De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento, em caso 
�G�H�� �H�P�S�D�W�H�� �Q�D�� �F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R�� �J�H�U�D�O�� �G�D�� �P�R�Q�W�D�Q�K�D���� �X�W�L�O�L�]�D�P���V�H�� �R�V��
seguintes critérios de desempate:

1-Número de primeiros lugares nas contagens da categoria 
mais elevada,
2-Número de primeiros lugares nas contagens da categoria 
seguinte e assim sucessivamente,
�����&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���J�H�U�D�O���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���S�R�U���W�H�P�S�R�V��

�3�D�U�D�� �E�H�Q�H�À�F�L�D�U�� �G�R�V�� �S�U�p�P�L�R�V�� �G�D�� �F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R�� �J�H�U�D�O�� �À�Q�D�O���� �R��
corredor deverá ter percorrido a totalidade do percurso da 
prova dentro do tempo regulamentar.

�����&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���G�D�V���0�H�W�D�V���9�R�O�D�Q�W�H�V
�$���&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���p���H�V�W�D�E�H�O�H�F�L�G�D���S�H�O�D���V�R�P�D���G�R�V���S�R�Q�W�R�V���R�E�W�L�G�R�V���Q�D�V��
�P�H�W�D�V���S�R�Q�W�X�i�Y�H�L�V���S�D�U�D���H�V�W�D���F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R��

É atribuída a seguinte pontuação em cada uma das Metas 
�9�R�O�D�Q�W�H�V�������������H�������S�R�Q�W�R�V���D�R�V�������S�U�L�P�H�L�U�R�V���F�O�D�V�V�L�À�F�D�G�R�V

�(�P�� �F�D�V�R�� �G�H�� �H�P�S�D�W�H�� �Q�D�� �F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R�� �J�H�U�D�O�� �G�D�V�� �P�H�W�D�V�� �Y�R�O�D�Q�W�H�V����
utilizam-se os seguintes critérios de desempate:
1. Numero de primeiros lugares nas metas pontuáveis,
2. Numero de segundos lugares e assim sucessivamente,
�������&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���J�H�U�D�O���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���S�R�U���W�H�P�S�R�V

�3�D�U�D�� �E�H�Q�H�À�F�L�D�U�� �G�R�V�� �S�U�p�P�L�R�V�� �G�D�� �F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R�� �J�H�U�D�O�� �À�Q�D�O���� �R��
corredor deverá ter percorrido a totalidade do percurso da 
prova dentro do tempo regulamentar.

�����&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���G�D���-�X�Y�H�Q�W�X�G�H
�$�� �&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R�� �p�� �U�H�V�H�U�Y�D�G�D�� �D�R�V�� �F�R�U�U�H�G�R�U�H�V�� �Q�D�V�F�L�G�R�V�� �D�� �S�D�U�W�L�U��
�G�H������ �G�H�� �-�D�Q�H�L�U�R���G�H�������������� �G�H�� �D�F�R�U�G�R���F�R�P���D�� �&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���*�H�U�D�O��
Individual por Tempos.

�%�R�Q�L�À�F�D�o�}�H�V��
�'�H�� �D�F�R�U�G�R�� �F�R�P�� �R�� �D�U�W�L�J�R�� ������������������ �V�m�R�� �D�W�U�L�E�X�t�G�D�V�� �E�R�Q�L�À�F�D�o�}�H�V��
�H�P�� �W�H�P�S�R�� ���F�R�P�� �L�Q�F�L�G�r�Q�F�L�D�� �H�[�F�O�X�V�L�Y�D�� �Q�D�� �F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R�� �J�H�U�D�O��
individual) nas etapas em linha.

�$�V�� �E�R�Q�L�À�F�D�o�}�H�V�� �V�m�R�� �D�W�U�L�E�X�t�G�D�V�� �Q�R�V�� �V�S�U�L�Q�W�V�� �L�Q�W�H�U�P�p�G�L�R�V��
denominados Metas Volantes e nas chegadas, da seguinte 
forma:
1º) Em cada sprint intermédio são atribuídos respetivamente 
���µ�������µ���H�����µ���D�R�V�������S�U�L�P�H�L�U�R�V���F�O�D�V�V�L�À�F�D�G�R�V��
2º) Na chegada da 1ª etapa são atribuídos respetivamente 10”, 
���µ���H�����µ���D�R�V�������S�U�L�P�H�L�U�R�V���F�O�D�V�V�L�À�F�D�G�R�V��
3º) Na chegada das meias-etapas (etapa 2 e 3) são atribuídos 
�U�H�V�S�H�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H�����µ�������µ���H�����µ���D�R�V�������S�U�L�P�H�L�U�R�V���F�O�D�V�V�L�À�F�D�G�R�V��
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�5�(�*�8�/�$�0�(�1�7�2���3�$�5�7�,�&�8�/�$�5��
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�$�5�7�,�*�2�����������3�5�Ð�/�2�*�2�����3�2�5���(�4�8�,�3�$�6��
No prólogo por equipas , a ordem de partida das equipas 
é determinada por sorteio . 
O tempo da equipa é tirado ao terceiro corredor. Todos os outros 
corredores descolados da equipa terão o seu tempo individual

De acordo com o artigo 2.4.010 do Regulamento, os corredores 
devem apresentar-se para controlo da sua bicicleta até 15 
minutos antes da sua hora de partida.

�$�5�7�,�*�2�����������3�5�e�0�,�2�6
São atribuídos os seguintes prémios de acordo com as 
Obrigações Financeiras da UVP-FPC:

O total geral dos prémios distribuídos na prova é de 1.897,50 €.

�$�5�7�,�*�2�����������$�1�7�,�'�2�3�$�*�(�0
O regulamento antidopagem da UVP-FPC aplica-se integralmente 
nesta prova. 

O controlo antidopagem realiza-se nos seguintes locais:
Prólogo: Local a designar 
1ª Etapa: Local a designar 
2ª Etapa: Local a designar 
3ª Etapa: Local a designar 

�$�5�7�,�*�2�����������&�(�5�,�0�Ð�1�,�$���3�5�2�7�2�&�2�/�$�5
De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento, os seguintes 
corredores devem apresentar-se diariamente na cerimónia 
protocolar:
- O primeiro da etapa
�����2���O�t�G�H�U���G�D���F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���*�H�U�D�O���,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���S�R�U���7�H�P�S�R�V
- Os líderes/vencedores das restantes camisolas

Devem apresentar-se, regra geral, no prazo máximo de 15 
minutos após a sua chegada. No caso de algum dos líderes das 
camisolas chegar atrasado, este deve dirigir-se imediatamente 
para o pódio após a sua chegada.

�$�O�p�P�� �G�L�V�V�R���� �Q�R�� �À�Q�D�O�� �G�D�� �S�U�R�Y�D���� �G�H�Y�H�P�� �D�L�Q�G�D�� �D�S�U�H�V�H�Q�W�D�U���V�H�� �Q�D��
cerimónia protocolar:
�����9�H�Q�F�H�G�R�U���G�D���F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���J�H�U�D�O���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O
�����2���V�H�J�X�Q�G�R���F�O�D�V�V�L�À�F�D�G�R���G�D���F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���J�H�U�D�O���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O
�����2���W�H�U�F�H�L�U�R���F�O�D�V�V�L�À�F�D�G�R���G�D���F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���J�H�U�D�O���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O
- A equipa vencedora

�&�D�P�L�V�R�O�D�V���G�H���O�t�G�H�U
�2���O�t�G�H�U���G�H���F�D�G�D���F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���G�H�Y�H�U�i���H�Q�Y�H�U�J�D�U���D���F�D�P�L�V�R�O�D���V�t�P�E�R�O�R��
�U�H�V�S�H�F�W�L�Y�D���� �6�H�� �X�P�� �F�R�U�U�H�G�R�U�� �I�R�U�� �O�t�G�H�U�� �G�H�� �Y�i�U�L�D�V�� �F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�}�H�V���� �D��
ordem de prioridade das camisolas é a seguinte: 
�������&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���*�H�U�D�O���,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���S�R�U���7�H�P�S�R�V
�������&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���*�H�U�D�O���S�R�U���3�R�Q�W�R�V��
�������&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���*�H�U�D�O���G�D���0�R�Q�W�D�Q�K�D
�������&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���*�H�U�D�O���G�D�V���0�H�W�D�V���9�R�O�D�Q�W�H�V
�������&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���*�H�U�D�O���G�D���-�X�Y�H�Q�W�X�G�H
�������&�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���3�U�p�P�L�R���G�D���&�R�P�E�D�W�L�Y�L�G�D�G�H

�6�H�� �X�P�� �F�R�U�U�H�G�R�U�� �I�R�U�� �O�t�G�H�U�� �G�H�� �Y�i�U�L�D�V�� �F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�}�H�V���� �H�Q�Y�H�U�J�D��

apenas uma camisola de acordo com a ordem de prioridade 
acima indicada, neste caso, a outra camisola é envergada pelo 
�F�R�U�U�H�G�R�U�� �V�H�J�X�L�Q�W�H�� �G�H�V�V�D�� �F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R���� �H�[�F�H�S�W�R�� �V�H�� �H�V�W�H�� �I�R�U�� �O�t�G�H�U��
�G�H���R�X�W�U�D���F�O�D�V�V�L�À�F�D�o�m�R��
�$�5�7�,�*�2�����������3�(�1�$�/�,�'�$�'�(�6
Aplicação exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento 
da UVP-FPC.

�$�5�7�,�*�2�����������$�1�(�;�2�6
Este Regulamento Particular tem que ser acompanhado pelos 
seguintes elementos:

-Percursos detalhados com indicação dos kms percorridos, 
kms a percorrer, horário de passagem a duas médias horárias, 
altimetria, bem como com indicação das metas pontuáveis, 
das passagens de nível, dos pontos perigosos, das zonas de 
abastecimento, etc.
�����3�H�U�À�O���G�H���F�D�G�D���H�W�D�S�D���H���G�R�V�������~�O�W�L�P�R�V���N�P�V���G�H���F�D�G�D���H�W�D�S�D��
- Plano dos locais de partida e de chegada (incluíndo os 3 
últimos kms).
- Lista dos hospitais na partida, ao longo do percurso e na 
chegada.
- Nomes e contactos: Director da Organização e do Médico da 
prova.
- Composição do Colégio de Comissários.
- Lista dos hotéis do Director da Organização, do Colégio de 
Comissários e do Médico.
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24-05-2015

�����������N�P

Vila Pouca de Aguiar > Vila Pouca de Aguiar
Partida: 14h00

�7�U�R�I�p�X���0�D�V�W�H�U�V���G�R���$�O�W�R���7�D�P�H�J�D

10h00  - Abertura de Secretariado 
�����K�������i�V�������K�������(�Q�W�U�H�J�D���G�H���'�R�U�V�D�L�V���H���&�R�Q�À�U�P�D�o�D�R���G�H���3�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V��
13H00 Reunião Directores Desportivos 
14h00 Partida 
�����+�������3�y�G�L�R���-�X�Q�W�D�P�H�Q�W�H���F�R�P���R�V���S�U�R�À�V�V�L�R�Q�D�L�V��
Banhos e control Médico nas Piscinas Junto á Partida

Programa






