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'"HOPLQR 3HUHLUD

Presidente da Federacéao Portuguesa de Ciclismo

A primeira edicdo da Volta ao Alto Tamega é o corolario da forte aposta da Comunidade
Intermunicipal no ciclismo, enquanto atividade capaz de dinamizar econdémica e turisticamente

uma regiao.

Numa area do pais onde o ciclismo € sempre bem acolhido, com a realizacdo de varias competicées
QDFLRQDLY GDV PDLV YDULDGDV GLVFLSOLQDV GR %77 R SHO
de intensa competicao.

2 SHUFXUVR GHVWD 9ROWD DR $OWR 7kPHJD TXH YLVLWD WR
YDULDGR VHQGR GH DQWHFLSDU XP PDJQtAFR HVSHFWIiFXOR G
populacao, algo que sé o ciclismo é capaz de fazer.

$V HTXLSDV SRUWXJXHVDV WHUmMR D FRQFRUUrQFLD GH IRUPD
HVWD RSRUWXQLGDGH GH GLVSXWDU XPD SURYD GHVDADQWH
paisagem e o clima estdo no seu melhor.

'HL[R ] &RPXQLGDGH ,QWHUPXQLFLSDO GR $OWR 7kPHJD XP D
o ciclismo com um investimento com retorno para a regido, convencido de que o espectaculo
desportivo e a divulgacdo mediatica do Alto Tamega faréo desta corrida a primeira de muitas
edicoOes.
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OHQVDJHP

ODQXHO 2UODQGR JHUQDQGHYV $0

Presidente da Camara Municipal de Montalegre

Abre-se o Alto Tamega a uma das modalidades desportivas mais vistosas do ecletismo nacional e

mais promocional de todas quantas as televisbes nos oferecem. N&o € por acaso que as grandes
provas do ciclismo mundial estdo debaixo da tutela dos Ministérios do Turismo ou da Economia
WULEXWDQGR VH OKHVY DVVLP R UHFRQKHFLPHQWR GR LPSDFWR
SDtVHV RQGH WrP OXJDU

Foi também a pensar na necessidade que o Alto TAmega tem de se potenciar no contexto nacional
gque a EHATB (Empreendimentos hidreléticos do Alto Tamega e Barroso) e a CIM (Comunidade
Intermunicipal do Alto Tamega) e os municipios que a integram se decidiram instituir na regiao
uma grande prova ciclista.

I1DVFHX DVVLP D ¢« (GLomR GD 9ROWD DR $OWR 7kPHJD TXH VI
necessario impacto na promocéao da regido de modo a constar das grandes provas e programacao
anual da Federacéo Portuguesa de Ciclismo.

Saudo assim todos 0s que se empenharam para que esta prova se implantasse na nossa regiao;

Saudo os atletas das equipas participantes;

Convido os Barrosfes a marcar presenca ao longo do percurso da etapa Boticas / Montalegre
(Serra do Larouco), aquela que é considerada a etapa rainha da prova e que por certo ira ter forte
impacto na determinacéo do vencedor.

( IDoR YRWRV GH TXH HVWD JUDQGH UHDOL]DomR GHVSRUWLYI
GD 6HUUD GR /DURXFR jV JUDQGHYV SURYDV GR FLFOLVPR QDFL

aprenda o caminho do Alto Tamega e Barroso, terra da agua, da pedra, do vinho, da castanha, da
batata e da boa carne e de gente generosa e boa que sabe receber.

Livro Técnico
12 VOLTA ao ALTO TAMEGA
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$QWYQLR &KkQGLGR ORQWHLUR &D

Presidente da Camara Municipal de Chaves

A Comunidade intermunicipal do Alto Tamega, através dos seus Municipios (Boticas, Chaves,
Montalegre, Ribeira de Pena, Valpacos e Vila Pouca de Aguiar) vai realizar pela primeira vez, a
“VOLTA AO ALTO TAMEGA’, em ciclismo.

$ GHAQLomR SURPRomR SODQHDPHQWR H LPSOHPHQWDomR
econOmico, social e ambiental neste territorio, bem como o0s investimentos de caracter
supramunicipal devem ser pensados e desenhados no ambito desta Comunidade Intermunicipal

em prol do desenvolvimento das comunidades locais do Alto Tamega.

Nesse sentido, a “VOLTA AO ALTO TAMEGA’ em ciclismo, pretende ser um espetéaculo desportivo

gue interpelara o territério e as populacdes do Alto Tamega, percorrendo e enaltecendo as suas
potencialidades turisticas, desde a gastronomia ao patriménio passando pelas aguas termais,
UHYHODQGR FRQFRPLWDQWHPHQWH WDPEpP DV VXDV DVVLPHYV

Nas estradas e percorrendo as belas paisagens destes territorios do interior transmontano, estarao
varios ciclistas e toda a comitiva que lhes prestara o tdo importante apoio logistico.

Na verdade, o ciclismo é uma modalidade popular, em continuo crescimento, hoje em dia geradora

de receitas, seja na vertente de estrada ou na de btt, com estagios de equipas, concentracdes de
FLFORWXULVWDV RX FRP GLYHUVDV SURYDV OLJDGDV j QDWXUH
bicicleta.

Chaves e 0 Alto Tamega convidam a populacao da Regido a participar no evento, constituindo este
mais uma oportunidade para bem recebermos quem nos visita.

10 Livro Técnico
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JHUQDQGR 4XHLURJD

Presidente da Camara Municipal de Boticas

e FRP JUDQGH KRQUD H HQRUPH VDWLVIDomR TXH R OXQLFtSL
da 12 Volta ao Alto Tamega em bicicleta, um evento que procura dar a conhecer e divulgar as
potencialidades da regido no capitulo desportivo e que, estou certo, se constituira a curto prazo

FRPR XPD GDV JUDQGHYVY UHIHUrQFLDV GR FDOHQGIULR YHORFLS
as mais prestigiadas equipas e os atletas de topo da competicéo.

Regido de paisagens Unicas e de grande beleza, que sabe cativar e bem receber, o Alto Tamega tem

WRGDV DV FRQGLO0O}HV SDUD VH DAUPDU QR SODQR GHVSRUWLYF
TXDQWRV QRV YLVLWDP HYHQWRY GH TXDOLGDGH H GH UHIHUT!
YLVLELOLGDGH H QRWRULHGDGH j QRVVD WHUUD H jV QRVVDV J

$ 9ROWD DR $OWR 7kPHJD H WXGR TXH HOD HQYROYH VHUI PDL
TXH DWUDLUi PLOKDUHY GH SHVVRDV j QRVVD UHJLmMR H TXH D
PHOKRU TXH D QRVVD WHUUD WHP SDUD RIHUHFHU GHVGH R C
QRVVDYV SDLVDJHQV H j QRVVD JDVWURQRPLD tPSDU H GH H[FHO

A Volta ao Alto Tamega em bicicleta € também uma demonstracdo da forca e da unido entre
0s Municipio que constituem esta regido, empenhados num trabalho conjunto que produza
UHVXOWDGRYVY TXH SRVVDP FDWDSXOWDU GHAQLWLYDPHQWH R $
por direito no panorama nacional. SO trabalhando todos em sintonia e a uma s6 voz é possivel

realizarmos eventos que tanto engrandecem a regido, ombreando lado a lado com o melhor que
se faz no nosso pais.

Resta-me desejar a toda a caravana da 12 Volta ao Alto Tamega em bicicleta os maiores sucessos
desportivos, renovando a satisfacdo de todos os habitantes do Alto Tamega, e em particular dos
botiquenses, em acolher um evento com esta dimensao e qualidade, esperando que a realizacéo

desta iniciativa se repita por muito anos e edic6es e que possa aumentar de ano para ano o nimero

GH HTXLSDV H DWOHWDV HQYROYLGRVY DWUDLQGR FDGD YH] PD
4XH WRGRVY GHVIUXWHP GHVWD SDVVDJHP SHOR $OWR 7kPHJD F
conhecer melhor a nossa regido € o mais sincero desejo do Municipio de Boticas.

12 Livro Técnico
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5XL 9D] $OYHYV

Presidente da Camara Municipal de Ribeira de Pena

Discurso 12 volta ao Alto Tamega

e FRP PXLWR RUJXOKR TXH DVVLVWLPRYV j UHDOL]DomR GD =« (C
louvar o empenho e vontade da Federacéo Portuguesa de Ciclismo e da Comunidade Intermunicipal
do Alto Tamega na concretizacdo deste evento desportivo.

Esta iniciativa que promove o espirito desportivo e competitivo traz até nds varias equipas e alguns
GRVY PHOKRUHYVY DWOHWDYVY QDFLRQDLY GR FLFOLVPR PDV R DOF
do desporto.

Esperamos que a Volta ao Alto Tamega ao mostrar as potencialidades da regido para a pratica

desta modalidade desportiva, contribua diretamente para aumentar a procura do concelho de
5LEHLUD GH 3HQD H GD 5HJLmMR GR $OWR 7kPHJD SRU SDUWH
integrando estes tro¢os nos seus treinos para as grandes competicdes e, por parte dos ciclistas
DPDGRUHYVY TXH DTXL SRGHP GLVIUXWDU GH WUDQTXLORV H GHV

(VWD VHUi XPD SURYD H[LJHQWH H TXH SHUFRUUHUiI XP WHUULV
portanto, uma excelente oportunidade para dar a conhecer o patriménio natural e paisagistico do
concelho de Ribeira de Pena, ao resto do pais e atrevo-me a dizer ao mundo.

Temos de apoiar estas iniciativas e apostar na criacdo de condi¢cdes para o estabelecimento destas
provas desportivas, e aproveitar o seu grande potencial para impulsionar o turismo, a restauracao
€ 0 comercio.

Como referiu, Nelson Mandela “O desporto tem o poder de superar velhas divisdes e criar o lago
de aspiracfes comuns”. Este é o primeiro evento conjunto e a primeira vez que a comunidade
mostra o seu territorio. Vamos trabalhar para que nos préximos anos esta prova se repita cada vez
com mais sucesso, mais adesdo. Vamos trabalhar para tornar esta prova um marco do ciclismo
nacional, e simultaneamente, promover o que de melhor h& e se faz nos nossos concelhos.

14 Livro Técnico
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SOEHUWR ODFKDGR

Presidente da Camara Municipal de Vila Pouca de Aguiar

Intervencdo de Alberto Machado, Presidente do Municipio de Vila Pouca de Aguiar, sobre a 12
Volta ao Alto Tamega

O ciclismo tem um ponto em comum com a natureza: nao se paga para apreciar. E, talvez inspirados
por cenarios deslumbrantes, os ciclistas sdo um exemplo de superacdo humana que nos lembra
gue — querendo — conseguimos atingir 0s objetivos que nos propomos alcancar.

O ciclista pedala pelas suas préprias pernas mas imbuido de um espirito de equipa que muitas
YH]HV ID] FRP TXH VH VDFULATXH HP SURO GR FROHWLYR &DG]
em que todos saem a ganhar, dando corpo ao principio «a unido faz a forca».

E com base neste espirito de uniéio e entreajuda que os seis concelhos do Alto Tamega arregacaram
mangas para impulsionar a regido, desde logo através do ciclismo que € uma modalidade
desportiva com centenas de praticantes amadores neste territério, que conta com excelentes vias
de comunicacdo que atravessam vales e com estradas de montanha que permitem desfrutar da
natureza em pleno.

Na qualidade de autarca representante dos aguiarenses, tenho um enorme orgulho em ajudar a
conceber este acontecimento desportivo que, com certeza, e como é nosso desejo, tera bastante
adesao popular, anualmente.

Como um ciclista que a subir a montanha interioriza que o percurso nao € tao inclinado como se

OKH DSUHVHQWD WDPEpP D QRVVD FRPXQLGDGH SRGH XOWUDS
com o apoio dos autarcas da regido. O territério do Alto Tamega — onde existe pedra robusta, agua
excecional e iguarias de elevada qualidade — tem na sua gente, transmontana, a grande forca para
YHQFHU R SUHVHQWH H DADQoDU R IXWXUR

16 Livro Técnico
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$PtOFDU 5RGULJXHYV $OYHV &DVW

Presidente da Camara Municipal de Valpacos

Congratulamo-nos, desde logo, com a forte aposta da Comunidade Intermunicipal do Alto
Tamega (CIM-AT) no ciclismo, mormente através da organizacdo da 1.2 Volta do Alto Tamega, a
decorrer entre os dias 22 e 24 de maio, contando com a participacao de, pelo menos, 14 equipas
SURAVVLRQDLY SRUWXJXHVDV PDV WDPEpP XPD HTXLSD UXVVD

Tendo em consideragdo que a pratica do ciclismo se encontra historicamente enraizada na regiao,
também Valpacos se assume como promotor do desporto, e desta modalidade em particular,
funcionando esta iniciativa como veiculo de promocao dos concelhos da regido transmontana,
seus produtos, suas gentes, seus lugares e, também, seus encantos. Na verdade, o Alto Tamega
tem capacidades no seu todo para ser uma regidao mais atrativa para os turistas e estas iniciativas
sdo fundamentais, designadamente enquanto promotoras da saude, desporto e bem-estar mas
também como meio de dinamizar a oferta cultural, turistica, e, consequentemente, econémica dos
concelhos abrangidos.

Sem mais, contamos com a insubstituivel e prezada presenca de todos, sem excecéao, enderecando-
YRV XP UHVSHLWRVR FRQYLWH SDUD XPD YLVLWD D 9DOSDORV
Volta do Alto Tamega.
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$OWLPHWULDYV GDV (WDSDV

22-05-2015
Prologo &5 (txLsc

N P
Chaves

Partida: 19h00

23-05-2015
c (7$3%
NP

Boticas - Montalegre

Partida: 10h00

24-05-2015
c (7$3%
NP

Valpacos - Ribeira de Pena

Partida: 9h00

24-05-2015
- (7$3$%
N P

Vila Pouca de Aguiar - Vila
Pouca de Aguiar
Partida: 16h00
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S3UYORGIsRrxLspv

Chaves Partida: 19h00
Km Km 48 50
Al. Percurso e perc | APerc | kmh | km/n
Concentragdo > Frente Forte Neutel-Av Herois de Chaves 18:00 | 18:00
Partida > Frente Forte Neutel-Av Herois de Chaves 19:00 | 19:00
Av Herois de Chaves sentido ) ’
365 | ccondente .y 0 62 |19:00 |19:00
376 | Rotunda frente (RI 19) .> 0,29 5,910 |19:00 |19:00
390 | Retorno Rotunda Minipreco @ 0,76 5,440 |19:00 |19:00
376 | Rotunda Direita - Av Nuno er 124 | 4960 [19:01 [19:01
Alvares
Rotunda Esquerda AVDr ’ ’
366 Anténio Granjo (AVT) "@ 1,86 4,340 |19:02 |19:02
Rotunda Direita Av Miguel Torga [ ] ’ )
365 (L Estacéio) r}‘ 2,10 4,100 |19:02 |19:02
350 Rotunda Frente Av Dr Mario .> 245 3750 |19:03 |19:02
Soares
350 | Rotunda em frente .> 3,16 3,040 |19:03 |19:03
350 | Retorno (Junto Nacional 103) | | 3,65 2,550 |19:04 |19:04
350 | Rotunda Frente .D 4,13 2,070 |19:05 |19:04
Rotunda Direita - Av 5 de [ ] ’ ’
350 | Siiubro o 482 | 1,380 |19:06 |19:05
350 | Esquerda para Av Estadio -~ 5,69 0,510 |19:07 |19:06
360 | Rotunda Direita para Meta er 600 | 0200 |19:07 |19:07
(contra mao)
365 | Meta Frente Forte Neutel ﬁ 6,20 | 0,000 |19:07 |19:07

$OWLPHWULD 3UYyORJR
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RENT-A-CAR

ecomobile

Aluguer de Automoveis

A Ecomobile - Aluguer de Automoveis fem como esséncia o aluguer de viaturas ligeiras de
passageiros e de mercadorias com baixos niveis de gases poluentes. Constituida em 2008 no
Concelho de Santa Maria da Feira, mais propriamente em Arifana, a Rent-a-Car cedo
expandiu a sua rede de estagdes de afendimentc para Aveiro, SGo Jodo da Madeira,
Espinho, Santa Maria da Feira, Aeroporto Internacional Francisco S& Carneiro (Maia/Porto) e
com presencas nos Concelhos de Ovar e Qliveira de Azeméis, de forma a poder abranger
novos mercados e assim criar novas oporfunidades de negocio.

Estrategicamente a Ecomobile - Aluguer de Automéveis pretende consolidar a sua presenca
nos mercados onde estd inserida e gradualmente alargar para outras dreas geograficas.

O compromisso com a sustentabilidade é a garantia para um futuro melhor para tfodos.
Este & o lema que a Ecomobile - Aluguer de Automéveis preconiza desde a sua constituicéo
e tentard nunca distanciar-se deste objetivo. Para isso, aposta numa frota automovel
sempre afualizada e numa equipa jovem sempre adequada e cjustada as necessidades
dos Particulares e das Empresas.

Desde sempre a Ecomobile - Aluguer de Automéveis apostou no Desporto e, desta forma,
colabora com vdrias Entidades Organizadoras e Desportivas, no sentido de poder enaltecer
modalidades tais como o atletismo, o running, o frial, o ciclismo, o btt, o friatlo, o automobilismo,
entre oufras.

JUNTOS PELO DESPORTO

CENTRAL DE RESERVAS

(£)+1256 100 261

reservas@ecomobile.pt

Conheca bem de perto a Ecomobile - Aluguer de Automéveis em:

AEROPORTO/MAIA/PORTO + ARRIFANA + AVEIRO » ESMORIZ « ESPINHO
OLIVEIRA DE AZEMEIS - OVAR - S¥MARIA DA FEIRA « §. JOAO DA MADEIRA

ou em:

ecomobile.pt



735 | Rotunda Esquerda "@ 93,900 |109,300 |12:20 |12:14

735 Rotunda Direita .IJ" 94,000 |109,200 |12:21 |12:14
Rotunda Esquerda (Diregao ) X
735 | Valpacos) @) gl 04100 |109,100 |12:21 |12:14
Boticas - Montalegre Partida: 10h00 750 | Sobe pelo alcatrao R-206 1 96,700 | 106,500 |12:25 1218
PM(2° CATEGORIA) Placa zona ) X
23_05_2015 935 ARUHVWDO PM2| 98,400 |104,800 |12:27 |12:20
930 | Balugas (Placa) 1‘ 102,000 | 101,200 |12:33 |12:25
597 L Pl Pl 105,300 | 97,900 |12:37 |12:30
O] & [ [ !
890 Rio Bom (Placa) T 112,400 | 90,800 |12:48 |12:40
Concentragéo: Boticas - Praca do Municipio 9:00 | 9:00
880 | Sobrado (Placa) T 114,300 | 88,900 |12:51 |12:43
Partida Simbdlica: Boticas - Praca do Municipio 9:50 | 9:50
S&o Jodo da Corveira Segue . .
Partida Simbélica / Camara Municipal de Boticas 875 Estrada Principal T 116,600 [ 86,600 |12:54 12:46
Rotunda Esquerda «@ 0,05 850 | varges (placa) t 117,700 | 85,500 |12:56 |12:48
Rotunda - Ribeira para Ribeira oy 0.20 840 E:T;gem de Montenegro t 120,600 | 82,600 |13:00 [12:52
de Pena ’ P
. | Rotunda Esquerda (Diregao . .
g || PEEE M@ -EmFsiis kMo | 0,000 |203,200 |10:00 [10:00 830 | Chaves / Valpagos) e 121,600 | 81,600 [13:02 |12:53
placa indicacéo Ribeira de Pena
700 | Quinta Placa 1700 | 201,500 | 10:02 |10:02 817 | MV (Carrazedo de montenegro) MV | 121,800 | 81,400 |13:02 |12:54
Rotunda frente (Direcéo Chaves . X
710 | Diregéo Salto 4,100 |199,100 [10:06 [10:05 820 |/ Valpacos) 123,000 | 80,200 |13:04 |12:55

820 | Serapicos (Placa) 126,700 | 76,500 |13:10 |13:01

810 | Seméforos 127,900 | 75,300 |13:11 |13:02

450 | Carvalho Placa 6,100 |197,100 | 10:09 |10:08

820 | Fornelos (Placa) 128,900 | 74,300 |13:13 |13:04

D
731 | Detia DiregdoPisdes -inicio |, [ =gl 5000 [198200 |20:07 |1007
@

791 Direccéo Alturas Barroso 6,300 |196,900 |10:09 |10:09 900 Empedrado 129,400 | 73,800 |13:14 |13:04
968 Lavradas Placa 9,900 |193,300 |10:14 |10:14 900 Lagarelhos 136,200 | 67,000 |13:24 |13:14
1000 | Lombas ! A 13,300 |189,900 |10:19 |10:19 900 Direita para Chaves 137,400 | 65,800 |13:26 |13:16
o 501 I1zei (Placa) 139,500 | 63,700 |13:29 |13:19
1092 /EI’;BM EMB(Z CAECeR) PM2| 17,200 |186,000 |10:25 |10:24
uras do barroso 500 | Diregéo Chaves centro /Placa) 144,600 | 58,600 |13:36 [13:26
1085 | Frente T 18,000 |185,200 |10:27 |10:25
568 Rotunda Frente MCDonalds 144,700 | 58,500 |13:37 |13:26
990 | Vilarinho Seco (PLACA) T 20,700 | 182,500 |10:31 |10:29
Rotunda Esquerda para Mon-
900 | Inicio Empedrado 1‘ A 20,900 |182,300 |10:31 [10:29 550 talegre (Hmeﬁ) P 145,800 | 57,400 |13:38 |13:28
850 | Direita Placa Salto /Boticas —_ 21,000 |182,200 |10:31 |10:30 550 | Muralha (Placa ) N103 146,500 | 56,700 |13:39 |13:29
810 | Fim de Empedrado T 22,500 |180,700 [10:33 |10:32 550 | Casas Novas (Placa) 155,700 | 47,500 |13:53 |13:42
828 | Esquerda para Boticas (N311) — 26,700 |176,500 |10:40 |10:38 548 | Sao Domingo ( Placa) 157,300 | 45,900 |13:55 |13:44
800 | Ponte r 29,600 |173,600 |10:44 |10:42 545 | Sapelos (Placa) N103 158,000 | 45,200 |13:57 |13:45
896 | Ponte Rio Covas r 35,000 |168,200 |10:52 [10:50 545 | Ponte Rio Terva 161,200 | 42,000 |14:01 |13:50
736 | Ponto Contacto 40,100 | 163,100 |11:00 |10:57 545 | Sapidos (Placa) 163,700 | 39,500 |14:05 |13:53
435 | Diregéo Ribeira de Pena 41,200 | 162,000 |11:01 |[10:58 545 | COrgo dos Mouros (Placa / 172200 | 31.000 |14:18 |14:06
Ponte) ! ’ . .

760 | Codessoso (Placa) 43,300 |159,900 |11:04 |11:01

545 | Ponte 174,500 | 28,700 |14:21 |14:.09

420 | Bragadas (Placa) 63,200 |140,000 |11:34 |11:30

545 | Ponte - Rio Bega 176,700 | 26,500 |14:25 |14:12

Santa antonio de tanga

312 65,700 |137,500 |11:38 |11:33

(PLACA) 826 | Barracdo (Placa) 177,500 | 25,700 |14:26 |14:13

180,200 | 23,000 |14:30 |14:17

275 | Venda Nova 69,700 |133,500 |11:44 |11:39 836 | Frente para Montalegre

836 | Aldeia Nova (Placa) 182,100 | 21,100 |14:33 |14:20

350 | Caminho (Placa) 71,000 |132,200 |11:46 |11:41

836 'LUHLWD SDUD ORQ JUH| 188,800 17,700 |14:38 |14:25

451 Rotunda Frente 72,400 |130,800 |11:48 |11:43

837 | MV(montalegre) MV | 186,200 | 17,000 |14:39 |14:26

460 | Rotunda Frente 72,800 |130,400 |11:49 |11:44

836 | Rotunda Direita 189,800 | 13,400 |14:44 |14:31

544 | Direcédo Vila Pouca de Aguiar 74,200 |129,000 |11:51 |11:46

Direcéo Serra Larouco (Sobre

535 | Portela Santa Eulalia (PLACA) 76,800 | 126,400 |11:55 [11:49 8356 |4 direita) 190.900 {12,300 |14:46 |14:32
697 | Direcédo Vila Pouca de Aguiar 77,000 |126,200 |11:55 |11:50 836 | Rotunda Frente 191,400 | 11,800 |14:47 |14:33
801 | Ponte Ribeira da Ponte 79,800 |123,400 |11:59 |11:54 o5 Rotunda Direita (Sobre a 101700 | 11500 11447 |1aas
910 | Carrazedo do Alvao 84,300 |118,700 |12:06 |12:00 direita) ' ' ) )

558 | Direcdo Vila Pouca de Aguiar 86,300 |116,900 [12:09 |12:03 o50 | Rotunda Esquerda (Sobre a 192,100 | 11,100 |14:48 |14:34

esquerda )

926 | Paredes do Alvao 88,400 |114,800 |12:12 |12:06

951 | Rotunda Frente 192,800 | 10,400 |14:49 |14:35

910 | Diregdo Vila Pouca de Aguiar 90,600 |112,600 |12:15 |12:09

850 | Direcédo Vila Pouca de Aguiar 90,900 |112,300 |12:16 |12:09 Rotunda Direita , para Serra

950 192,900 | 10,300 |14:49 |14:35
Larouco

741 | Direcéo Valpagos 93,700 |109,500 |12:20 |12:13

970 | Casais da veiga (Placa) 193,800 | 9,400 |14:50 |14:36

741 | Estadio 93,800 | 109,400 |12:20 |12:14

—p—b—r—b—b—r—b]|—b—b-©—b—b—b-\9j# — —P—P-\g 8

1102 | Direita para Alto Larouco 196,900 | 6,300 |14:55 |14:41

1150 | Direita Serra Larouco 197,600 | 5,600 |14:56 |14:42

1300 | Alto do Larouco 198,300 | 4,900 |14:57 |14:43

1520 | META (Alto Larouco) PM12 PM1] 203,200 | 0,000 |15:04 |14:50
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Valpacos > Partida: 10h00

Ribeira de Pena 24-05-2015
Km Km 39 41 Km Km 39 41
Al | |FeEED (D Perc APerc | km/h | km/h Alt, | Percurso (D Perc APerc | km/h | km/h
Concentragéo / Valpagos - Largo Municipio 8:30 | 8:30
Partida Simbdlica : Valpagos - Frente Municipio 8:55 | 8:55 685 [ Rotunda Frente (N 206) .D 69,500 | 5900 |10:46 |10:41
Esquerda A 0,1 irei i
q 507 Rotunda Direita ,R Pena ,Descida| .IJ-. 2 72200 | 3200 |1051 |1045
acentuada
Rotunda Direita , para carrazeda .IJ" 0,3
474 | Rotunda Frente .D 73,600 1,800 10:53 |10:47
Rotunda Direita , para carrazeda .IJ" 0,7
Partida Real: Em frente Materiais o o4 000 900 412 | Esquerda para Av 25 Abril +*~— 74,600 0,800 |10:54 |10:49
Construgdo Orlando rodrigues ! ’ ’
- ! ag1 | RuaManuel Jose Carvaho t 75400 | 0000 |10:56 [10:50
Frente CM)-META
482 | Placa Vassal KM n| 1,100 74,300 | 9:01 | 9:01

511 | Ponte Estreita -Inicio Subida Zdll 3900 | 71500 | 906 905

534 | Argeriz Placa 6,800 68,600 | 9:10 | 9:09

693 | Pereiro (Placa) 10,100 | 65,300 | 9:15 | 9:14

740 | Argemil (Placa) 11,900 | 63,500 | 9:18 9:17

793 | Cruz . Chaves (Placa) 13,400 | 62,000 | 9:20 | 9:19

843 | Serapicos (Placa) 16,400 | 59,000 | 9:25 | 9:24

900 | Fornelos (Placa) 18,400 | 57,000 | 9:28 9:26

Premio Montanha 22 cat
(Serapicos)

Esquerda M 553 (Placa Quinta
do Real)

910 P3| 18,600 | 56,800 | 9:28 | 9:27

915 21,000 | 54,400 | 9:32 9:30

665 | Direita para Vidago Loivos 25,000 | 50,400 | 9:38 9:36

Esqg. Alminhas (inic. Descida

IR EENEEEPI

670 : 25,300 | 50,100 | 9:38 9:37
perigosa)

381 E_sq. para estrada Principal N311 28400 | 47,000 | 9:43 941
Vidago

382 | Meta Volante (Vidago / Ponte) MV 34,400 | 41,000 | 9:52 | 9:50

350 | Esa Nacional n®2 diredo V. — 34,900 | 40,500 | 953 | 9:51
Pouca Ag.)

390 Rotunda Frente - Diregao Vila .D 35.400 | 40,000 | 954 | 951
Pouca Ag.

392 Frente nacional n° 2 (direcéo V. T 37,900 | 37,500 | 9:58 | 9:55
Pouca Ag)

576 | Rotunda Frente (Vila Pouca @ 44,000 | 31,400 |10:07 [10:04
Aguiar)

593 | RotundaFrente (Vila Pouca ® 46,800 | 28,600 [10:12 [10:08
Aguiar)

758 | Rotunda Frente (Vila Pouca ® 53,000 | 22400 [10:21 [10:17
Aguiar)

758 | Direita para Estadio — 53,100 | 22,300 |10:21 |10:17

750 | Meta Volante frente Estadio MV 53,200 | 22,200 |10:21 |10:17
Rotunda pela direita ( Inicio [ ] X .

460 | S bida) 27| Zall| 53800 | 21,600 |10:22 |10:18

835 | Rotunda Frente .D 55,600 | 19,800 |10:25 |10:21

835 | Rotunda Frente .> 55,700 | 19,700 |10:25 |10:21
Premio Montanha 22 Cat X .

926 (Paredes Alvao) A pmo| 57,900 | 17,500 |10:29 |10:24

902 | Rotunda Frente (N 206) .> 60,100 | 15,300 |10:32 |10:27
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Vila Pouca de Aguiar >

Partida: 16h00

Vila Pouca de Agwar 24-05-2015
Km Km 38 40 Km Km 38 40
Al | |FeEED (D Perc APerc | km/h | km/h Alt, | Percurso (D Perc APerc | km/h | km/h
Concentragdo: Vila pouca Aguiar - Junto Piscinas 15:30 | 15:30
Partida Simbolica 1555 | 15:55 767 | Rotunda Frente (Intermarché) .D 33,700 | 22,400 |16:53 |16:50
Lombas - 0,100 56,000 |16:00 |16:00 L ~
— - 701 | Rotunda Direita para Av Comen- | - @y 34,300 | 21,800 |16:54 |16:51
Direita Rua timor — 0,200 | 55,900 |16:00 |16:00 dador Silva
Esquerda Rua Manuel Chaves | +— 0,300 | 55,800 |16:00 |16:00 746 |12 Passagem pelaMeta- MV | MV 35200 | 20,900 |16:55 |16:52
Direita Rua Dr Henrique Botelho | =+ 0,500 | 55,600 |16:00 |16:00 759 | Direita rua Timor - 35,500 | 20,600 |16:56 |16:53
Direita para Alij6 —_— 0,600 | 55,500 |16:00 |16:00 760 | Esquerda Rua Manuel Chaves -— 35,600 | 20,500 |16:56 |16:53
Direita para A4 — 0,700 | 55,400 |16:01 |16:01 760 | Direita Rua Dr Henrique Botelho | == 36,800 | 19,300 |16:58 |16:55
761 | Direita ,Alij6 (Ponto Contacto ) —_ 36,900 | 19,200 |16:58 |16:55
Rotunda frente Intermarché .D 1,400 54,700 |16:02 |16:02
767 | Direita Av Dr Abilio Ribeiro —_— 37,000 | 19,100 |16:58 |16:55
Rotunda Esquerda para Porto ,_@ . )
V Real 2,000 | 54,100 |16:08 |16:03 767 | Rotunda Frente (Intermarché) .D 37,200 | 18,900 |16:58 |16:55
Placa Fim Localidade 2,300 53,800 |16:03 |16:03 . B
f 701 | Rotunda Direita para Av Comen- | - @y 37,800 | 18,300 |16:59 [16:56
Partida Real / Départ Réel: Em dador Silva
720 | o1aca Fim Locali dp | ’ ~ KM 0| 0,000 | 56,100 |16:00 |16:00
Sealaimiocacand 746 | 22 Passagem pela Meta 1‘ 38,700 | 17,400 |17:01 [16:58
720 | Direita (Placa Fontes)Rua — 0700 | 55,400 [16:01 |16:01
Capela 746 | 32 Passagem pela Meta 41,600 | 14,500 |17:05 |17:02
732 | Direita rua Calcada —_ 0,800 55,300 |16:01 |16:01
746 |42 Passagem pela Meta T 44,500 | 11,600 |17:10 |17:06
814 | Pela Direita — 1,500 54,600 |16:02 |16:02
746 |52 Passagem pela Meta MV MV 47,400 | 8,700 |17:14 |17:11
854 | Direita para Vila Pouca —_— 1,950 54,150 |16:03 |16:02
746 |62 Passagem pela Meta T 50,300 5,800 |17:19 |17:15
850 | Rotunda Frente .D 2,120 53,980 |16:03 |16:03
746 | 72 Passagem pela Meta r 53,200 2,900 17:24 |17:19
839 | Rotunda Frente .> 2,390 | 53,710 |16:03 |16:03 747 | 82 Passagem pela Meta Final EE:E 56,100 | 0,000 |[17:28 [17:24
757 | Rotunda pela Esquerda "@ 4,360 | 51,740 |16:06 |16:06
750 | Rownda pela Esquerda para @ 5100 | 51,000 |16:08 |16:07
Vidago/Chaves
579 | Esquerda para Hotel Vidago -Av | 10,900 | 45,200 |16:17 |16:16
Lopes Pereira
576 | Pela direita -M 549 — 11,600 | 44,500 |16:18 |16:17
551 | Pedreiras T 14,000 | 42,100 |16:22 |16:21
550 | Direita —_— 14,900 | 41,200 |16:23 |16:22
576 | Rotunda Direita -N 2 .IJ" 18,000 | 38,100 |16:28 |16:27
549 | RotNdaesd, Alto S Martinho / '-@ 20,800 [ 35300 |16:32 [16:31
Direcdo Bornes
Direita (Largo do Cruzeiro sobe . ;
641 | cpedrado) — | Zadll| 21,800 | 34,300 |16:34 |16:32
750 | lgreja (desce empedrado perigo) | —* 23,800 | 32,300 |16:37 |16:35
Frente entra em alcatréo (inicio X :
730 | bida) 1‘ | 23900 | 32200 |16:37 [16:35
910 | Direita segue Estrada alcatrdo — 27,400 | 28,700 |16:43 |16:41
928 | Alto S Martinho PM-2 Cat i |PM2| 27,800 | 28,300 [16:43 [16:41
g6 | Direita Nacional - 206 Dirego | _, 28,400 | 27,700 |16:44 |16:42
VP Aguiar
759 | Rotunda sobre a esquerda @ 32,700 | 23,400 [16:51 |16:49
Frente -Vila Pouca Aguiar
763 | frente (Ponto Contacto, entrada | 32,800 | 23300 |16:51 |16:49
circuito)
767 | Direita Av Dr Abilio Ribeiro — 32,900 | 23,200 |16:51 |16:49
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Chaves

Partida: 19h00

23-05-2015
c (7$3%
NP

Boticas - Montalegre

Partida: 10h00

24-05-2015
c (7$3%
NP

Valpacos - Ribeira de Pena

Partida: 9h00

24-05-2015
- (7$3$%
N P

Vila Pouca de Aguiar - Vila
Pouca de Aguiar
Partida: 16h00
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$57,*2 25*$1,=%$d®2 5-Classif. Geral das Metas Volantes/ Camisola Azul/\Vermelho
A prova 12 Volta ao Alto Tamega é organizada por Fullsport de 6-Classif. Geral da Juventude / Melhor Sub23 - Camisola
acordo com os regulamentos da UVP - Federacao Portuguesa de  Branca

Ciclismo. Disputa-se de 22 a 24 de Maio de 2015. 7-Prémio Combatividade Camisola Laranja

$57,*2 7,32 '( 3529% Nota: O vencedor da camisola prémio da combatividade, tera
A prova esta inscrita no calendario Nacional na classe 12 e €  que envergar e portar durante a etapa seguinte a respetiva
reservada a corredores das categorias Elites / Sub23. camisola

$57,*2 3$57,&,3%3d®2 Nota : apés o prélogo, a atribuicdo das camisolas sera feita

'H DFRUGR FRP R UHJXODPHQWR D SURstgundo ®@deglinte/métgdo :(TXLSDV
Continentais UCI portuguesas / Equipas de clube / Seleccbes Amarela — primeiro corredor da equipa que realize o melhor
nacionais / Selec¢des regionais. De acordo com o artigo 2.2.003  tempo.

do regulamento, o niumero de corredores por equipa € limitado Verde (pontos) — primeiro corredor da equipa que realize o
a um minimo de 5 e um maximo de 8. segundo melhor tempo

Azul (Montanha) — primeiro corredor da equipa que realize
$57,*2 6(&5(7%$5,%'2 o terceiro melhor tempo Azul/vermelho — Metas volantes

2 VHFUHWDULDGR GH SDUWLGD UHDOL]D \pHm&R cariefor da &jbipa quk r¢alize oldlrarto melhor
Chaves nas instalagées do mercado Municipal Junto a partida.  tempo
$ FRQAUPDOmMR GH SDUWLFLSDQWHYV G HFRahthHju@Rude)-RorredoGInY23 diie jéalize melhor tempo
17h no secretariado. Laranja (combatividade) primeiro corredor da equipa que
realize o quinto melhor tempo
$ FRQAUPDomR GH SDUWLFLSDQWHY WHUPLQD QR Pi[LPR PLQXWRYV
antes do inicio da reuniao. &ODVVLAFDomR *HUDO ,QGLYLGXDO SRU 7H
Obtém-se através da soma dos tempos conseguidos em todas
A reuniao dos directores desportivos, organizada de acordo com DV HWDSDV SRU FDGD FRUUHGRU WHQGR t
0 artigo 1.2.087 do regulamento, na presen¢ca dos membros H SHQDOL]Do}HVY VHQGR PHOKRU FODVVLAF
GR &ROpJLR GH &RPLVVIULRVY UHDOL]D tatdlizav K QR ORFDO GR
secretariado.
Em caso de empate entre dois corredores ou mais, 0s centésimos

$57,*2 5%$',2 92/7% de segundo registados na etapa contra-relogio individual sao

$V LQIRUPDoO}HV GD FRUULGD VmR WU D€n¢drporsidos b \YemPdiotdlpatd des€nphatdr os corredores,

(78.200). VHQGR PHOKRU FODVVLAFDGR R TXH PHQ
totalizado.

$57,*2 $66,67E1&,$ 7e&1,&$ 1(875$%
2 VHUYLoR GH DVVLVWrQFLD WpFQLFD HExHcasw W® nqvo Bripatd,) X deBémBateS®R feito tendo em
Fullsport Ecomobile/Assistance. O servigo é assegurado por 2 conta a soma dos pontos obtidos em cada etapa, sendo

carros de apoio neutro e 1 Moto. PHOKRU FODVVLAFDGR R TXH WHQKD WRWD
pontos. Estes pontos séo atribuidos de acordo com os lugares
$57,*2 5(*5% '26 0/7,026 .,/20(7526 conseguidos: um ponto ao primeiro, dois pontos ao segundo,

De acordo com o artigo 2.6.027 do regulamento, a regra dos wurV SRQWRY DR WHUFHLUR H DVVLP VXFH

wWurV ~OWLPRV NPV QmR p DSOLFiYHO QDV VHIJXLQWHYV HWDSDV SUYORJR

e 12 etapa. 6H R HPSDWH DLQGD SHUVLVWLU EHQHAF
FODVVLAFDGR QD ~OWLPD HWDSD

$57,*2 3(5&(17$*(0 "( )(&+2 '( &21752/2

De acordo com as caracteristicas das etapas, as percentagens de &ODVVLAFDomR SRU (TXLSDV

IHFKR GH FRQWUROR VmR A[DGDV GD VHIJYXLQDWRIUUIRRJFRP R DUWLJR GR 5HIJXODPH
SRU (TXLSDV QD (WDSD REWpP VH SHOD VR

f (WDSD FRQWUD UHOYJLR 3URORJR tempos individuais de cada equipa. Em caso de empate, as

T (WDSD PRQWDQKD 2 « HWDSD equipas sdo desempatadas pela soma dos lugares obtidos

f (WDSD PHGLD PRQWDQKD e H « HWDSHDOURV VHXV WUrV SULPHLURY FRUUHGRUHYV
empate, as equipas sdo desempatadas pelo lugar do seu melhor

$57,*2 &/$66,),&%d (6 FRUUHGRU QD FODVVLAFDomR GD HWDSD

6mR HVWDEHOHFLGDV DV VHIXLQWHY FODVVLAFDO}HV
$ &ODVVLAFDomR *HUDO SRU (TXLSDV REW

1-Classif. Geral Individual por Tempos — Camisola Amarela wurV PHOKRUHVY WHPSRVY LQGLYLGXDLV GH
2-Classif. Geral por Equipas etapas disputadas. Em caso de empate, utilizam-se os seguintes
3-Classif. Geral por Pontos — Camisola verde critérios de desempate:

4-Classif. Geral da Montanha — Camisola Azul 1~PHUR GH SULPHLURYV OXJDUHV QD FODVV
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etapas, $ &0ODVVLAFDomR *HUDO GD ORQWDQKD p H
1~PHUR GH VHIJXQGRV OXJDUHV QD F O D YdsIpénkoB ohtid@s SdconjthToXlasScbrivag@rs de montanha.
etapas, etc.
De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento, em caso
Se persistir o empate, as equipas sdo desempatadas pelo lugar GH HPSDWH QD FODVVLAFDomR JHUDO GD P
GR VHX PHOKRU FRUUHGRU QD FODVVLA Fd2guintes dritdtld3 e tHeQempatd: G XD O

8PD HTXLSD TXH ATXH UHGX]LGD D P HQRIWUEEroWd& pimdirBsUlugereésRidH aonfagens da categoria
HOLPLQDGD GD FODVVLAFDomR JHUDO S RmhidEleXdds DV
2-Numero de primeiros lugares nas contagens da categoria
&ODVVLAFDomR SRU 3RQWRYV seguinte e assim sucessivamente,
E atribuida a seguinte pontuacdo nas chegadas das etapas e &ODVVLAFDomR JHUDO LQGLYLGXDO SRU W
meias etapas.
25-20-16-13-10-8—-6—-4—2- 1 pontos aos 10 primeiros 3DUD EHQHAFLDU GRV SUpPLRV GD FODVYV
FODVVLAFDGRYV corredor devera ter percorrido a totalidade do percurso da
prova dentro do tempo regulamentar.
E atribuida a seguinte pontuacdo em cada uma das Metas
9RODQWHYV H SRQWRV DRV SULPHLUR® FOVWLMAFIDOFDRG BYY OHWDYV 9RODQWHYV
2V SRQWRV GDV PHWDV YRODQWHY FRQWH R GDWWLAFWOMRODMVWOFRHOHRFLGD SHOD VF
PHWDV SRQWXiYHLVY SDUD HVWD FODVVLAFD
6H QXPD FKHJDGD VH YHULAFDU TXH YiULRV FRUUHGRUHV VmR
FODVVLAFDGRY H[ DHTXR p DWULEXtGD EDtribllida @ sédquin® pdiRu@ddoXdo catkn uma das Metas
correspondente ao primeiro lugar em que se inicia o ex-aequo. 9RODQWHYV H SRQWRYVY DRV SULPHLURYV

De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento, em caso (P FDVR GH HPSDWH QD FODVVLAFDomR JHL
GH HPSDWH QD FODVVLAFDomR JHUDO SiithmSsR 65\8eBhteSCWAriasIdpRiEsevhpiateR V

seguintes critérios de desempate: 1. Numero de primeiros lugares nas metas pontuaveis,
1-Numero de vitorias nas etapas, 2. Numero de segundos lugares e assim sucessivamente,
2-Numero de vitorias nos sprints intermédios que contam para &ODVVLAFDomR JHUDO LQGLYLGXDO SRU V

D FODVVLAFDomR JHUDO SRU SRQWRV
&ODVVLAFDomR JHUDO LQGLYLGXDO SRWBWMHP SRWVMQHAFLDU GRV SUpPLRV GD FODVYV
corredor devera ter percorrido a totalidade do percurso da
3DUD EHQHAFLDU GRV SUpPLRV GD FO DMaldafddoeRpdriddulBnent&rQ DO R
corredor devera ter percorrido a totalidade do percurso da
prova dentro do tempo regulamentar.
&ODVVLAFDOomR GD -XYHQWXGH

&ODVVLAFDomR GD ORQWDQKD $ &ODVVLAFDomR p UHVHUYDGD DRV FRUUI
$ &0ODVVLAFDomR REWpPP VH DWUDYpV GDGWHWRPBHGRVQSRQWRVH REWLGHRWFRUGR FRP D
no conjunto das contagens do prémio de montanha pontuaveis Individual por Tempos.

SDUD HVWD FODVVLAFDomR
E atribuida a seguinte pontuac&o em cada uma das categorias: %RQLAFDO}HV
'H DFRUGR FRP R DUWLJR VmR DWUL
Lugar 30 30 o 30 _HI_D_WHPSR FRP_ LQFLGrQFLD H[FOXVLYD Q
individual) nas etapas em linha.
z 15 10 5
5 13 8 3 $V ERQLAFDO}HV VmR DWULEXtGDV OQRYV
5 11 6 5 denominados Metas Volantes e nas chegadas, da seguinte
forma:
Z 9 4 1 1°) Em cada sprint intermédio s&o atribuidos respetivamente
A 7 2 1l uH puDRV SULPHLURY FODVVLAFDGRYV
- 2°) Na chegada da 12 etapa séo atribuidos respetivamente 10",
z > 1 HH pDRV SULPHLURV FODVVLAFDGRYV
z 4 3°) Na chegada das meias-etapas (etapa 2 e 3) séo atribuidos
5 3 UHVSHWLYDPHQWH pLH pDRV SULPHLU
4 2
Z 1
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$57,*2 35Db/2*2 325 (48,3%6

No prélogo por equipas , a ordem de partida das equipas
é determinada por sorteio .

O tempo da equipa é tirado ao terceiro corredor. Todos 0s outros
corredores descolados da equipa terdo o seu tempo individual

De acordo com o artigo 2.4.010 do Regulamento, os corredores
devem apresentar-se para controlo da sua bicicleta até 15
minutos antes da sua hora de partida.

$57,*2 35e0,26
Sao atribuidos os seguintes prémios de acordo com as
Obrigagdes Financeiras da UVP-FPC:

O total geral dos prémios distribuidos na prova é de 1.897,50 €.

$57,*2 $17,'23%*(0
Oregulamento antidopagem da UVP-FPC aplica-se integralmente
nesta prova.

O controlo antidopagem realiza-se nos seguintes locais:
Prélogo: Local a designar

12 Etapa: Local a designar

22 Etapa: Local a designar

32 Etapa: Local a designar

$57,%2 &(5,0D1,% 35272&2/%5

De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento, os seguintes
corredores devem apresentar-se diariamente na cerimoénia
protocolar:

- O primeiro da etapa

apenas uma camisola de acordo com a ordem de prioridade

acima indicada, neste caso, a outra camisola é envergada pelo
FRUUHGRU VHIJXLQWH GHVVD FODVVLAFDom
GH RXWUD FODVVLAFDomR

$57,%2 3(1%/,'$'(6

Aplicagdo exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento

da UVP-FPC.

$57,%2 $1(;26
Este Regulamento Particular tem que ser acompanhado pelos
seguintes elementos:

-Percursos detalhados com indicagdo dos kms percorridos,
kms a percorrer, horario de passagem a duas médias horarias,
altimetria, bem como com indicacdo das metas pontuaveis,
das passagens de nivel, dos pontos perigosos, das zonas de
abastecimento, etc.

3HUAO GH FDGD HWDSD H GRYV ~OWLPRV N
- Plano dos locais de partida e de chegada (incluindo os 3
ultimos kms).
- Lista dos hospitais na partida, ao longo do percurso e na
chegada.
- Nomes e contactos: Director da Organizacdo e do Médico da
prova.
- Composicao do Colégio de Comissarios.
- Lista dos hotéis do Director da Organizacao, do Colégio de
Comissarios e do Médico.

2 OtGHU GD FODVVLAFDomR *HUDO ,QGLYLGXDO SRU 7HPSRV

- Os lideres/vencedores das restantes camisolas

Devem apresentar-se, regra geral, no prazo maximo de 15

minutos apds a sua chegada. No caso de algum dos lideres das

camisolas chegar atrasado, este deve dirigir-se imediatamente
para o pédio apds a sua chegada.

$0OpP GLVVR QR AQDO GD SURYD GHYHP DLQGD DSUHVHQWDU VH QD

cerimonia protocolar:

9HQFHGRU GD FODVVLAFDomR JHUDO LQGLYLGXDO
2 VHIXQGR FODVVLAFDGR GD FODVVLAFDomR JHUDO LQGLYLGXDO
2 WHUFHLUR FODVVLAFDGR GD FODVVLAFDomR JHUDO LQGLYLGXDO

- A equipa vencedora

&DPLVRODYV GH OtGHU

2 OtGHU GH FDGD FODVVLAFDomR GHYHUi HQYHUJDU D FDPLVROD VtPEROR
UHVSHFWLYD 6H XP FRUUHGRU IRU OtGHU GH YiULDV FODVVLAFDo}HV D

ordem de prioridade das camisolas é a seguinte:

&ODVVLAFDomR *HUDO ,QGLYLGXDO SRU 7HPSRYV

&ODVVLAFDomR *HUDO SRU 3RQWRYV
&ODVVLAFDomR
&ODVVLAFDomR
&ODVVLAFDomR
&ODVVLAFDomR

6H XP FRUUHGRU
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*HUDO GD ORQWDQKD

*HUDO GDV OHWDV 9RODQWHYV
*HUDO GD -XYHQWXGH
3UpPLR GD &RPEDWLYLGDGH

IRU OtGHU GH YiULDV FODVVLAFDO}HV

HQYHUJD
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Viaturas de Abertura Comunicacéo Convidados BT-GNR
da Corrida BT-GNR Social

Lo

Foto Moto Viaturas de Apoio Neutro Juiz Chegada
Comissério Cronometrista

SRR R e

Diretor da Organizacao Diretor da Organizagéo Comissario 2
Adjunto

G 3 0y

Comissario Regulador Moto
Presidente INFO

BT-GNR

Comissario 3 Moto
Comissario
Convidados Apoio Neutro Ambulancia Carro Vassoura BT-GNR
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Partida: 14h00

Vila Pouca de Aguiar > Vila Pouca de Aguiar
24-05-2015

Programa

10h00 - Abertura de Secretariado
K iV K (QWUHJD GH '"RUVDLV H &RQAUPDODR GH 3DUWLFLSD

13HO00 Reuni&o Directores Desportivos

14h00 Partida
+ 3yGLR -XQWDPHQWH FRP RV SURAVVLRQDLYV

Banhos e control Médico nas Piscinas Junto a Partida
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