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EVENTOS COM MARCA

L1.da Silveirinha 680/710, 4520-621S.J. Vér - TLF: 256 305 309



Cargos Oficiais

Director da Organizacao: Médico:

Miguel Loureiro - Tim: 910122818 Dr. Vasco Costa - Tim: 919063130
Director de Comunicacao: Hospitais

José Carlos Gomes - Tim: 961935987 Viana

Hospital Particular de Viana do Castelo, Lda: TIf: 258808030
Hospital Santa Luzia de Viana do Castelo: TIf: 258802100
Unidade Local de Satide do Alto Minho: TIf: 251400330
Hospor-Hospitais Portugueses SA: TIf: 251706100

Responsavel de Hotéis/Equipas / Secretariado:

Hugo Silva - Tim: 916461514

Comunicagao
Filipe Castro - TIm: 910778062
Ovar
Responsével de Percursos: Hospital Doutor Francisco Zagalo: TIf: 256 579 200
Ladislau Gomes - Tim: 918692253 Centro Terapéutico de Ovar: TIf: 912 454 918
Fisiovar-Clinica Médico-Cirdrgica de Ovar: Tlf: 256 574 875
Logistica:
Rui Monteiro - Tim: 912568774 Braga
Hospital de Braga: TIf: 253 027 000
Responsével de Cronometragem Hospital privado de Braga: Tfl: 253680200
Jorge Santos - Tim: 910692646
Fotografo I.ordglo .
Pedro Vidinha Hospital Sdo Pedro de Vila Real: TIf: 259 30 05 00
Centro Hospitalar de Tras-os-montes e alto Douro: TIf:259 300 500
Televisao
Paulo Costa - TIm: 917572119 Porto
Hospital Porto: TIf: 22 589 9550
Comissario Presidente - Claudio Guimaraes - Tim: 914759092 Hospital Geral de Santo Anténio: TIf: 22 207 7500
Comissério 2 - Abilio Varela Cardoso CUF Porto Hospital: TIf: 22 003 9000
Comissario 3 - Gaspar Fernandes Rodrigues Silva Hospital de Santa Maria: TIf: 22 508 2000
Comissario Moto 1 - Joaquim Barbosa Teixeira Hospital da Prelada: TIf: 22 833 0600
Comissario Moto 2 - Ana Isabel Rocha Ferreira Hospital Lusiadas Porto: TIf: 800 201 000

Juiz de Chegada - Antonio Ferreira Matinha
Cronometrista - Ana Belém Guimaraes Pereira
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Delmino Pereira

Presidente da Federacdo Portuguesa de Ciclismo

O histérico Grande Prémio Jornal de Noticias chega, em 2015, as bodas de prata. A 25.2 edicédo
da corrida vai realizar-se entre os dias 19 e 21 de junho, retomando uma tradicdo que enche de
orgulho o ciclismo portugués.

As marcas “Ciclismo” e “Jornal de Noticais” estdo indelevelmente ligadas pela Histéria: o jornal
deu um forte impulso @ modalidade, no passado, e esta ajudou o periddico a afirmar-se junto
de uma comunidade alargada de leitores, que também eles aprenderam a gostar de ciclismo.

A estreita ligacdo entre o Jornal de Noticias e o seu publico e esta modalidade ficara, certamente,
vincada pelo entusiasmo popular com que a caravana velocipédica da prova sera recebida nos
locais de partida, chegada e passagem das etapas.

Estou em crer que, em més de santos populares, também o Grande Prémio Jornal de Noticias
sera um motivo de festa.

Felicito a administracdo e a direcdo do Jornal de Noticias por, mais uma vez, promoverem a
aproximacdo entre o diério e o ciclismo, e desejo ao organizar que a corrida cumpra todas as
expectativas de sucesso.

Por fim, mas ndo menos importante, faco votos para que todos os participantes proporcionem
um excelente espectaculo desportivo, sempre dentro dos limites do “fair play”.

25° Grande Prémio
de Ciclismo JN
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RENT-A-CAR

ecomobile

Aluguer de Automoveis

A Ecomobile - Aluguer de Automovels tem como esséncia o aiuguer de vialuras ligeiras de
passogeiros e de mercadorios com baixos nivels de gases poluentes. Constfituida em 2008 no
Concelho de Sonta Marig da Feirg, mais propriamente em Amifang, o Rent-o-Cor cedo
expandiu a sua rede de estacdes de atendimento para Aveiro, 5o Jodo da Madeira,
Espinho. Santa Maria da Feira, Aeroparto Infermacional Francisco 54 Carneiro [Maia/Porlo) e
com presencas nos Concelhos de Ovar e Oliveira de Azeméis, de formao o poder obranger
novos mercados e assim criar novas oportunidades de negdcio.

Estrategicamente o Ecomobile - Aluguer de Automdvels pretende consolidar o sua presenca
nos mercados onde esta inserida e grodualmente olorgar paro oultras areas geograficaos.

O compromizgso com a sustentabilidade é o garanfia pora um futuro melhor pora todos.
Este & o lema que o Ecomobile - Aluguer de Automévels preconizo desde o sua constituicdo
e ftentard nunco distanciorse deste objetivo. Paro isso, gposta numa frota automovel
sempre atuolizoda e numa equipa jovem sempre adequodo e ojustadao ds necessidodes
dos Particulares e das Empresas.

Desde sempre o Ecomobile - Aluguer de Automdvels apostou no Desporto &, desta forma,
colabora com varias Enfidades Organizadoras e Desportivas, no senfido de poder enaltecer
meodalidades iois como o allefisme, o running, o frial, o ciclismao. o bit, o tiaflo, o automobilismao,
entre outros,

JUNTOS PELO DESPORTO

CENTRAL DE RESERVAS

(())+256 100 261

reservas@ecomobile.pi

Conheco bem de perto o Ecomoblle - Aluguer de Automévels am:

AEROPORTO/MAIA/PORTO « ARRIFANA - AVEIRD - ESMORIZ - ESPINHO
OLIVEIRA DE AZEMEIS « OVAR + 5FMARIA DA FEIRA « 5. JOAO DA MADEIRA

ou em

ecomobile.pt




O marco historico JN também no Ciclismo

No final dos anos setenta, 1979, o Jornal de Noticias (JN), num periodo de grande aflicdo para a modalidade, iniciou a sua ligacdo ao
Ciclismo, através de Jorge Lara e Antdnio Fernandes, na altura presidente da Associacdo de Ciclismo do Porto (ACP). Mais tarde juntou-se
Serafim Ferreira, credenciado jornalista do JN. Regressado de um Tour, Franca, conseguiu reunir as condicdes para que o JN organizasse
a Volta a Portugal, a que se juntou uma série de provas de prestigio internacional: Grande Prémio Jornal de Noticias (JN) , Grande Prémio
Jornal O Jogo, Grande Prémio Sport Noticias, Porto Lisboa e Lisboa-Porto, Campeonatos Nacionais, Volta a Portugal do Futuro e Prémio da
Juventude.

Fruto de muito trabalho e capacidade de realizar, foi possivel colocar a Volta a Portugal em Bicicleta com 21 dias de duracéo e a Volta a
Portugal do Futuro a durar 13 dias.

Nenhuma das provas, por etapas, mencionadas tinha menos de sete dias, sempre com a presenca de um pelotdo credenciado. O calendério
nacional estava preenchido, foi a época de ouro do Ciclismo nacional, com equipas e ciclistas de nomeada a correrem em Portugal e com
muitas paginas nos jornais dedicadas a modalidade. Foi através do JN que as equipas comecaram a receber auténticas ajudas de custo que
amenizavam 0s seus orcamentos.

Por forca da concessdo da Volta a Portugal ao JN, o matutino, lider de mercado, promovia as provas de Ciclismo, dando naturalmente
grande destaque as provas. As equipas profissionais estavam em permanente competicao e os patrocinadores, pilares decisivos, viam
recompensados os seus investimentos no ciclismo. Eram cadernos especiais em cada uma das provas, paginas e paginas de reportagem, os
Herdis da Estrada que ficaram para a eternidade. Com o JN como Lider, os restantes jornais procuraram acompanha-lo, publicando também
destacadas reportagens. O Correio da Manha foi mesmo mais longe e organizou, durante anos, o seu Grande Prémio.

Durante anos, o JN ganhou os concursos de concessdo da organizacao da Volta a Portugal, sem que nenhum opositor tivesse 0s meios
financeiros, estruturais, logisticos e de divulgacdo que o JN garantia.

As organizacdes JN comecaram com uma ideia de Jorge Lara, o estratega e dirigente velocipédico, através da realizacao do | Prémio Jornal
de Noticias, em 1979. Afirmou-se como um dos melhores organizadores e planificadores de provas de ciclismo, do nosso pais.

Jorge Lara, mestre no improviso, organizou muitas Voltas a Portugal, antes do | Grande Prémio JN, com mais dois dirigentes de inestimavel
recordacdo: Idalino de Freitas, um gentleman e durante anos Presidente da Federacao de “Barros Queir6z” e Antdnio Fernandes, presidente
da Associacao de Ciclismo do Porto.

Todos eles, infelizmente j& nao fazem parte dos vivos. Os trés conseguiram durante anos organizar varias Voltas a Portugal, recorrendo a
uma astticia que entusiasmava o publico: quase todos os dias existiam duas etapas. Melhor dizendo, uma etapa e , depois, muitas vezes a
noite uma prova na pista, que as havia por todo o lado. Quando uma etapa chegava ao Porto, a noite havia uma prova na pista, cuja estadio
enchia.

Era remédio santo: o FC Porto, que dividia a receita com a organizacdo, s6 nessa noite praticamente assegurava o funcionamento da sua
seccdo de ciclismo, enquanto a organizacao resolvia grande parte dos seus problemas financeiros.

De seguida, na passagem por Sangalhos, paragem obrigatdria da Volta. Etapa a terminar de manh4, prova de pista pela tardinha, que la ndo
havia iluminacao.

Mais ao sul, nova receita, desta vez para mais uma etapa nocturna, no Estadio José de Alvalade. Nao enchia como no Porto, mas milhares de
pessoas compareciam para ver os seus idolos. Mas o rol do rosério nao ficava por aqui. Faltava o Algarve, onde a pista do Ginasio de Tavira
fazia um jeitaco para nova jornada dupla. Também o circuito de Vila do Conde, com entradas pagas, disputado normalmente a um domingo
e que proporcionava uma boa receita.

Desta forma Jorge Lara , Idalino e Fernandes organizaram algumas Voltas. Havia que encontrar solucdes para os diminutos apoios que as
Camaras proporcionavam a Volta a Portugal, e a inexisténcia de tradicdo de sponsorizacdo que, na época existia. Mas faziam a Volta das
paixdes clubisticas. Conta-se que, em determinado ano (vitoria de Joaquim Ledo do FC Porto - 1964 ), Jorge Lara para aumentar o prestigio
da Volta acrescentava alguns quilometros a quilometragem oficial das etapas, mantendo o tempo real, fazendo com que o record da Volta
mais rapida perdurasse por largos anos.

Entusiasta do ciclismo, Jorge Lara foi um grande dirigente , ao servico do Académico do Porto (de Ribeiro da Silva e Francisco Carvalho),
dirigente federativo, jornalista e homem do ciclismo.

Serafim Ferreira nasceu em Bonfim, no Porto, em 30 de Julho de 1941. Comecou a profissao em 1965 no “Jornal de Noticias”. Em 1985 saiu
do JN para fundar e dirigir o jornal “O Jogo". Regressou as origens em Agosto de 1992, mantendo-se no JN até se reformar. Amante das
actividades desportivas, Serafim Ferreira fica intimamente ligado ao desenvolvimento do ciclismo em Portugal.

Foi director da Volta a Portugal em Bicicleta nos vdrios anos em que a competicdo foi organizada pelo Jornal de Noticias, ligacdo que
terminou no ano 2000. Destacou-se, ainda, como director do Grande Prémio JN, Sport Noticias, Grande Prémio O Jogo e Volta a Portugal
do Futuro.

25° Grande Prémio
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0 Jornal de Noticias foi fundado a 2 de junho de 1888, no Porto, e tornou-se num dos jornais de maior expansao em Portugal, especialmente
a seguir a Revolugdo do 25 de abril de 1974. As primeiras instalacdes deste jornal didrio ficavam situadas na Rua de D. Pedro e aglomeravam
a redacdo, a administracao, a composicdo e a impressao.

Quando saiu para a rua, o Jornal de Noticias, dirigido por José Diogo Arroio, tinha quatro paginas de grande formato, custava dez réis e
era vendido no Porto e arredores, Lisboa e Braga. A nivel de contetido apostava em noticidrio nacional e internacional e dedicava a tltima
pagina a andncios.

A tiragem inicial do matutino portuense rondava os 7500 exemplares por edicdo, mas comecou a subir a partir de 1890, quando fez
campanha politica em favor dos regenerados. Pouco depois, foi introduzida uma inovacdo nas paginas do jornal j& que em 1891 surgiram
as primeiras gravuras com retratos dos principais implicados na revolta do 31 de janeiro. Neste mesmo ano, o jornal deixou de se publicar a
segunda-feira. Sete anos mais tarde, estreou a reproducéo de mapas com as Antilhas e o Atlantico, a proposito da guerra hispano-americana.
0 jornal, que ficou conhecido também por JN, assumiu claramente a defesa do Norte e do Porto em 1911, na época em que mudou de novo
de instalacdes, desta vez para a Rua Elias Garcia.

O inicio da Primeira Guerra Mundial, em 1914, levou a que durante alguns meses voltasse a haver edicdes a segunda-feira, mas essa medida
s6 viria a ser adotada em definitivo ja em 1936.

Entretanto, a Avenida dos Aliados passou a ser a morada do JN a partir de 1926, situacdo que se manteve até 1970, altura em que houve
uma mudanca para um edificio novo na Rua Gongalo Cristévao. Durante este espaco de tempo o jornal continuou a implantar-se junto
do publico, com o contributo de iniciativas como o concurso Quadras de Sao Jodo, lancado em 1929. Numa tradicdo mantida ao longo de
décadas, os leitores sao convidados por altura das festas de Sao Joao a enviar quadras da sua autoria para o JN. Ai, sdo avaliadas por um
juri e as melhores ganham prémios e sao publicadas nas paginas do jornal.

Nos tempos da ditadura, o JN passou tempos dificeis com a censura e, em 1951, chegou a ser considerado como 6rgao da oposicao ao
regime. Apds a Revolucdo do 25 de abril de 1974 as vendas do jornal subiram bastante e em 1978 o JN passou a ser o jornal nacional com
maior adesao.

G.P. Jornal de Noticias, os vencedores:

1979 Francisco Miranda, Portugal, Bombarralense
1980 Venceslau Fernandes, Portugal, F.C. Porto
1981 Alfredo Gouveia, Portugal, Coelima

1982 Manuel Zeferino, Portugal, F. C. Porto

1983 Adelino Teixeira, Portugal, Lousa-Trinaranjus
1984 Eduardo Correia, Portugal, Ovarense

1985 Paulo Ferreira, Portugal, Sporting

1986 Fernando Carvalho, Portugal, Lousa-Trinaranjus-Akai
1987 Manuel Neves, Portugal, Boavista

1988 Manuel Correia, Portugal, Ruquita-Feirense
1989 Fernando Carvalho, Portugal, Louletano-Vale de Lobo
1990 Jorge Silva, Portugal, Sicasal-Acral

1991 Manuel Cunha, Portugal, Calbrita-Lousa
1992 Cassio Freitas, Brasil, Recer-Boavista

1993 Vitor Gamito, Portugal, Sicasal-Acral

1994 Francisco Cerezo, Portugal, Castellblanch
1995 Joaquim Gomes, Portugal, Sicasal-Acral
1996 Paulo Ferreira, Portugal, Maia-Jumbo-CIN
1997 Evgeni Berzin, Russia, RUS Batik del Monte
1998 Romans Vainsteins Letdnia, Kross-Selle Italia
1999 Melchor Mauri, Espanha, Benfica

2000 Mikel Artetxe, Espanha, Euskadi

2001 Joan Horrach, Portugal, Maia-Milaneza-MSS
2013 César Fonte, Portugal, Efapel-Glassdrive
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Afonso Camoes

Diretor do Jornal de Noticias

Ao ritmo do coracao

O Grande Prémio Jornal de Noticias de Ciclismo vai voltar a estrada! Ao longo de varios dias, pela
berma, haveremos de vibrar com esses émbolos do coracdo ao ritmo dos pedais. Entre varias
outras manifestacdes que assinalam a passagem de mais um aniversario do JN, eis uma das
prendas com que queremos brindar os milhares de adeptos de uma das nossas mais populares
modalidades desportivas em Portugal.

Em junho de 1888 deu a estampa o primeiro numero do Jornal de Noticias. Se é certo que a
histéria das grandes instituicoes se mede em centenarios, os 127 anos do JN ai estdo, fortes
e rejuvenescidos, a confirmar diariamente a relacdo de confianca e cidadania que o jornal
estabelece com os seus leitores. No Norte, naturalmente, mas também em todo o pais e em
toda a geografia da lingua portuguesa.

Um dos marcos incontornaveis da histéria do Jornal de Noticias é a sua relacdo umbilical com o
ciclismo em Portugal.

Anos a fio, especialmente entre os finais dos anos 70 e finais do século passado, quem néao se
lembra da Volta a Portugal, organizada pelo Jornal de Noticias? E da Volta a Portugal do Futuro?
E do Grande Prémio JN? E do Prémio Juventude. E dos campeonatos nacionais e das classicas
Porto-Lisboa e Lisboa-Porto?

Algumas das mais belas crénicas que se alguma vez se escreveram em lingua portuguesa foram
publicadas neste jornal e falavam desses herdis an6nimos da estrada. Foram assinadas por
Manuel Anténio Pina, “jornalista que pedalma”, na expressdo poética que ele escolheu para
titular cada uma delas.

Neste passo de aniversario homenageamos também Serafim Ferreira, outro grande jornalista do
JN. Ele foi, durante longos anos, o grande entusiasta destas provas de ciclismo e também seu
diretor.

Numa histéria de 127 anos, o ciclismo é um capitulo que orgulha o Jornal de Noticias. Afinal, ha
uma comunhao perfeita entre o objetivo editorial do JN e a modalidade: juntar o gosto popular
a exceléncia.

Aaposta narealizacdo deste Grande Prémio JN de Ciclismo, como uma das etapas da comemoracao

dos 127 anos do Jornal de Noticias, é o nosso sinal e exemplo. Mas é também uma honra.
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COLECAO
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Ale 30 de ageoste, os faxis mais emblemdficos do mundo vao

circular n O JOGO e no JN. Uma colecao gue vai querer apanharl

Séo 14 earrinhos de metal por apenas 7,95€ cada,

Colecione aos domingos.

Ford'#% Audi
Crown Victoria Ad Boetle
MNova lorgue Berlim Mexico
7 junha 14 junha 21 junhe

- -

Toyota Camry  Hyundai BrW
2009 i3 3304
Téquio Barcelona Estocalma
1% julbe 26 julhe 02 agosto

Packard Maercedes
Caribean 53 Benz

Habkana Porto
28 junhe @5 junhe

-

Pougeot VW
504 Gall
Amesterdio Basileia

o9 agosto 14 agosto

o

Preco de langcamento

3,95¢ + jornal
Ausfin FX4

Lﬂndr

Fiat Nuowva
so00

Roma
12 julho

.
..*"’
tL“'""b

Citroéin  Toyota Corolla
2 ev 2009
Parig Montevideu

23 agoite 30 agoste

Colegio composta por 14 thxis, distribuldos ags domingos, de 31 de maio 3 30 de agosto de 2015 por spenas 7,95€ na compra do JM e 60 0G0, Prego promocional da 1.° entrega: 3,958
Proga totil sha colegio 107, 30€ + compra dos jormais, Coleglio limitadas 0 stock existente.



Camisolas de LIDER

Amarela
Classifiacacao individual

Verde Azul
Pontos Montanha

Branca Laranja
Juventude Metas Volantes
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Altimetrias
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Viana do Castelo > Viana do Castelo g
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José Maria Costa

Presidente da Camara Municipal de Viana do Castelo

A feliz unido entre um jornal de referéncia e representativo da vida social, cultural e desportiva
no norte do pais e um dos desportos mais acarinhados em Viana do Castelo — o ciclismo — é
motivo mais que suficiente para que a Camara Municipal se associe a este grande evento que
consagra este desporto no norte de Portugal.

Ora, se a isto, somarmos a qualidade dos desportistas, o carisma do ciclismo e a festa que em
torno dela se gera, estamos perante um fenémeno de sucesso que, alids, as sucessivas edi¢des
deste grande Prémio comprovam.

Viana do Castelo est4 apostada nestes eventos e em promover a atividade fisica e o desporto, pelo
que a associacdo a eventos deste gabarito poderdo ser uma excelente forma de dar visibilidade
aos que, diariamente, trabalham o ciclismo e preparam os nossos campedes quer seja em Viana
do Castelo, quer seja na regido e no pais.

Desejamos que a passagem pela cidade desta grande etapa para o ciclismo seja igualmente
festiva.
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Percurso Prologo

e . Km Km 48 50
Alt. Percurso | o | £ | Par | perc. | APerc.| kmin | kmin
Concentragéo: Alameda 5 de Outubro , Junto Marina 2,480 15:00
5 Partida - 0,000 0,000 2,480 17:00 17:00
5 Retorno , para Faixa SuperiorAl- n 0,340 0,340 2,140 17:00 17:00
ameda 5 de Outubro
5 Retorno , para Faixa inferior Ala- n 0,620 0,960 1,520 17:01 17:01
meda 5 de Outubro
5 12 Passagem Meta 0,280 1,240 1,240 17:01 17:01
5 Retorno, para Faixa Superior n 0,340 1,580 0,900 17:01 17:01
Alameda 5 de Outubro
5 Retorno , para Faixa inferior Ala- n 0,620 2,200 0,280 17:02 17:02
meda 5 de Outubro
0,280 2,480 0,000 17:03 17:03
5 Meta Bt 2,480 | 1,860 | 0,000 | 17:04 | 17:04

" ™
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Partida Prélogo
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Salvador Malheiro

Presidente da Camara Municipal de Ovar

E para nés um orgulho ter o privilégio de associar o Municipio de Ovar a 252 edicdo do Grande
Prémio de Ciclismo'15, promovida pelo Jornal de Noticias, entre os dias 19, 20 e 21 de Junho.

Ter uma das trés etapas com partida do territério de Ovar é contribuir para a promocgéo do
desporto e consequente melhoria da qualidade de vida que advém da pratica desportiva, e para
a projecao do territério de Ovar.

E também incentivar o uso da bicicleta, promovendo a mobilidade urbana sustentavel e sen-
sibilizando a populacdo para a escolha de opc¢des de transporte ecoldgicos, como resposta ao
desafio da defesa do ambiente e da reducdo da dependéncia energética.

O Grande Prémio de Ciclismo’15 do Jornal de Noticias assume-se como um evento de referéncia
no panorama desportivo nacional. A passagem por Ovar vai, certamente, envolver a comunidade
local e atrair muitos visitantes e adeptos desta modalidade, valorizando o territério e contribu-
indo, simultaneamente, para a notoriedade de Ovar como concelho privilegiado para a prética
desportiva. Além da vertente saudavel, assumira também uma vertente turistico-promocional e
econdmica.

Ovar ¢é terra de forte tradicdo no ciclismo. Somos um territério de emocgdes e de gente jovem,
com condi¢cdes excecionais para o desporto, nas mais diversas modalidades. A planura da regido,
a ria, o mar, a floresta, parques ambientais e pavilhdes gimnodesportivos, numa combinacdo
perfeita com os quilémetros de ecopistas e ciclovias que percorrem o territério, sdo apenas al-
guns dos ingredientes chave que convidam a prética desportiva.

Além das iniciativas locais, queremos Ovar no mapa dos grandes eventos desportivos, tanto na
agenda nacional como internacional. E um dos nossos desideratos. Trazer esta prova ao territorio
de Ovar é mais um contributo nesse sentido. E uma aposta que fazemos no desporto e no ter-
ritério, sempre com o objetivo da melhoria da qualidade de vida das pessoas, do desenvolvi-
mento, do progresso e elevando o bom nome do Municipio de Ovar.

25° Grande Prémio
de Ciclismo JN

Livro de Prova
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Ricardo Rio

Presidente da Camara Municipal de Braga

E com grande entusiasmo que Braga acolhe a 25.2 edicdo do Grande Prémio Jornal de Noticias
em Ciclismo. Uma prova cada vez mais enraizada no calendério nacional e que ja consagrou
varios nomes do ciclismo.

Braga é uma Cidade com uma forte ligacdo afectiva a esta modalidade. Apds 42 anos de aus-
éncia, recebemos, no ano transacto, a Volta a Portugal. Este ano, além da prova rainha, prepar-
amo-nos para receber os Campeonatos Nacionais de Ciclismo de estrada e também o Grande
Prémio Jornal de Noticias em Ciclismo.

Numa Cidade jovem, dinamica e ecléctica, todos estes acontecimentos trazem ainda mais din-
amismo e jovialidade as ruas de Braga. Nesse sentido, tenho a certeza que os Bracarenses irdo
participar em grande nimero no apoio aos seus ciclistas favoritos, acompanhando na estrada
cada pedalada desta prova.

Braga é uma Cidade que sabe receber, que tem paisagens naturais Gnicas e possui um vasto pat-
rimoénio histdrico e cultural. Por isso, espero que este evento seja mais uma montra privilegiada
para demonstrarmos que Braga tem capacidade e competéncia suficientes para continuar a ser
palco dos grandes eventos desportivos que marcam o panorama nacional.

Por fim, desejo as maiores felicidades a todos os que participam nesta importante prova do
calendario nacional, com a certeza de que sera mais um espectaculo memoravel para os aman-
tes desta grande modalidade.

25° Grande Prémio
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Percurso 12 ETAPA

25° Grande Prémio

de Ciclismo JN

Livro de Prova

Faal Km Km 39 41 235 Direita p/lousada centro i 1,900 98,700 65,300 14:28 14:21
— (RS | & | 2 | R Perc. | APerc. | kmh | kmh
240 Rotunda frente p/lousada —- 0,200 98,900 65,100 14:28 14:21
Concentragéo /Esmoriz /Av Praia 10:30 10:30
260 Rotunda frente p/lousada centro —- 0,400 99,300 64,700 14:28 14:21
Partida simbdlica/Esmoriz /Av Praia , Confeitaria Pa Rita
270 Frente p/lousada centro) 0,200 99,500 64,500 14:29 14:22
Em frente T 0,00 11:55 11:55
070 292 META VOLANTE (frente ao LIDL) E: 0,600 100,100 63,900 14:30 14:23
289 | Rotunda frente (empedrado) . 0,100 100,200 63800 | 1430 | 14:23
7 Partida Real- INICIO DE CICLOVIA [ u 0,000 0,000 164,000 12:00 12:00 {empe ) i
T 270 Esquerda p/pacos de ferreira + 0,800 101,000 63,000 14:31 14:24
7 Rotunda do barco esquerda - 1,000 1,000 163,000 12:01 12:01
- 262 Rotunda direita p/pacos de ferreira —4= 0,800 101,800 62,200 14:32 14:25
7 Direita para Av. da nato r 1,200 2,200 161,800 12:03 12:03
T 265 Frente para estadio de hoquei 0,400 102,200 61,800 14:33 14:26
14 Rotunda esquerda p/a29 - 8,100 10,300 153,700 12:15 12:14
- N 282 Rotunda esquerda - 0,200 102,400 61,600 14:33 14:26
9 Direta p/ria de aveiro r+ 1,400 11,700 152,300 12:17 12:16
286 | Inicio de Aabastecimento *frente est.hoquei * 3] 0,200 102,600 61400 | 14:33 | 14:26
9 Rotunda esquerda p/ovar - 1,100 12,800 151,200 12:19 12:18
286 Rotunda frente -\?— 0,300 102,900 61,100 14:34 14:27
18 Rotunda frente p/ovar centro —- 2,100 14,900 149,100 12:22 12:21
295 Fim de abastecimento 0,300 103,200 60,800 14:34 14:27
18 Semaforos frente "empedrado” .'i-. 0,700 15,600 148,400 12:23 12:22 Iﬂ
- - 270 Rotunda direita p/lousada —4= 1,000 104,200 59,800 14:36 14:28
20 Pela direita na igreja r 0,400 16,000 148,000 12:24 12:22
321 Rotunda esquerda p/felgueiras 0,900 105,100 58,900 14:37 14:30
15 Semaforos esquerda “paque urbano” + 0,200 16,200 147,800 12:24 12:23
317 Placa alovarenga 2,200 107,300 56,700 14:40 14:33
15 Rotunda frente p/a29 —— 0,200 16,400 147,600 12:24 12:23
316 Frente p/felgueiras 1,000 108,300 55,700 14:42 14:34
26 Rotunda frente p/a29 —- 0,500 16,900 147,100 12:25 12:24
316 Rotunda esquerda p/felgueiras - 7,000 115,300 48,700 14:52 14:44
28 Rotunda frente p/a29 —- 0,600 17,500 146,500 12:26 12:25
316 Rotunda frente p/felgueiras —- 1,900 117,200 46,800 14:55 14:47
43 Rotunda direita p/a29 —4= 0,800 18,300 145,700 12:27 12:26
316 | Rotunda frente pifelgueiras EN 0,400 117,600 46400 | 1456 | 14:48
43 Rotunda frente p/a29 —- 0,300 18,600 145,400 12:27 12:26
- 316 | Esquerda plguimaraes = 0,800 118,400 45600 | 1457 | 14:40
58 Rotunda frente p/s.t.maria da feira —- 1,600 20,200 143,800 12:30 12:28
= 314 Rotunda frente p/guimaraes —- 0,700 119,100 44,900 14:58 14:50
126 Rotunda frente p/s.t.maria da feira —— 0,700 20,900 143,100 12:31 12:29
310 Rotunda direita p/guimaraes —4= 1,100 120,200 43,800 15:00 14:51
126 Frente p/s.t.maria da feira 3,300 24,200 139,800 12:36 12:34
173 Ponte frente 4,500 124,700 39,300 15:07 14:58
126 Rotunda frente p/s.t. maria da feira —- 1,300 25,500 138,500 12:38 12:36
185 Inicio de subida 0,400 125,100 38,900 15:07 14:58
128 Rotunda frente p/s.t. maria da feira —- 0,200 25,700 138,300 12:38 12:36
215 | Placa fareja 0,700 125,800 38200 | 1508 | 14:59
139 Rotunda esquerda p/s.t.maria da feira - 0,100 25,800 138,200 12:38 12:36
290 Placa vila nova de infantas 2,000 127,800 36,200 15:11 15:02
140 Rotunda direita p/porto/coimbra —4= 0,100 25,900 138,100 12:38 12:37
360 Placa meséo frio 2,100 129,900 34,100 15:14 15:05
160 | Direita pihospital r 1,300 27,200 136800 | 1240 | 12:38
; 370 | Premio de Montanha 2* Categoria (Mesao Frio) | j 0,500 130,400 33,600 1515 | 1506
160 Rotunda esquerda - 0,300 27,500 136,500 12:41 12:39
338 Rotunda esquerda p/penha - 0,200 130,600 33,400 15:15 15:06
160 Esquerda p/séo joao de ver b | 0,500 28,000 136,000 12:42 12:40
336 Frente p/guimaraes 1,700 132,300 31,700 15:18 15:09
160 Pela direita i 0,600 28,600 135,400 12:42 12:40
2717 Rotunda direita p/braga —4= 1,600 133,900 30,100 15:20 15:11
160 Rotunda frente —- 0,300 28,900 135,100 12:43 12:41
180 Direita p/braga N-101 i 3,300 137,200 26,800 15:25 15:16
162 Rotunda frente —- 0,200 29,100 134,900 12:43 12:41
180 | Frente pibraga n-101 1,500 138,700 25300 | 1528 | 1518
208 Rotunda frente p/termas —— 0,500 29,600 134,400 12:44 12:42
180 Rotunda frente p/braga —- 0,700 139,400 24,600 15:29 15:19
213 Frente p/termas 2,300 31,900 132,100 12:47 12:45
175 Rotunda frente p/braga —- 1,900 141,300 22,700 15:31 15:21
303 Semaforos frente p/cast.de paiva 0,100 32,000 132,000 12:48 12:45
165 Rotunda frente p/braga —- 1,100 142,400 21,600 15:33 15:23
275 Pela direita p/cast.de paiva r 1,200 33,200 130,800 12:49 12:47
165 Placa taipas frente 0,100 142,500 21,500 15:33 15:23
165 Pela direita p/cast.de paiva i 2,900 36,100 127,900 12:54 12:51
165 Pela esquerda p/braga + 0,500 143,000 21,000 15:34 15:24
217 Rotunda frente p/cast.de paiva —- 2,000 38,100 125,900 12:57 12:54
148 | Rotunda frente pibraga ES 0,900 143,900 20100 | 1535 | 15:25
230 | Placa corga do lobao frente 1,500 39,600 124400 | 1259 | 12:56
242 Frente 3,000 146,900 17,100 15:.40 15:29
238 Semaforos frente 0,400 40,000 124,000 13:00 12:57
300 Placa moreira frente 1,100 148,000 16,000 15:42 15:31
204 Direita p/cast.de paiva 1,700 41,700 122,300 13:02 12:59
310 Placa trandeiras frente 2,500 150,500 13,500 15:45 15:35
52 Rotunda direita p/cast.paiva 1,500 43,200 120,800 13:04 13:01
285 Rotunda frente p/braga centro —- 1,700 152,200 11,800 15:48 15:37
188 Ponte em frente T 4,100 47,300 116,700 13:10 13:07
240 Rotunda frente p/braga centro —— 3,000 155,200 8,800 15:52 15:41
150 Frente 2,100 49,400 114,600 13:14 13:10
236 | Rotunda frente pifalperra ES 0,600 155,800 8,200 1553 | 15:42
144 | Frente 2,600 52,000 12,000 | 1318 | 1314
236 Inicio de subida 0,700 156,500 7,500 15:54 15:43
120 Esquerda p/cast.de paiva 0,900 52,900 111,100 13:19 13:15 T
300 Rotunda frente p/sameiro - 1,000 157,500 6,500 15:56 15:45
72 Ponte de pedorido frente Ll T 2,700 55,600 108,400 13:23 13:19
420 Prémio de Montanha 2 categoria(frt. hotel D.julia) k‘i 3,100 160,600 3,400 16:00 15:49
220 Rotunda frente p/cast.de paiva —- 1,800 57,400 106,600 13:26 13:22
430 Frente p/ Sameiro 0,800 161,400 2,600 16:02 15:50
188 Rotunda frente p/cast.de paiva —- 7,900 65,300 98,700 13:37 13:33
435 Rotunda sobre a direita para reta da meta —4= 2,500 163,900 0,100 16:05 15:54
209 Esquerda n-222 p/cast.de paiva b | 2,700 68,000 96,000 13:42 13:37
440 | Meta Final frente igreja do Sameiro =] 0,100 164,000 0,000 16:06 | 1554
209 | Esquerda n-222 plcast.de paiva “ 0,500 68,500 95500 | 1342 | 13:37
209 LOMBAS ~ .'i', 0,800 69,300 94,700 13:43 13:39
214 Rotunda esquerda p/entre os rios - 0,100 69,400 94,600 13:44 13:39
214 Rotunda frente p/entre os rios —- 0,300 69,700 94,300 13:44 13:39
183 Placa vila moita frente 0,900 70,600 93,400 13:45 13:40
181 Placa catapeixe frente 1,400 72,000 92,000 13:48 13:42
157 | Direita plportofcinfaes r 1,100 73,100 20900 | 1349 | 1344
152 Esquerda p/porto-penafiel b | 0,200 73,300 90,700 13:49 13:44
65 Passa ponte sobre rio douro Ll 2,200 75,500 88,500 13:53 13:47
72 Rotunda esquerda p/penafiel-n-106 - 1,600 77,100 86,900 13:55 13:50
155 Rotunda frente p/penafiel-n-106 —- 2,500 79,600 84,400 13:59 13:53
162 Placa s&o vicente-frente 0,800 80,400 83,600 14:00 13:54
205 | Placa oldres - frente 2,800 83,200 80800 | 14:04 | 13:58
202 Placa galegos - frente 2,000 85,200 78,800 14:.07 14:01
202 Semaforos-frente 1,300 86,500 77,500 14:09 14:03
202 Rotunda pela direita p/penafiel centro —4= 1,600 88,100 75,900 14:12 14:05
204 Rotunda em frente p/penafiel centro —- 1,200 89,300 74,700 14:13 14:07
260 Rotunda frente p/penafiel centro —- 0,400 89,700 74,300 14:14 14:08
282 | METAVOLANTE (PENAFIEL) a ]| 0,800 90,500 73500 | 14:15 | 14:09
280 Rotunda esquerda - 0,200 90,700 73,300 14:16 14:09
230 Rotunda frente —- 0,400 91,100 72,900 14:16 14:10
204 Rotunda frente para A4 —- 1,200 92,300 71,700 14:18 14:11
220 Frente p/lousada n-106 0,400 92,700 71,300 14:19 14:12
220 Frente p/lousada n-106 4,100 96,800 67,200 14:25 14:18
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Francisco Leal

Presidente da A LORD

A Cooperativa de Electrificacdo A LORD tem a sua sede na cidade de Lordelo, concelho de Pare-
des. Foi criada em 10 de maio de 1933, e visava a satisfacdo das necessidades elétricas dos ha-
bitantes da cidade de Lordelo. Ao longo dos anos apostou na ampliacdo de uma moderna rede
de distribuicdo de energia elétrica, fazendo parte um reduzido nimero de cooperativas que,
em conjunto com a EDP, sdo responsaveis pela distribuicdo de energia elétrica. Através de uma
gestao rigorosa foi possivel A LORD obter dividendos que foram aplicados na cidade de Lordelo,
mudando por completo a sua base estrutural.

Em 1998, e visando uma maior aposta na area cultural, educacional, e social a Cooperativa A
LORD criou a Fundacdo A LORD, a qual assumiu a responsabilidade por estas areas tendo ao
seu dispor um moderno auditério, uma biblioteca, um orfedo, uma escola de musica e uma
orquestra.

Desde entdo, a Fundacdo A LORD, por si s6 e em parcerias com restantes instituicoes locais, tem
promovido o desenvolvimento integral da cidade de Lordelo.

A aposta no GP JN, é também, por si s6, uma forma de A LORD promover a cidade de Lordelo,
as suas potencialidades, nomeadamente a industria de mobiliario, de Lordelo, reconhecida pela
superior qualidade dos seus moveis.

Esta aposta resulta também, da forte ligacdo da cidade de Lordelo ao mundo velocipédico, do
qual o saudoso campedo Ribeiro da Silva, vencedor de duas Voltas a Portugal (1955 e 1957) é
0 expoente maximo.

E com grande prazer que A LORD se associa ao JN, desejando-lhe as maiores felicidades.

25° Grande Prémio
de Ciclismo JN

Livro de Prova
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Nuno Serra

Presidente da Junta de Freguesia de Lordelo

No ano em que celebramos os 80 anos de nascimento do saudoso Ribeiro da Silva, uma figura
impar na Historia do Ciclismo mundial, é curiosamente, também o ano do regresso a estrada do
Grande Prémio do Jornal de Noticias, uma das provas mais embleméticas do Ciclismo nacional.

Foi nesta feliz coincidéncia que a Junta de Freguesia de Lordelo, decidiu associar-se a esta prova,
com o claro objectivo de reforcar a nossa relacdo a este desporto, com enorme tradicdo e paixdo
por parte de todos os Lordelenses. Mas nao iremos ficar por aqui, uma vez que temos também
ja agendado para o préximo dia 30 de Agosto, o Grande Prémio Ribeiro da Silva, uma prova in-
serida na Taca Nacional de circuitos, e que promete também ser um enorme sucesso.

Gostaria ainda de aproveitar esta oportunidade, para felicitar a Fundacdo A Lord, pela disponib-
ilidade que sempre demonstrou em apoiar os grandes eventos que se realizam na Cidade de
Lordelo.

Uma palavra final a todos os ciclistas que irdo participar neste grande evento, desejando-lhes os
maiores sucessos desportivos.

25° Grande Prémio
de Ciclismo JN
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Rui Moreira

Presidente da Camara Municipal do Porto

A cidade do Porto pode orgulhar-se de ter sido o berco de uma das mais importantes provas ve-
locipédicas do Pais: o Grande Prémio Jornal de Noticias. Foram muitos e bons os momentos que
toda a caravana partilhou ao longo dos anos por essas estradas fora e que o Jornal de Noticias
soube tdo bem retratar nas suas paginas. Nesta hora felicito, pois, a sua organizacdo pela aposta
no regresso de uma prova de prestigio para toda a regido.

O Grande Prémio JN e tudo o que ele envolve serd um motivo de interesse de referéncia ndo so6
para os amantes do ciclismo, mas também para os seus praticantes e populacdo em geral. No
caso concreto do municipio do Porto, e coincidindo com as festas de S. Jodo, esta prova reforca
a aposta do atual Executivo no desporto em geral e na animacdo da cidade, concretizada por
uma programacao transversal a toda a populacdo residente e turistas nacionais e estrangeiros
que nos visitam por esta altura.

Aproveito esta oportunidade para, mais uma vez, felicitar a organizacdo do Grande Prémio JN
de Ciclismo e pela 252 edicdo da prova, desejando que continue a afirmar-se como uma prova
prestigio para a cidade do Porto e regido Norte.

25° Grande Prémio
de Ciclismo JN

Livro de Prova




ﬂﬂCEHTUS

sAUEN!

ALIADOS
ACESSO
LIVRE

00-80Q.uno

22:00 DJS DE VACACIONES

o100 JOSE CID

eeJUN HO -22:00

ANTONIO ZAMBUJO

eedUNHO - 22:00

DEOLINDA

e@JUNHD - 22:00

RUIVELOSO

e@JUN HO - 22:00

D.A.M.A

@Fortu.

OLA




Mapa 22 ETAPA

o Maliz : r LY — m

. flf P ~ 'rzea Aveleda e o
jue Natural™ ™ ’ (208 IC14 B
ora Nore _Er-Alvelos Gelell 3

- \ m VilagSeca ) "q‘%a Barcs
Apiilia E{"‘”“' ) Cabeses .
—f _. Nine -
ol Courel vikados e : [

Joane Ronfe

o,
™

VilaTio EldE ﬂeqmao 1L
| s Famaligao
3 [nz06] !
N2OSY Arcos 1 Calendarj J ﬁﬁ
PovQa de ™ ‘%‘ M M-...___‘ o Moreira da

\Var \ S “hvidos g Conegos
gy | e - Vila dus #wes Vilarinhc
Py . Areias
. Ribeirag
Vila do Conde ﬁ
Arvore ]@\ ~[N104) Tra] [
! Guiddes
Mindelo
Eiriz
Vila Cha J g
S Coronado Pagos de
LIE] Fol Ferreira
ﬁ/ i e Seroa p=t
Moreira=—""§]
Perafita [iiia]
LE';aFIa m i E _:.__,.- Paredes
Palmeira e e e —— __ __.| f o™
Valongo' . 3 et N 4 Urrd
Saigsinnos Rio Tinto o  d
Campo § My,
, N106-

Hecarei

Sobreira

25° Grande Prémio
de Ciclismo JN

Livro de Prova




Percurso 22 ETAPA

At. |Percurso @&l rar Km Km 39 M 70 | Rotunda Frente + 0,700 | 83,000 | 102,000 | 13:37 | 13:31
} 3 . Perc. A Perc. km/h km/h py - -
- - 40 | N 205 Porto/Pévoa 3,800 | 86,800 | 98,200 | 13:43 | 13:37
Concentragdo / Lordelo /Junta Freguesia 10:30 | 10:30 30| Gilmonde (Placa) 1600 88.400 96,600 1346 | 1339
Partida simbolica/ Lordelo Junta Freguesia 11:25 | 11:25 - - - - -
E— i 5 25 | Rotunda Frente -4 3,000 | 91,400 | 93,600 | 13:50 | 13:43
Direlta Paredes / Rebord 04 30 |Rotunda Esquerda/Barqueiros - 3,100 94,500 90,500 13:55 | 13:48
ireita Paredes ebordosa X -
r 05 50 | Barqueiros (Placa) 1,500 96,000 89,000 13:57 | 13:50
= = - 70 |Rotunda Frente /Pévoa Varzim =i 3,800 | 99,800 85,200 | 14:03 | 13:56
Partida Real :Rua da Igreja M 602 - u 0,000 0,000 185,000 | 11:30 | 11:30
70 |Rotunda Frente /Povoa Varzim - 0,500 | 100,300 | 84,700 | 14:04 | 13:56
180 |Frente 0,000 | 0,000 | 185,000 | 11:30 | 11:30
90 _[Laundos (Placa) 0,300 | 100,600 | 84,400 | 14:04 | 13:57
180 |Rotunda esquerda - 0,200 0,200 184,800 | 11:30 | 11:30 n o
go |Esquerda para Monte S Felix(Inicio w | 4| 1700 | 102,300 | 82,700 | 14:07 | 13:50
200 |Rotunda esquerda 0,200 0,400 | 184,600 | 11:30 | 11:30 Subida )
211 | Direita para Rebordosa r 0300 | 0700 | 184300 | 11:31 | 1131 180 | PM -32 Categoria Monte S Felix kd 1,200 | 103,500 | 81,500 | 14:09 | 14:01
241 |Rotunda esquerda - 2,100 2,800 | 182,200 | 11:34 | 11:34 150 | Direita para Campo Tiro r 1,400 | 104,900 | 80,100 | 14:11 | 14:03
250 | Pela Direita r 0500 | 3300 | 181.700 | 11:35 | 11:34 110 | Direita /Povoa Varzim r 2,700 | 107,600 | 77,400 | 14:15 | 14:07
250 |Pela Esquerda - 0,200 3.500 181,500 | 11:35 | 11:35 50 |Esquerda /Pévoa Varzim - 1,100 108,700 76,300 14:17 | 14:09
250 |Direita Paredes r 0,200 3.700 181,300 | 11:35 | 11:35 50 |Rotunda Frente /P6voa Varzim - 1,900 110,600 74,400 14:20 | 14:11
254 | Astromil (Placa) 0,800 4,500 180,500 | 11:36 | 11:36 30 |Rotunda Frente /Pévoa Varzim - -98,800 | 11,800 173,200 | 11:48 | 11:47
293 |Esquerda Paredes Baltar H 1,700 6,200 178,800 | 11:39 | 11:39 30 |Rotunda Frente /Pévoa Varzim - 100,600 | 112,400 | 72,600 | 14:22 | 14:14
390_|Baltar (Placa) 1,400 | 7,600 | 177.400 | 11:41 | 11:41 30 |Rotunda Esquerda /Vila Conde N 13 - 0,400 | 112,800 | 72,200 | 14:23 | 14:15
310 |Rotunda Frente -~ 0,700 8,300 | 176,700 | 11:42 | 11:42 30 | Vila Conde (placa) 1,900 | 114,700 | 70,300 | 14:26 | 14:17
180 |Rotunda Frente/Paredes - 4,700 13,000 172,000 | 11:50 | 11:49 30 |Rotunda Frente - 1,000 115,700 69,300 14:28 | 14:19
180 |Rotunda Frente -1 1,400 | 14,400 | 170,600 | 11:52 | 11:51 30 |Rotunda Esquerda - 0,900 | 116,600 | 68,400 | 14:29 | 14:20
Q!
180 |Rotunda Esquerda - 0,500 14,900 | 170,100 | 11:52 | 11:51 40 |Rotunda Frente - IC 15 -+ 0,600 117,200 | 67,800 | 14:30 | 14:21
160 |Rotunda Esquerda/Parque da Cidade - 0,600 15,500 | 169,500 | 11:53 | 11:52 40 |Rotunda Frente - 1,200 | 118,400 | 66,600 | 14:32 | 14:23
160 |Meta Volante E:J 0,400 15,900 169,100 | 11:54 | 11:53 40 | Direita Beiriz/Touguinhd 1,300 119,700 65,300 14:34 | 14:25
160 |Rotunda Frente _q_ 0,300 16,200 168,800 | 11:54 | 11:53 45 | Rotunda Frente /Touguinho -q— 0,700 120,400 64,600 14:35 | 14:26
180 | Direita para Pagos Ferreira r 1100 | 17,300 | 167,700 | 11:56 | 11:55 50_] Touguinhé(Placa) 0500 { 120,900 } 64,100 | 14:36 | 14:26
50 |Rotunda Frent 4 0,200 | 121,100 | 63,900 | 14:36 | 14:27
320 |Rotunda Frente + 2,700 | 20,000 | 165,000 | 12:00 | 11:59 olnds rere
330_| Cristelo (Placa) 0,300 | 20,300 | 164,700 | 12:01 | 11:59 50_{Rotunda Frente Ti 1,100 | 122,200 | 62,800 | 14:38 | 1428
340 |Esquerda / Vilelal Lordelo “ 0,800 | 21,100 | 163,900 | 12:02 | 12:00 50 _|Direita para Junqueira r 0,700 | 122,900 | 62,100 | 14:39 | 14:29
330 _|Duas Igrejas (Placa) 0,500 | 21,600 | 163,400 | 12:03 | 12:01 50 | Ponte Estreita 7| 4] 0,500 | 123,400 | 61,600 | 14:39 | 14:30
290 |Rotunda esquerda Lordelo - 2,600 24,200 160,800 | 12:07 | 12:05 50 |Cruzamento Frente T 1,500 124,900 60,100 14:42 | 14:32
250 |Rotunda Frente (Ponto Contacto) -i- 1,000 | 25,200 | 159,800 | 12:08 | 12:06 50 | Tougues (Placa) 3,900 | 128,800 | 56,200 | 14:48 | 14:38
240 |Rotunda pela direita e 0,300 25,500 159,500 | 12:09 | 12:07 80 | Cruzamento Frente-Gido A 2,600 131,400 53,600 14:52 | 14:42
220 |Rotunda pela direita ' 0,200 | 25,700 | 159,300 | 12:09 | 12:07 80 1Gido Placa 2,100 1 133,500 | 51,500 1 14:55 | 14:45
v [ oo T om0 T oo oo 80 _[Mosteird 3,700 | 137,200 | 47,800 [ 15:01 | 14:50
ca el r . . : d d 80 |Esquerda /Porto /Maia - 1,700 | 138,900 | 46,100 | 15:03 | 14:53
220 |Direita /P Ferreira(Estatua Ribeiro Silva r 0,300 26,800 158,200 | 12:11 12:09 700 | Vilar Pinheiro (Placa) 0,400 139,300 25,700 15:04 | 1453
250 |Meta Volant to F o AL 27,4 157 12:12 | 12:1 i
50 eta Volante /Junto Fundagéo A Lord ﬂJ 0,600 ,400 57,600 0 100 thurld_alGuardelras Esquerda /Z ';‘_ 2600 | 141,900 | 43,100 | 15:08 | 14:57
250 |Rotunda Esquerda /Porto Felgueiras - 0,200 | 27,600 | 157,400 | 12:12 | 12:10 ndustria
12 sforos F 142,7 42 15 14:
270 |Rotunda Frente(M 1140) EE 0700 | 28300 | 156,700 | 12:13 | 12:11 0_| Semaforos Frente 0.800 700 300 | 15:09 58
320 | Esquerda - 5600 | 28900 T 126100 1292 1212 130 |Rotunda Direita -+ 0,800 | 143,500 | 41,500 | 15:10 | 15:00
310 |Rotunda Frente /Seroa 4 0700 | 29600 | 155,400 | 12:15 | 12:13 130 | Rotunda Frente i 0,600 | 144,100 | 40,500 f 15:41 | 15:00
340 | Rotunda Frente /Seroa - 0.800 30.400 154600 | 1216 | 1214 120 |Rotunda Esquerda/Porto, Trofa N 14 - 1,500 145,600 39,400 15:14 | 15:03
340 |Rotunda Frente /Seroa 4 0,300 | 30,700 | 154,300 | 12:17 | 12:14 120 | Rotunda Frente i 0,600 | 146,200 | 38800 f 15:14 | 15:03
340 | Rotunda Esquerda /Agrela (N 207) o 0.400 31.100 153.900 | 1217 | 1215 120 | Semaforos Esquerda /Erm.eslnde ki | 1,500 147,700 37,300 15:17 | 15:.06
180 |Agrela (Placa)(N 207) 3,300 | 34,400 | 150,600 | 12:22 | 12:20 100 ﬁfg‘;‘da Esquerda/Brmesinde, Alfena {4 0,700 | 148400 | 36,600 | 15:18 | 15:07
130 |Direita /Santo Tirso (N 105) r 2,400 | 36,800 | 148,200 | 12:26 | 12:23 700 | Sematoros Fronte 0,500 | 128,900 | 36,100 | 15:19 | 15:07
" - -
130_|Rotunda Frente Ti 0400 | 87,200 | 147,800 | 12:27 | 12:24 100 | Semaforos Frente 0,300 | 149,200 | 35800 | 15:19 | 15:08
150 |Lamelas (Placa) 1,400 38,600 | 146,400 | 12:29 | 12:26
80 |Rotunda Frent -1 0,600 | 149,800 | 35,200 | 15:20 | 15:09
770 | Carreira (Placa) 2,800 | 41,400 | 143,600 | 12:33 | 12:30 olunda Trente ! ; :
70 |Frente/ Vila das Aves 1 3,500 | 44900 | 140,100 | 12:39 | 12:35 80 | Semaforos Frente 0,400 | 150,200 | 34,800 | 15:21 | 15:09
90 |Esquerda /Santo Tirso(Centro) = 1,800 | 46,700 | 138,300 | 12:41 | 12:38 80 ] Seméforos Frente 0,800 | 151,000 | 34,000 | 15:22 | 15:10
60 |Rotunda Esquerda/Santo Tirso(Centro) | #i- 0,800 | 47,500 | 137,500 | 12:43 | 12:39 120_|Rotunda Frente i 0,800 | 151,800 | 33,200 | 15:23 | 15:12
120_| MaiaShopi 2,400 | 154,200 | 30,800 [ 15:27 | 15:15
70 |Rotunda Esquerda/Santo Tirso(Centro) | #- 0,300 | 47,800 | 137,200 | 12:43 | 12:39 LRI -
= = = 120 |Rotunda Frente / Ermesinde centro - 0,200 154,400 30,600 15:27 | 15:15
80 |Meta Volante /Junto Boutique Gina |-:J 0,400 | 48,200 | 136,800 | 12:44 | 12:40 -
— - 130 | Semaforos Frente 0,100 154,500 30,500 15:27 | 15:16
100 |Direita /Trofa Vila Conde(M556) r 1,000 | 49,200 | 135,800 | 12:45 | 12:42 -
— 140 | Seméaforos Frente 0,700 | 155,200 | 29,800 | 15:28 | 15:17
100 |Pela direita /Trofa , V Conde (N 104) r 0,700 | 49,900 | 135,100 | 12:46 | 12:43
140 |Rotunda Frente 4 0,600 | 155,800 | 29,200 | 15:29 | 15:18
100 |Rotunda Frente -1 1,800 | 51,700 | 133,300 | 12:49 | 12:45
160 |Rotunda Frente / Santa Rita - 0,200 156,000 29,000 15:30 | 15:18
100 |Rotunda Frente -1 1,700 | 53,400 | 131,600 | 12:52 | 12:48
170 |Rotunda Esquerda/Valongo N 208 - 1,000 157,000 28,000 15:31 | 15:19
70 |Rotunda Frente/Trofa - 1,900 55,300 | 129,700 | 12:55 | 12:50
250 |Rotunda Direita /Porto , Rio Tinto -l 2,800 | 159,800 | 25,200 | 15:35 | 15:23
50 |Rotunda Frente/Trofa - 0,700 56,000 | 129,000 | 12:56 | 12:51
240 |Esquerda /Estrada D Miguel L 0,300 160,100 24,900 15:36 | 15:24
50 |Direita /Famalicdo , Trofa (N 14) r 1,100 | 57,100 | 127,900 | 12:57 | 12:53
- 190 |Rotunda Frente 4 2,000 | 162,100 | 22,900 | 15:39 | 15:27
50 |Rotunda Frente -1 0,500 | 57,600 | 127,400 | 12:58 | 12:54 ol [T TR R TR TR R
50 | Ribeirao (Placa) 0,600 | 58,200 | 126,800 | 12:59 | 12:55 otunda rente i : . i : :
80 |Rotunda Frente - 2,000 | 60,200 | 124,800 | 13:02 | 12:58 190 |Frente 1,200 | 166,600 | 18400 | 15:46 | 15:33
120 |Rotunda Frente 1600 61.800 123.200 | 13:05 | 13:00 199 | Semaforos Frente 0,500 167,100 17,900 15:47 | 15:34
100 | Rotunda Esquerda/Famalicao - 1,600 | 63400 | 121,600 | 13:07 | 13:02 180_|Rotunda Frente Ti- 0,500 | 167,600 | 17,400 | 1547 | 15:35
100 | Famalicio (Placa) 1000 | 64,400 | 120,600 | 13:09 | 13:04 160 | Pela Direita r 1,200 | 168,800 | 16,200 | 15:49 | 15:37
100 |Frente/Braga 1,200 | 65,600 | 119,400 | 13:10 | 13:06 40 |Direita , Marginal / Porto r 3400 | 172,200 | 12,800 | 15:54 | 15:42
100 |Rotunda Frente 0,200 | 65800 | 119,200 | 13:11 | 13:06 30 |Rotunda Frente + 5200 | 177,400 | 7,600 | 16:02 | 15:49
100 |Pelo Viaduto .| 0600 | 66,400 | 118,600 | 13:12 | 13:07 30_|Ribeira Abade (Placa) 1,700 | 179,100 | 5900 | 16:05 | 15:52
120 |Rotunda Esquerda/Pévoa Varzim - 0,700 | 67,100 [ 117,900 [ 13:13 | 13:08 30_|Rotunda Esquerda i 1,100 | 180,200 | 4800 | 16:07 | 15:53
160 |Rotunda Direita/Barcelos &= 1,300 | 68400 | 116,600 | 13:15 | 13:10 30 | Rotunda Esquerda i 0,500 | 180,700 | 4,300 | 16:08 | 15:54
12 | Rotunda Fronte /Barcelos s 5100 | 73500 | 111500 | 1323 | 1317 30 |Obras !Nl (estrada s6 de uma via) A || 1,600 | 182,300 | 2,700 | 16:10 | 15:56
730 | Silveiros (Placa) 7500 | 75,000 | 110,000 | 1325 | 1319 30 |Direita /Tunel da Ribeira r 1,300 | 183,600 | 1,400 | 16:12 | 1558
70 |Passagem Nivel m | A | 4100 | 79,100 | 105900 | 13:31 | 13:25 30 | Tunel da Ribeira ] 0,100 | 183,700 | 1,300 | 16:12 | 15:58
70 |Varzea (Placa) 0,200 79,300 105,700 | 13:32 | 13:26 50 |Direita para Av Mousinho Silveira r 0,400 184,100 0,900 16:13 | 15:59
60 | Rotunda Frente /Braga i 2,400 | 81,700 | 103,300 | 13:35 | 13:29 80 |Esquerda e Direita M| 4| 0600 | 184,700 | 0,300 | 16:14 | 16:00
60 |Rotunda Frente /Barcelos N 103 i 0,600 82,300 | 102,700 | 13:36 | 13:30 90 |META (Av Aliados ) 50 Mts antes CTT (=] 0,300 | 185,000 0,000 16:14 | 16:00

25° Grande Prémio
de Ciclismo JN

Livro de Prova




Partida 22 ETAPA

M
£
Lordelo af
bc by
T &
$
o
-
=
M2 ;
—l o "I.;’._‘.‘“:'
NZ09 ME Santat
by CFFIMM- Centro De
.-__-f'“' Formagao Profissional..
_,‘:? -% g‘ﬂ“l
f&i.r- xﬁ'\" o~ R A
B i,'l-"l '5"." ME02 -
& P
R
ra. o o e
= _gua S
& o =
) - e J A w
-, S e @ iy ME0Z B
= 1 Anguela c
L [w20a A .3;
¥ il )
=3
o 2, f Central da Quimia o
Lz L D T Bolhao | ] o
- o
£ (=
2 >
& =
g =]
Ep _,:';- o
Aliados F';'f!hpﬁ
domal
Igreja da Nossa Senhora o L - _
do Carmo das Carmelitas ;-;‘: Majestic Café =
Livraria Leflo & Irmdo & = Teltro Sa da Bandeira «* Coliseu do Porto 4
H _F_ Igreja de Santo AI tdnic ]
o Praca de 3 dos Uﬂngr@:‘-dos Igreja de Santo lidefonse
Ariaera) de Lisboa o o A de 31 de Janeiro o
;onio (Centro... = de de Janea
Torre dos Clérigos. 4 Ae {125 Estacao de Sa0 Bent B
Rua Cﬁ,‘x,.--.tr_u;rﬁ
Centro Portugués aos" t
i de Fotografia Aud Sa0 Ha m A HACAAL Ser
dim Municipal do oy 4 Sﬁ.lﬁl J0A0 &
who das Virtudes o

Ultimos 3 km - 22 ETAPA

25° Grande Prémio
de Ciclismo JN

Livro de Prova




ﬁ: TriJLTII\yA TE . L

FIBER

L i
........
e o T g PR
a—_‘q-._----"""""
Ty

f HUMIDADE

¥ INTERIOR f
COOLMAX

.
s

anti-fog
visor

—nAU imitegtus 1

helmets




Assista as emocgoes do 25°
grande prémio de ciclismo JN.
Da casa tratamos nos.

iRobot

Patrocinador oficial do 25° Grande Prémio de Ciclismo Jomnal de Noticias

O novo robot aspirador iRobot® Roomba® Serie 800:
a methor forma para ter uma casa sempre limpa, todos os dias.

www.cleverhouse.pt &l /irobotportugal

£ N5 Rokad Comprestion. Todos o Direlios Assrvados. Rohol & Roomba alln sarcss regiisdss da [Robol Conpeeslion. "E w?
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REGULAMENTO

25° Grande Prémio Ciclismo Jornal de Noticias
19,20 e 21 Junho 2015

Regulamento Particular

ARTIGO 1. ORGANIZACAO

A 252 edicdo do Grande Prémio Jornal Noticias, é uma prova
organizada pela Fullsport (ZI Silveirinha, Rua 1, 690/710, 4520-
621 S.J. Ver - Tel: 256305306, site: www.fullsport.pt), de
acordo com os regulamentos da UVP-Federacdo Portuguesa
de Ciclismo, realizar-se-a nos dias 19, 20 e 21 de Junho 2015.

Contactos do organizador:
Miguel Loureiro - 910 122 818. ZI Silveirinha, Rua 1, 690/710,
4520-621 S.J. Ver - Tel: 256305306

site: www.fullsport.pt

ARTIGO 2. TIPO DE PROVA
Esta inserida no calendario nacional da U.V.P/EP.C., classe
2.12. e é reservada as categorias Elites e Sub 23.

ARTIGO 3. PARTICIPACAO

De acordo com o regulamento, a prova é aberta as seguintes
equipas: (Equipas Continentais UCI portuguesas / Equipas de
clube / Selecdes Nacionais/ Selccdes regionais/equipas mistas
Sub23).

De acordo com o artigo 2.2.003 do regulamento, 0 ndmero
de corredores por equipa é limitado a um minimo de 4 e um
méximo de 8.

ARTIGO 4. SECRETARIADO
O secretariado de partida realiza-se junto partida no dia
19 Junho 2015 das 14.00h as 19.00h.

A confirmacao de participantes decorre no dia 19 Junho
2015 das 14.00h as 16.00h no secretariado.

A reunido dos directores desportivos, organizada de
acordo com o artigo 1.2.087 do regulamento, na presenca
dos membros do Colégio de Comissdrios, realiza-se as
16.15h no local do secretariado.

ARTIGO 5. RADIO-VOLTA
As informacdes da corrida sao transmitidas na frequéncia
78.200.MHZ

25° Grande Prémio
de Ciclismo JN

ARTIGO 6. ASSISTENCIA TECNICA NEUTRA
O servico de assisténcia técnica neutra é assegurado por 2
carros e 1 moto neutro Fullsport/EcoMobile.

ARTIGO 7. Regra dos 3 ultimos KM
A regra dos 3 ultimos KM néo se aplica em nenhuma etapa.

ARTIGO 8. PERCENTAGEM DE FECHO DE CONTROLO
Prélogo - 30%

12 etapa - 15%

2% etapa - 12%

Em circunstancias excepcionais, e de acordo com o art.
2.6.032 a percentagem pode ser aumentada pelo Colégio de
comissarios, depois de consultar o Organizador.

ARTIGO 9. PROLOGO

O proélogo disputa-se no sistema de contra-relogio individual,
sendo as partidas dadas de 1" a 1’ para cada dois corredores
em simultdneo. Trata-se de um sistema de 2 corredores em
pista em simultaneo, partindo um contra o outro, em posicoes
paralelas, percorrendo cada um precisamente o mesmo
percurso.

A ordem de partida, é determinada por sorteio e cada equipa
indica a ordem de partida dos seus corredores.

De acordo com o artigo 2.4.010 do Regulamento da UVP-FPC,
os corredores devem apresentar-se para controlo da sua
bicicleta até 15 minutos antes da sua hora de partida.

ARTIGO 10. CLASSIFICACOES
Séo estabelecidas as seguintes classificacdes:

1) Classif. Individual. por Tempos - Camisola Amarela - JN;
2) Classif. por pontos - Camisola Verde;

3) Classif. Metas Volantes - Camisola Laranja;

4) Classif. Montanha - Camisola Azul;

5) Classif. Melhor Sub23 - Equipas Clubes - Camisola Branca;
6) Classif. por Equipas;

Nota: Apds o prdlogo, a atribuicao das camisolas serd feita
segundo o seguinte método:

Amarela - corredor que realize o0 melhor tempo;

Verde (por pontosy — corredor que realize o segundo melhor
tempo;

Azul montanha) — corredor que realize o terceiro melhor tempo;
Laranja (metas volantes) - corredor que realize o quarto melhor
tempo;

Livro de Prova



REGULAMENTO

Branca (uentude) - corredor Sub 23 de equipa de clube que
realize melhor tempo.

1) Camisola Amarela

Obtém-se através da soma dos tempos conseguidos no
prologo e nas 2 etapas em linha, sendo o melhor classificado,
0 que menor tempo totalizar. Em caso de empate entre dois
corredores ou mais, os centésimos de segundo registados na
etapa de proélogo sao reincorporados no tempo total para
desempatar os corredores, sendo o melhor classificado o que
menos centésimos tenha totalizado.

Em caso de novo empate entre dois ou mais corredores, e
desempate é feito tendo em conta a soma dos pontos obtidos
em cada etapa, sendo o melhor classificado o que tenha
totalizado o menor numero de pontos.

Se o empate persistir, beneficiard o corredor melhor
classificado na ultima etapa.

2) - Classificacao por Pontos
A Classificacdo é estabelecida pela soma dos pontos
obtidos na chegada da 1° e 22 etapas

Nas chegadas das etapas e meias etapas acima
indicadas:

25-20-16-13-10-8-6-4-2-1 pontos aos 10
primeiros classificados.

Se numa chegada se verificar que varios corredores

sdo classificados ex-aequo, é atribuida a cada um a
pontuacdo correspondente ao primeiro lugar em que se
inicia o0 ex-aequo.

De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento, em
caso de empate na classificacao geral por pontos,
utilizam-se os seguintes critérios de desempate:

1. Numero de vitorias nas etapas,

2. Nimero de vitorias nos sprints intermédios que
contam para a classificacao geral por pontos,

3. Classificacao geral individual por tempos.

Para beneficiar dos prémios da classificacao geral
final, o corredor devera ter percorrido a totalidade do
percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

25° Grande Prémio
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3) Classificacao por Equipas

De acordo com o Art. 2.6.016, a classificacdo por equipas
obtém-se somando os tempos dos trés primeiros corredores
de cada equipa, sendo melhor classificada a que obtiver
menor tempo.

Em caso de empate, as equipas sao desempatadas pela soma
dos lugares obtidos pelos seus trés primeiros corredores da
etapa.

Se o empate persistir, sera beneficiada a equipa que tenha o
corredor melhor classificado na etapa

Classificacdo geral equipas obtem-se pela soma dos trés
melhores tempos individuais de cada equipa em todas as
etapas disputadas. Em caso de empate utilizam-se os seguintes
critérios:

- Nimero de primeiros lugares na classificacao equipas nas
etapas;

- Nimero de segundos lugares na classificaldo equipas nas
etapas;

- Bt

Se o empate persistir, as equipas sao desempatadas pelo
lugar do seu melhor corredor na classificacdo geral Individual.
Uma equipa que fique reduzida a menos de trés corredores, é
eliminada da dlassificacao geral por equipas.

4) Classificacao das Metas Volantes

A Classificacdo é estabelecida pela soma dos pontos obtidos
nas metas pontudveis para esta classificacao.

E atribuida a seguinte pontuacio em cada uma das Metas
Volantes 3, 2 e 1 pontos aos 3 primeiros classificados

Em caso de empate na classificacao geral das metas volantes
utilizam-se os seguintes critérios de desempate:

1. Numero de primeiros lugares;

2. Numero de segundos lugares e assim sucessivamente;

3. Classificacao geral individual por tempos;

Para beneficiar dos prémios da classificacao geral final, o
corredor deverd ter percorrido a totalidade do percurso da
prova dentro do tempo regulamentar.

5) Classificacao da Montanha

A Classificacao obtém-se através da soma dos pontos obtidos
no conjunto das contagens do prémio de montanha pontuaveis
para esta classificacdo.

Livro de Prova



REGULAMENTO

E atribuida a seguinte pontuacdo em cada uma das categorias:

Lugar PM 2° PM 32
1° 10 5
20
30
4°
50
60

3
2
1

— IN|H|O |

A Classificacdo Geral da Montanha é estabelecida pela soma
dos pontos obtidos no conjunto das contagens de montanha.

De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento, em caso de
empate na dlassificacdo geral da montanha, utilizam-se os
seguintes critérios de desempate:

1. Nimero de primeiros lugares nas contagens da categoria
mais elevada,

2. Nimero de primeiros lugares nas contagens da categoria
seguinte e assim sucessivamente,

3. Classificacédo geral individual por tempos.

Para beneficiar dos prémios da classificacao geral final, o
corredor devera ter percorrido a totalidade do percurso da
prova dentro do tempo regulamentar.

4) Classificacdo Melhor Sub23 - Equipas Clubes

A Classificacdo é reservada ao Melhor Sub23 inscrito pelas
Equipas Clubes, de acordo com a Classificacdo Individual por
Tempos.

A classificacdo a chegada desempata os corredores empatados
nas classificacdes secundarias.

Para beneficiar dos prémios da classificacao final, o corredor
deverd ter percorrido a totalidade do percurso da prova dentro
do tempo regulamentar.

ARTIGO 11. BONIFICACOES

As bonificacdes sdo atribuidas da seguinte forma:

1) Nas Metas Volantes, é atribuido respectivamente 3”, 2" e 1”
aos 3 primeiros classificados.

2) Na chegada, é atribuido respectivamente 10", 6” e 4” aos 3
primerios classificados.

25° Grande Prémio
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ARTIGO 12. PREMIOS
Sao atribuidos os prémios de acordo com as Obrigacoes
Financeiras da UVP-FPC.

ARTIGO 13. ANTIDOPAGEM

O regulamento antidopagem da
integralmente nesta prova.

O controlo antidopagem realiza-se junto chegada em local
devidamente sinalizado.

UVP-FPC  aplica-se

ARTIGO 14. CERIMONIA PROTOCOLAR

De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento, os seguintes
corredores devem apresentar-se na cerimdnia protocolar
apds o prologo:

- Vencedor da etapa;

- Lider da Juventude;

De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento, os seguintes
corredores devem apresentar-se na cerimdnia protocolar nas
12 e 2@ etapas:

- Vencedor da etapa;

- 0 vencedor da Classificacdo Geral;

- Os vencedores das classificacdes secundarias;

- A equipa vencedora;

Nota: No final da 22 etapa, ou seja na cerimdnia protocolar
final, além do lider da dassificacdo individual, dever-se-do
igualmente apresentar o 2° e 3° classificados.

Devem apresentar-se, no prazo méaximo de dez minutos apds
a sua chegada. No caso de algum dos corredores chegar
atrasado, deve dirigir-se imediatamente para o podio apos a
sua chegada.

ARTIGO 15. PENALIDADES

Aplicacao exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento
da UVP-FPC.
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Constituida em setembro de 2006, a PortoLazer
é hoje um parceiro fundamental na estratégia
de dinamizacao da cidade, trabalhando diaria-
mente para construir uma oferta de qualidade,
diversa, socialmente inclusiva e, acima de tudo,
geradora de valor para a afirmacdo nacional e
internacional da marca Porto.

Fafe

SEMPRE CONSIGO

Ser uma referéncia na politica de animacao
da cidade, procurando revitalizar os espacos
publicos da cidade, potenciar as suas festas
e tradicoes e estimular a criacdo de novos e
diferenciadores eventos, envolvendo parceiros
publicos e privados, sdo alguns dos objetivos
que norteiam a acdo da PortoLazer.

www.fafetv.com
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um site, varios desportos!!

Plataforma de inscricdes, secretariado,
classificacoes € muito mais
a distancia do um clik

Seja 100% AUTONOMO
na gestaototal do.seu evento

www.racetime.pt

facebook.com/racetime.pt

Produto Registado: Fullsport, Lda.
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