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COMUNICADO TECNICO N°122 /Cic.2 /2010-11

Ass: CICLISMO 2011
CAMPEONATOS NACIONAIS INDIVIDUAIS

- GRANDE PREMIO “ROTA DOS MOVEIS”
- TORNEIO NACIONAL ADAPTADO

Paredes, 16.Abril

Exm®s Senhores

A ANDDI-Portugal vai levar a efeito, com o apoio da Camara Municipal de Paredes e a colaboracéo
do Altis Clube de Paredes, os "CAMPEONATOS NACIONAIS INDIVIDUAIS DE
CICLISMO/2011", no préximo dia 16 de Abril de 2011 em Paredes.

Esta prova encontra-se inserida no calendario da FPC — Federacdo Portuguesa de Ciclismo e da FPDD
— Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia, com a designagdo de “Circuito
Terras de Anadia”.

Esta é uma competicdo aberta a ciclistas de todas as areas de deficiéncia: intelectual / fisica-motora /
paralisia cerebral e cegos (tandem).

Simultaneamente realiza-se também o "TORNEIO NACIONAL ADAPTADOQO".
Assim, e de acordo com o interesse manifestado por essa Instituicdo/Clube, vimos enviar as
informacdes referentes a essas realizagcdes. Solicita-se confirmacgdo das inscri¢des (em ficha propria),

impreterivelmente até ao dia 1.Abril.

Embora a alimentacdo dos participantes seja da responsabilidade das equipas, a organizacdo faculta a
possibilidade de almogo em Restaurante a designar.

O custo de inscricdo para os atletas filiados na ANDDI-Portugal é de €10,00 e para os ndo-filiados é
de €15,00, que inclui a taxa de inscricdo e custos de organizacao.

Junto enviamos o Regulamento, Programa e Ficha de Inscricéo.

Sem outro assunto de momento, apresentamos 0s nossos cordiais cumprimentos.

O Director Executivo,

Eng. José Costa Pereira

Vila Nova de Gaia, 14.Marco.2011
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CAMPEONATOS NACIONAIS INDIVIDUAIS CICLISMO 2011
“GRANDE PREMIO PAREDES ROTA DOS MOVEIS”
€
TORNEIO NACIONAL ADAPTADO

DATA - 16.Abril.2011

LOCAL - Parque da Cidade de Paredes

APOIO - Camara Municipal de Paredes

N.° PARTICIPANTES - Ilimitado por Instituicdo/Clube

ESCALOES:

INICIADO  Atletas nascidos nos anos 1995-1996 e 1997
JUNIOR Atletas nascidos nos anos 1992-1993 e 1994
SENIOR Atletas nascidos em 1991 e 1975
VETERANO Atletas nascidos em 1976 ou anteriores

PROGRAMA-HORARIO

12 JORNADA — 16.Abril (Sabado — Manha)

10.30H - Concentracdo na Av. das Comunidades (Parque da Cidade de Paredes)

11.00H - Inicio da 1? Etapa
Contra-Reldgio Individual

12.30H - Almoco em Restaurante a designar

23 JORNADA — 16.Abril (Sdbado — Tarde)

15.00H - Concentracdo na Av. das Comunidades (Parque da Cidade de Paredes)

16.00H - Inicio da 22 Etapa
Etapa em Linha

17.30H - Cerimonia de Entrega de Prémios
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CAMPEONATOS NACIONAIS INDIVIDUAIS CICLISMO 2011
“GRANDE PREMIO PAREDES ROTA DOS MOVEIS”
e
TORNEIO NACIONAL ADAPTADO

Paredes, 16.Abril
REGULAMENTO
1 — SENIORES E VETERANOS

Os Campeonatos Nacionais de Seniores sdo constituidos pelo conjunto de 2 provas/etapas, com as
seguintes distancias:

MASCULINOS FEMININOS
12 Jornada 5 Kms Contra-Rel6gio 3 Kms Contra-Rel6gio
22 Jornada 40 Kms em Linha 15 Kms em Linha

Os Campeonatos Nacionais Individuais apenas tém Classificagdo Individual:

a) A Classificagcao Geral Individual sera determinada pela soma dos tempos das 2 etapas;

b) Em caso de igualdade de pontos na classificacdo geral, desempatard a soma dos pontos
obtidos em cada etapa.

¢) Quando mesmo assim se mantiver a igualdade sera atribuida a melhor classificacdo ao
ciclista que tiver obtido mais primeiros lugares, mais segundos, etc., etc. e, se mesmo assim se
mantiver o0 empate, beneficiara o ciclista que tenha obtido melhor classificacdo na etapa mais longa.

NOTA - Nesta competicdo de Seniores apenas poderdo participar atletas com bicicletas de
competicdo ("corrida").
2 - JUNIORES E INICIADOS

Os Campeonatos Nacionais de Juniores e
Campeonatos Nacionais de Seniores.

Iniciados disputam-se em simultineo com o0s

Estes campeonatos também sao constituidos pelo conjunto de 2 provas/etapas, com as seguintes
distancias:

JUNIORES JUNIORES INICIADOS INICIADOS
MASC. FEM. MASC. FEM.
12 Jornada 5 Kms 3 Kms 3 Kms 2 Kms
Contra-Relégio | Contra-Reldgio | Contra-Reldgio | Contra-Relégio
22 Jornada 40 Kms 15 Kms 15 Kms 8 Kms
em Linha em Linha em Linha em Linha

Nos Campeonatos Nacionais dos escaldes de Juniores e Iniciados, apenas havera classificacéo

individual.
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3 - COMPETICAO ADAPTADA

O Torneio Nacional Adaptado disputa-se em simultdneo com os Campeonatos Nacionais de

Iniciados.

Esta competicao também é constituida por 2 etapas, com as seguintes distancias:

ADAPTADO ADAPTADO
MASC. FEM.
12 Jornada 3 Kms 2 Kms
Contra-Relégio | Contra-Rel6gio
22 Jornada 15 Kms 8 Kms em
em Linha Linha

MUITO IMPORTANTE:

1 - E obrigat6rio o uso de capacete de proteccéo.

2 - A integridade fisica dos participantes é da total e exclusiva responsabilidade das
Instituicdes/Clubes que os inscreverem na competicao.



CICLISMO 2011

CAMPEONATOS NACIONAIS INDIVIDUAIS

“GRANDE PREMIO PAREDES ROTA DOS MOVEIS”
e
TORNEIO NACIONAL ADAPTADO

Paredes, 16 de Abril

FICHA DE INSCRICAO

INSTITUICAO/CLUBE -

N.° Atletas participantes: Masc. - N° Acompanhantes: Masc. -
Fem. - Fem. -
Total - Total -
Ne NOME COMPLETO SEXO DATA ESCALAO AREA
NASC. DEFICIENCIA

O Responsavel




