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3% Taca de Portugal Feminina
19 de abril de 2026

REGULAMENTO PARTICULAR

ARTIGO 1. ORGANIZAGCAO

A prova 32 Taca de Portugal Feminina é organizada pela Associagdo de Ciclismo do Distrito de Setubal,
de acordo com os regulamentos da UVP — Federagao Portuguesa de Ciclismo e realiza-se no dia 19 de
abril de 2026.

ARTIGO 2. TIPO DE PROVA

A 32 Taca de Portugal Feminina destina-se exclusivamente aos atletas com licenga desportiva de
competigdo.

A prova esta inscrita no calendario nacional na classe 1.19 e é reservada ao escaldo de Sub-17, Sub-19,
Sub-23, Elites e Masters (30, 40, 50 e 60).

ARTIGO 3. PARTICIPACAO

Na prova da 32 Taga de Portugal Femininas as categorias de Sub-17, Sub-19, Sub-23, Elites, Masters 30,
40, 50 e 60 correm em conjunto numa prova.

Podem participar até 8 corredoras por equipa/categoria.

ARTIGO 4. SECRETARIADO

O secretariado e confirmacdo de participantes no dia 19 de abril de 2026 junto ao Local de Partida -
(Meta) Av. Antdnio Inacio da Cruz em Grandola das 12:45h as 13:45h.

A reunido dos diretores desportivos, organizada de acordo com o artigo 1.2.087 do regulamento, na
presenca dos membros do Colégio de Comissarios, realiza-se no dia 19 de abril as 14h00 no local do
secretariado.

Reunido com as forgas de Seguranca - 14h30 Junto a Partida

ARTIGO 5. INSCRICOES
As inscri¢Bes realizam-se no site da UVP-FPC https://www.fpciclismo.pt/inscricoes-prova-nacionall
Na plataforma FPC-Gest https://gest.uvp-fpc.pt:8443/a

ARTIGO 6. RADIO-VOLTA
As informacGes da corrida sdo transmitidas na frequéncia a indicar

ARTIGO 7. ASSISTENCIA TECNICA
O servico de assisténcia técnica neutra a designar

ARTIGO 8. PERCENTAGEM DE FECHO DE CONTROLO

Toda corredora que chegue com um atraso 8% superior ao tempo da vencedora ndo é classificada.
Por razGes de seguranca das atletas e restricdes na circulagdo rodoviaria sera feito um controlo em cada
passagem pela Meta e as atletas com mais de 5 minutos de atraso em relacdo ao grupo principal da sua
categoria serdo eliminadas.


https://www.fpciclismo.pt/inscricoes-prova-nacional
https://gest.uvp-fpc.pt:8443/

ARTIGO 9 - PROGRAMA
14h00 - Apresentagdo das equipas — Assinatura de ponto (junto a partida)
15h00 - Partida da Corrida

ARTIGO 10. DISTANCIAS
® 41,7Km — SUB 17 / Todas as Masters — 1 Volta
¢ 83,4Km — SUB 19 / Sub-23 / Elites — 2 Voltas

ARTIGO 11. CLASSIFICACOES

1. Classificagao Individual
A classificagdo serd estabelecida de acordo com a ordem de passagem na linha de Meta.
Todas as corredoras de um mesmo pelotdo sao creditadas com o mesmo tempo.
Se na chegada se verificar que varias corredoras sdo classificadas ex-aqueo, serd atribuida a cada uma
a pontuagdo correspondente ao primeiro lugar onde se inicia o ex-aqueo e as corredoras serdo
ordenadas pela ordem de inscri¢gao na prova.

2. Pontos a atribuir para o Ranking Individual por categoria

Lugar 1° 2 3 4° 5° 6° 7° 8° Qe 10°

Pontos 50 35 25 15 10 7 5 3 2 1

No caso de haver corredoras empatadas com o mesmo numero de pontos o modo de desempate é o
seguinte:

1. O maior numero de 19. s lugares, o maior nimero de 22. s lugares, 32. s lugares, etc.;

2. Os centésimos de segundo considerados no CRI;

3. Caso o empate subsista, o melhor lugar obtido na ultima prova disputada.

3. Classificagdo por Equipas
A classificacdo por equipas é determinada da seguinte forma:
1. A Classificacdo por Equipas sera estabelecida com base nos trés melhores resultados,
obtidos numa ou mais categorias, Sub17, Sub19, Sub23, Elites, e apenas aquelas que classifiquem no
minimo trés (3) corredoras no conjunto das categorias referidas.
2. Pela soma dos lugares alcangados, pelas trés (3) primeiras corredoras da equipa.
3. A equipa vencedora é aquela que, somando os trés melhores resultados, tem menos pontos.

No caso de haver equipas empatadas com o mesmo numero de pontos, o modo de desempate é o
seguinte:

1. Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de primeiros lugares dos seus corredores,
maior numero de segundos lugares e assim sucessivamente. Se o empate persistir, utiliza-se o critério
de desempate do escaldo mais alto.

2, Ordem dos escalGes para efeito de desempate:

Hites

SUB23

SUB19

SUB17

4. Pontos a atribuir para o Ranking por equipas



Lugar 10 2 3 4° 5° 6° ° 8° Qe 10°

Pontos 25 20 15 12 7 5 4 3 2 1

No caso de haver equipas empatadas com o mesmo nimero de pontos o modo de desempate é o
seguinte:

1. O maior numero de 12. s lugares, o maior numero de 22. s lugares, 39. s lugares, etc.;

2. Os centésimos de segundo considerados no CRI;

3. Caso o empate subsista, o melhor lugar obtido na dltima prova disputada.

ARTIGO 12. ORDEM DOS CARROS DE APOIO

A ordem dos carros de apoio é estabelecida pela ordem da classificagdo geral individual da Taga
(Ranking) respeitando os seguintes critérios:

1. A atribuicdo da ordem dos carros de apoio deve respeitar a seguinte ordem por lider de escaldo:
12 - Elites / 22 - Sub23 / 32 - Sub19 / 42 — Sub17 / 52 - M30/ 62 — M40 / 72 — M50 / 82 — M60. No caso
de uma equipa ter mais que uma lider da Taga, prevalece a lider do escaldo maior.

2. As equipas presentes na reunidao que nao tenham qualquer lider entram no primeiro sorteio por
prova.

3. As equipas ausentes da reunido ou ndo representadas pelo seu Diretor Desportivo entram no
segundo sorteio.

S3o elegiveis para ter direito a carro de apoio, qualquer equipa com um minimo de 3 corredoras
inscritas independentemente da sua categoria.

ARTIGO 13. PREMIOS

Os prémios monetdrios serdo de acordo com o artigo 2.2.4 ponto 6 do Regulamento de Taga de Portugal
para o escaldo Feminino.

Serdo atribuidos troféus as 3 primeiras classificadas de cada escaldo e as 3 primeiras equipas.

ARTIGO 14. TiTULO DE CAMPEA REGIONAL

Nesta prova estara em Disputa o Titulo de Campea Regional da Associa¢do de Ciclismo do Distrito de
Setubal, na respetiva categoria e de acordo com o presente regulamento.

O Titulo sera disputado pelas atletas que estejam inscritas em equipas registadas na Associagao.

ARTIGO 15. CERIMONIA PROTOCOLAR

De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento, os seguintes corredores devem apresentar-se na
cerimodnia protocolar:

As 3 primeiras corredoras classificadas de cada categoria na prova

As 3 primeiras equipas classificadas na prova

A lider do Ranking de cada categoria apds a 32 Prova da Taga de Portugal

A Campea Regional da Associacdo de Ciclismo do Distrito de Setubal, na respetiva categoria.

As corredoras presentes nas cerimoénias protocolares devem obrigatoriamente apresentar-se no pddio
devidamente equipados com camisola, calgdes, sapatos de corrida ou sapatilhas e sem dculos escuros.

ARTIGO 16. ANTI-DOPING
O regulamento antidopagem da UVP-FPC aplica-se integralmente nesta prova.
O controlo antidopagem realiza-se nas instalagées do Complexo Desportivo Municipal - José Afonso

ARTIGO 17. PENALIDADES
Aplicacdo exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da UVP-FPC.



ARTIGO 18. ECOLOGIA

A organizagdo da 32 Taga de Portugal Feminina na salvaguarda dos bons principios de protegdo
ambiental e de promogdo do ciclismo ecoldgico, apela aos diversos intervenientes no evento no sentido
de reforgar a adogdo de medidas que permitam a manuten¢do da limpeza dos locais de partida,
chegada e percurso da prova.

ARTIGO 19. LOCALIZACAO DOS VESTIARIOS E DUCHES
Complexo Desportivo Municipal - José Afonso

ARTIGO 20. APOIO AS EQUIPAS

Pagamento de deslocagdo as equipas, uma por fim de semana, de acordo com o Regulamento
Administrativo e Financeiro.

Pagamento de diarias ou alojamento em regime de meia pensdo para os escalbes Sub17 / Sub19 /
Sub23 / Elites (30€ por corredor participante na prova).
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Cargos:
Diretor da prova: Anténio Jorge Mendes (+351 912 260 468 / ciclismo_setubal@sapo.pt)

Coordenador Técnico: Sérgio Sousa
Responsavel pela Seguranga da prova: Anténio Jorge Mendes
Diretora da FPC: Cristina Azevedo

Logistica: CM Grandola

Médico da prova: Dra. Guida Capela
Ambulancias: Cruz Vermelha Portuguesa
Colégio de Comissarios Nacionais: UVP-FPC
Comissario Presidente: José Nascimento
Comissario 2: Rita Teixeira

Comissario 3: Alberto Cordeiro

Comissario Moto 1: Paulo Veloso
Comissario Moto 2: Daniela Candeias

Juiz de Chegada: Antdnio Carrilho

Juiz de Partida: Bruno Conceicdo
Crono-metrista: Arnaldo Almeida

Carro Vassoura: CM Grandola
Secretariado: UVP-FPC

Comunicac¢do e imagem: UVP-FPC
Fotégrafo: UVP-FPC

Equipa de Cronometragem: UVP-FPC

Bandeiras Amarelas:

Speaker: CM Grandola

Hospital

Morada: Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano, EPE.

Monte do Gilbardinho 7540-230 Santiago do Cacém
Telefone Geral: 269 818 100



