
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
  

Informação da Prova 

 

Denominação da prova: 4ª Taça Portugal de Masters  

Tipo de prova: Estrada (classe 1.18)  

Data da prova: 17 de maio 2026  

Localização: Taveiro - Coimbra  

Organização: Associação de Ciclismo da Beira Litoral / Centro Ciclista do Centro 

Localização 

Secretariado – Junta de Freguesia de Taveiro 

Controlo Antidoping/Banhos e Vestiários – Escola Básica 2º; 3º Taveiro – Rua da Barqueira  

 Local controlo antidopagem: Junta da Freguesia de Taveiro 

Inscrições 

As inscrições deverão ser realizadas até ao dia 13 de maio às 23H59 em www.fpciclismo.pt 

Valor: 10€ 

Equipa Técnica   

Diretor da prova: Sr. Francisco Ramalho  

Médico da prova: A designar  

Bombeiros: Bombeiros Voluntários de Taveiro 

Rádio Volta : Telrace- Pedrosa 

Apoio Neutro: CCCentro 

Carro Vassoura: Junta Freguesia Taveiro 

 Cronometragem: FPC 

Comissários: 

 

 

 

 

 

 

http://www.fpciclismo.pt/


 
 

 
  

 

Programa 

 

4ª Taça de Portugal de Masters 

17 de Maio 

Programa 
 08H00-09H00 Secretariado/ 

Confirmação de licenças  

Domingo 
17 de maio 

09H15 Reunião Diretores Desportivos 

 10H30 Partida Elites/ M30/M40 

 10H35 Partida Master 50/M60/M70 

 14H30 Cerimónia Protocolar 

 

REGULAMENTO 

A Taça de Portugal Masters é formada por um conjunto de provas com pontuação cumulativa, 

de carácter Regional, da exclusiva responsabilidade das Associações Regionais, destinada às 

categorias Elite Amador e Masters (30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65 e 70+) e será disputada de 

acordo com o Regulamento Geral e Técnico de Corridas e as normas que se seguem.  

1 - CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS DA PROVA  

A Taça de Portugal Masters é um troféu de prestígio que promova o Ciclismo Masters e que 

motive os organizadores a verem as suas provas palco de um circuito de provas com interesse 

Nacional. As provas da Taça de Portugal Masters deverão ter quilometragem adequada a cada 

categoria, de acordo com o artigo 1.5.2.1 do Regulamento de Estrada FPC. Capitulo 1. 

Quando disputadas em circuito, total ou parcialmente, o mesmo não deve ser inferior a 8km 

por volta.  

• O percurso deve ser proposto à UVP-FPC até 60 dias antes da realização da prova e será 

verificado e aprovado pelos seus técnicos.  

• Só por motivos excecionais a UVP-FPC, em colaboração com o organizador, poderá alterar o 

local e/ou a data da prova, ou anular a mesma. Nota Importante: Não são permitidas metas 

intermédias oficiais, caso existam, são consideradas particulares, sendo a classificação da 

exclusiva responsabilidade do organizador. 

 2 - REGRAS DE PARTICIPAÇÃO  

Nas provas da Taça de Portugal Masters, as categorias, Elites, Amadores e Masters (30, 35, 40, 

45, 50, 55, 60, 65 e ≥M70) correm em conjunto. Não há limite máximo de atletas por 

equipa/categoria. Os dorsais a utilizar são os fornecidos pela organização. 

 3 - ORDEM DOS CARROS DE APOIO  

A ordem dos carros de apoio é estabelecida por sorteio na primeira prova e nas restantes pela 

ordem da classificação geral individual da Taça (Ranking) respeitando os seguintes critérios: 



 
 

 
  

 1. A atribuição da ordem dos carros de apoio deve respeitar a seguinte ordem por líder de 

escalão: 1ª – Elites Amadores / 2ª – M30 / 3ª – M35 / 4ª – M40 / 5ª – M45 / 6ª – M50 / 7ª – 

M55/ 8ª – M60 / 9ª – M65 / 10ª ≥M70. No caso de uma equipa ter mais que um líder da Taça, 

prevalece o líder do escalão maior.   

2. As equipas presentes na reunião que não tenham qualquer líder entram no primeiro sorteio 

por prova.  

 3. As equipas ausentes da reunião ou não representadas pelo seu Diretor Desportivo entram 

no segundo sorteio.  São elegíveis para ter direito a carro de apoio, qualquer equipa com um 

mínimo de 3 corredores inscritos independentemente da sua categoria. 

4 - PROVAS E PONTUAÇÃO  

 Em cada prova serão atribuídos por categoria os seguintes pontos: 

 

 

No caso de haver corredores empatados com o mesmo número de pontos o modo de 

desempate é o seguinte:  

1. O maior número de 1º. s lugares, o maior número de 2º. s lugares, 3º. s lugares, etc.; 

2. Caso o empate subsista, o melhor lugar obtido na última prova disputada. 

 

5 - CLASSIFICAÇÃO POR EQUIPAS   

A classificação por equipas é determinada da seguinte forma:  

1. A Classificação por Equipas será estabelecida com base nos três melhores resultados, 

obtidos numa ou mais categorias em que exista uma classificação, e apenas aquelas que 

classifiquem no mínimo três (3) corredores no conjunto das categorias referidas. 

2. Pela soma dos lugares alcançados, pelos três (3) primeiros corredores da equipa.  

 3. A equipa vencedora é aquela que, somando os três melhores resultados, tem menos 

pontos. No caso de haver equipas empatadas com o mesmo número de pontos, o modo de 

desempate é o seguinte:  

 Em caso de empate, beneficia a equipa com maior número de primeiros lugares dos seus 

corredores, maior número de segundos lugares e assim sucessivamente.  

Se o empate persistir, utiliza-se o critério de desempate do escalão mais alto.   

Ordem dos escalões para efeito de desempate:  1º Elites amadores / 2º Master 30 / 3º Master 

35. E assim sucessivamente. 

 



 
 

 
  

5.1 - CLASSIFICAÇÃO POR EQUIPAS – RANKING TAÇA PORTUGAL MASTERS  

 1. A Classificação por equipas da Taça de Portugal Masters será definida pelo somatório de 

pontos obtidos em cada uma das provas da Taça de Portugal.  2. Tabela de determinação dos 

pontos: 

2. Tabela de determinação dos pontos: 

 

3. Em caso de empate, beneficia a equipa com maior número de primeiros lugares da equipa, 

maior número de segundos lugares e assim sucessivamente. Se o empate persistir, beneficia a 

equipa mais bem classificada na última prova da Taça de Portugal.  

 4. Caso o empate subsista, o melhor lugar individual obtido na última prova disputada servirá 

para desempatar.   

6 - PRÉMIOS/ TROFÉUS • 

 Os líderes da classificação, em cada categoria serão portadores de uma camisola alusiva e 

deverão estar presentes nas cerimónias protocolares no final de cada prova.   

• O Organizador de cada prova deverá providenciar troféus aos três primeiros de cada 

categoria e à primeira equipa.  

• No final, a UVP-FPC entregará medalhas aos três primeiras da classificação individual de cada 

categoria e troféus às três primeiras equipas. 

 7 - CERIMÓNIAS PROTOCOLARES  

• Devem comparecer na cerimónia protocolar os três primeiros de cada prova, o líder do 

Ranking após cada prova e a equipa vencedora da prova. 

 • No final da Taça devem comparecer o vencedor da prova, os três primeiros da classificação 

final da Taça e também as três primeiras equipas da Taça. Os corredores presentes nas 

cerimónias protocolares devem obrigatoriamente apresentar-se no pódio devidamente 

equipados com camisola, calções, sapatos de corrida ou sapatilhas e sem óculos escuros. 

Contatos  

 Junta de Freguesia de Taveiro: 239983289  

Responsável Prova: Francisco Ramalho – 919 877 275 

          Ana Ramalho – 912 184 904 

 Bombeiros Voluntários de Taveiro: 239 822 323 

 GNR Coimbra: 239 794 300 

 Hospital Universidade de Coimbra: 239 400 400 

https://www.google.com/search?q=bombeiros+volunt%C3%A1rios+de+taveiro&rlz=1C1CHBD_pt-PTPT923PT923&oq=bombeiros+volunt%C3%A1rios+de+taveiro&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigAdIBCTY4NTBqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&lqi=CiFib21iZWlyb3Mgdm9sdW50w6FyaW9zIGRlIHRhdmVpcm9I0tGK_uWAgIAIWjEQABABEAIQAxgAGAEYAiIhYm9tYmVpcm9zIHZvbHVudMOhcmlvcyBkZSB0YXZlaXJvkgEMZmlyZV9zdGF0aW9umgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU5qTjJFeWJFMUJFQUWqAWYQASoaIhZib21iZWlyb3Mgdm9sdW50w6FyaW9zKAwyHxABIhvwY_ObxUQlT19dJ-7iouRt-TIDOv-309L-aZoyJRACIiFib21iZWlyb3Mgdm9sdW50w6FyaW9zIGRlIHRhdmVpcm8
https://www.google.com/search?q=gnr+coimbra+contactos&sca_esv=597851563&rlz=1C1CHBD_pt-PTPT923PT923&sxsrf=ACQVn0-v-TODQqXIAP9T1rnTYUgRgNBZtg%3A1705082701270&ei=TX-hZZWTEI6CkdUPv-GxgAg&udm=&oq=GNR+Coimbra&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiC0dOUiBDb2ltYnJhKgIIAzIKECMYgAQYigUYJzIEECMYJzIFEAAYgAQyCBAAGIAEGMsBMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeSLIhUABYyRBwAHgBkAEAmAHRAaABzAuqAQYwLjEwLjG4AQHIAQD4AQHCAgsQABiABBixAxiDAcICDhAAGIAEGIoFGLEDGIMBwgIEEAAYA8ICCxAuGIAEGMcBGK8BwgIQEAAYgAQYigUYQxixAxiDAcICEBAuGIAEGIoFGEMYxwEYrwHCAg4QLhiABBjHARivARiOBcICCxAuGIAEGLEDGIMBwgITEAAYgAQYigUYQxixAxiDARjJA8ICDhAuGIAEGJIDGMcBGK8BwgILEAAYgAQYigUYkgPCAgsQLhivARjHARiABOIDBBgAIEE&sclient=gws-wiz-serp


 
 

 
  

Percurso 

 

Horários de passagem 40

KM KM ALT. 42

Percorridos A percorrer 44

Concentração das Equipas: Junta de Freguesia deTaveiro 10:00 10:00

0,0 18,3 0,0 Partida - Junta de Freguesia de Taveiro - Frente 10:30 10:30

0,2 18,1 Em frente Rua Soldado José Calhau 10:30 10:30

0,5 17,8 À Direita 10:30 10:30

0,6 17,7 Passagem Inferior 10:30 10:30

1,2 17,1 Rotunda - 2ª saída 10:31 10:31

1,4 16,9 Rotunda - 3ª Saída 10:32 10:32

1,5 16,8 Frente Rua Alto da Serra 10:32 10:32

5,3 13,0 Frente - Freguesia de Anobra 10:38 10:37

Apoio Apeado - INICIO DESCARTE

5,7 12,6 À Direita - Anobra 10:38 10:38

6,1 12,2
Curva Perigosa

10:39 10:38

6,97
11,3

Placa Anobra
10:40 10:39

7,79
10,5

Semáforos em frente
10:41 10:41

8,08
10,2

Placa Alvogadas - Em frente

10:42 10:41

8,52
9,8

Placa Casal Seco - Em frente

10:42 10:42

9,07
9,2

Placa Casal de S. João - Em frente

10:43 10:42

10,13
8,2

Placa Caneira - Em frente

10:45 10:44

11,58
6,7

Placa Arzila - Em frente

10:47 10:46

12,55
5,8

Placa Stop - À Direita - Taveiro

10:48 10:47

13
5,3

Placa Amial. Todos pela DIREITA

10:49 10:48

14,3
4,0

Placa Vila Pouca - Direita

10:51 10:50

14,42
3,9

À Esquerda - Rua dos Combatentes

10:51 10:50

15,69
2,6

À Direita - Rua do Casal

10:53 10:52

17,78
0,5

À Esquerda - Taveiro Centro

10:56 10:55

18,29
0,0

Primeira Passagem Junta de Freguesia de Taveiro

10:57 10:56

Masters 30 Masculinos - 8 voltas

Masters 40 Masculinos - 6 voltas

Masters 50 Masculinos - 4 Voltas

Masters 60 Masculinos - 3 Voltas

Masters 70 Masculinos - 2 Voltas

4ª Taça Nacional Masters

36 Km/h 38 Km/h

  TAVEIRO - 18,30KMS

17/05/2026 - DOMINGO

Concentração: Junta de Freguesia de Taveiro

Percurso


