it % Camara Municipal
"'C] S5 CASTELO® |
assor.w;ﬁ.ﬁ |||||||| FEDERAGAD PORTUSUESA BRnNCO FregueS|a
DA BEIRA INTE de Castelo Branco

CICLISMO

o]
RA



CCco

CLUBE CICLISITIO CSTELO Branca

INDICE

Apresentacao

A Prova

Equipa Técnica
Programa
Descricao Técnica
O Percurso

Mapa

PADDOCK

Regulamento Particular

Como Chegar
Contactos

Conclusao

A Cozinmhy’

RESTAURANTE

10

1-14

15

15

15



CLUBE CICLISITIO CSTELO Branca
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CAMPEONATO NACIONAL DOWNHILL URBANO
Castelo Branco | 08 de agosto de 2026

APRESENTACAO

Depois de varios anos a afirmar-se como paragem obrigatdria no calenddrio do
Downhill Nacional ao acolher com enorme sucesso etapas da Taca de Portugal, Castelo
Branco da o salto definitivo em 2026.

Pela primeira vez na sua histdria, a cidade albicastrense sera o palco do Campeonato
Nacional de Downhill Urbano. Mais do que uma corrida, esta sera uma etapa unica, o
que significa que todas as decisdes se concentram aqui: 0s novos campedes e campeas
nacionais de 2026 serao coroados nas nossas ruas.

Para elevar a fasquia e proporcionar uma experiéncia inesquecivel a atletas e publico, o
evento assumira um formato totalmente noturno.

A adrenalina, a velocidade vertiginosa e a pericia técnica dos melhores pilotos do pais
vao fundir-se com a iluminacao artificial e a mistica das artérias histéricas de Castelo
Branco. O centro urbano vai transformar-se num auténtico anfiteatro de desporto
radical, onde cada segundo conta e 0 erro nao é op¢ao.

A organizacao deste prestigiado evento estd a cargo do Clube de Ciclismo de Castelo
Branco, que conta com uma vasta experiéncia na promog¢ao da modalidade e garante,
uma vez mais, um tracado desafiante, seguro e altamente espetacular, desenhado para
extrair o maximo potencial dos atletas e garantir o melhor plano para os milhares de
espetadores esperados.
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CLUBE CICLISTIO CSSTELO Branca H E S T A U R A N T E

A PROVA

Denominag¢ao: DOWNHILL URBANO BY “A COZINHA"
Data: 8 agosto
Localizagdo: Jardim da Devesa / Centro Civico Castelo Branco, Portugal

Organizacgao: Clube de Ciclismo de Castelo Branco

EQUIPA TECNICA

Diretor Prova / Organizacgao: José Alves (CCCB)

Apoio ao Diretor de Prova: José Eduardo Fernandes (ACBI)
Secretariado: ACBI

Comunicacédo e imagem: ACBI| /CCCB

Médico de Prova: a designar

Assisténcia Médica: Bombeiros Voluntarios de Castelo Branco
Cronometragem: TicTacTiming

Colégio de Comissarios: UVP-FPC
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PROGRAMA

HORARIO DESCRICAO

Os horarios estabelecidos poderao sofrer ajustamentos por motivos operacionais, de seguranca
ou condig¢des externas, sendo qualquer alteracdo comunicada atempadamente pela organizacao

NOTA:

APESAR DE TODO O PERCURSO ESTAR EQUIPADO COM ILUMINAGAO PUBLICA, POR SE
TRATAR DE UMA PROVA EM CONTEXTO NOTURNO (NIGHT RIDE), A ORGANIZAGCAO
RECOMENDA FORTEMENTE QUE CADA ATLETA ASSEGURE E UTILIZE O SEU PROPRIO
SISTEMA DE ILUMINAGAO, INSTALADO NA BICICLETA OU NO CAPACETE, GARANTINDO
ASSIM MAIOR VISIBILIDADE E SEGURANGA DURANTE TODA A DESCIDA.


https://www.google.com/search?sca_esv=114ce2f88324942a&sxsrf=APpeQnuXdQOXxehb20nQC7R-9DwYzXmF_w:1784025465431&q=Prize+Money&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwipuIbh_NGVAxUwlP0HHXU1J4wQkeECKAB6BAgUEAE
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DESCRICAO TECNICA DO PERCURSO

O percurso do Campeonato Nacional de Downhill Urbano de Castelo Branco, liga o
topo medieval da cidade a sua frente moderna num tragado integralmente urbano e
totalmente noturno.

Dados Métricos e Altimetria
e Extensao Aproximada: ~1.000metros
e Altitude Maxima (Partida): ~ 466 (Muralhas do Castelo)
e Altitude Minima (Meta): ~402 metros (Jardim da Devesa / Centro Civico)
e Desnivel Negativo Acumulado: ~70 metros
e Declive Médio: ~8% (com picos pontuais mais acentuados nos setores intermédios)

Dinamica Competitiva e Pavimentos
O tracado enquadra-se no perfil tipico de DHI Urbano de curta duragdo, exigindo
intensidade maxima e uma transicao clara de pilotagem:

e Fase Inicial e Intermédia (Nucleo Medieval): Ultra-técnico, estreito e sinuoso.
Caracteriza-se por esquinas cegas, escadarias e piso irregular em cal¢ada, exigindo
precisdo cirurgica na leitura de trajetorias.

e Fase Final (Jardim da Devesa): Zona aberta de alta velocidade e fluidez, com
obstaculos artificiais, um salto de grande escala na Alameda da Liberdade e um
sprint puro em direcao a meta.

O Fator Noturno e Seguranca

A realizacdo da prova em regime noturno eleva o grau de exigéncia. O tracado combina
zonas de luz e sombra artificiais, obrigando os atletas a uma rapida adaptacao visual. A
organizagao garante um refor¢co estrutural na iluminagdo artificial de suporte,
sinalizacao otica nos pontos criticos e protecao rigorosa das zonas de publico para
assegurar a integridade fisica de todos os intervenientes.
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CLUBE CICLISITIO CSTELO Branca R E S T A U R A N T E

O PERCURSO

O tracado desenhado pelo Clube de Ciclismo de Castelo Branco € um monumento
vivo a historia da cidade. Este percurso reune a esséncia mais pura do Downhill
Urbano "classico": nasce no topo do nucleo medieval — ultra-técnico, sinuoso e cego
— e rasga a encosta até explodir em velocidade, luz e espetaculo na frente moderna
da cidade.

Muralhas do Castelo (Partida) | O Topo do Mundo Albicastrense

A contagem decrescente faz-se com as pedras milenares como testemunhas. Os
pilotos saltam da estrutura de partida diretamente para o piso irregular do Castelo.
Aqui, a gestao dos nervos, a precisao cirurgica e a tracgao inicial sob os holofotes
noturnos vao ditar o ritmo de toda a descida.

Rua do Mercado e Rua do Arresario | A Escada para a Judiaria

Uma entrada rapida na Rua do Mercado que mergulha, sem aviso, na Rua do
Arresario. O declive acentua-se abruptamente e o casario aperta. E uma zona de
conducgdo pura e agressiva, onde as suspensdes sao levadas ao limite para absorver
a leitura rapida desta calcada historica.

Travessa da Rua Nova e Praca / Museu Cargaleiro | O Miolo Técnico e Cultural

A Travessa da Rua Nova funciona como um funil técnico de alta concentragao antes
de desembocar na Praca do Museu Cargaleiro. Esta moldura cultural sera um dos
principais pontos quentes de publico: visualmente deslumbrante na transmissao
noturna, oferece o espaco ideal para o primeiro grande obstaculo artificial ou drop
do circuito.

Rua Nova e Praca de Camoées | Fluidez no Corac¢ao da Velha Vila

Os pilotos atacam a Rua Nova, deixando a bicicleta fluir para manter a velocidade
maxima em direcdo a mitica Praca de Camo&es (a "Praca Velha"). A passagem por este
anfiteatro histérico € um marco: a pista abre por escassos segundos, exigindo uma
linha extremamente limpa para nao perder o balango precioso.

Rua do Relégio, Rua Joao Carlos Abrunhosa e Rua Rei Dom Dinis | O Labirinto de
Escadarias

A seccao mais dura do ponto de vista fisico e de reflexos. A sequéncia entre a Rua do
Reldgio e a Rua Jodo Carlos Abrunhosa obriga a mudancas de diregcdo milimétricas
entre paredes de pedra e esquinas cegas. Ao entrar na Rua Rei Dom Dinis, os atletas
enfrentam a ultima e mais técnica resisténcia do centro histérico antes da transicao
final.
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Alameda da Liberdade e Centro Civico (Meta) | O Grande Voo e a Apoteose da
Devesa

A pista explode para fora das ruelas medievais. Na Alameda da Liberdade, os pilotos
enfrentam o prato forte para as massas: o grande salto do evento. A rececao
projeta-os a fundo para o sprint mais espetacular da histéria da modalidade.

O pdrtico de meta estara estrategicamente instalado no Centro Civico, mesmo em
frente a nova fonte dindmica e luminosa da Devesa. O jogo coreografado de aguas e
luzes coloridas servira de pano de fundo em tempo real para a passagem dos
pilotos a mais de 50 km/h, fundindo o desporto radical com uma atmosfera
futurista e monumental para coroar os novos Reis e Rainhas do Downhill Urbano
Nacional.

RESUMO

1.Muralhas do Castelo (partida)

2.Rua do Mercado

3.Rua Do Arresario

4.Travessa da Rua Nova

5.Praca / Museu Cargaleiro

6.Rua Nova

7.Praga de Camdes (passagem)

8.Rua do Reldgio

9.Rua Jodao Carlos Abrunhosa
10.Rua Rei Dom Dinis
11.Alameda da Liberdade (salto)
12.Centro Civico de Castelo Branco / Rua Campo dos Martires da Patria (META)
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1waSvmYRbm8mhJKIqK2X5t9C6QBOhBt4&usp=sharing
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REGULAMENTO PARTICULAR

1.Disposicoes Gerais

A Cozinhy’

RESTAURANTE

O Downhill Urbano by “A Cozinha” disputa-se em conformidade com os regulamentos
da UVP-FPC, sendo o colégio de comissarios a unica entidade responsavel pela

aplicacao dos mesmos;

2.Inscricées

2.1. As inscrigdes para atletas federados e nao federados devem ser realizadas
diretamente no sistema online disponibilizado no website da UVP-FPC, até as 23:59 do

dia 05 de agosto;

2.2. Os participantes das categorias elegiveis para o Campeonato Nacional de DHU
estao isentos de taxa de inscri¢ao, sendo obrigatdria apenas a submissao da inscrigao

dentro do prazo regulamentar.

2.3. As categorias E-MTB e OPEN estao sujeitas a uma taxa de inscrigao de 15€. No
caso dos atletas OPEN (nao federados), acresce obrigatoriamente o valor da filiagao

diaria, conforme tabela em vigor da UVP-FPC.

3.Categorias
3.1. CAMPEONATO NACIONAL
= SUB13
= SUB15
= SUB 17 FEMININOS
= SUB 17 MASCULINOS
= SUB 23 MASCULINOS
= SUB 23 FEMININOS
m ELITES FEMININOS
m ELITES MASCULINOS
= MASTER FEMININOS
= MASTER 30 MASCULINOS
= MASTER 40 MASCULINOS
= MASTER 50 MASCULINOS
= MASTER 60 MASCULINOS

3.2. E-BIKES - Categoria Unica Masculina e Feminina

3.3. OPEN / PROMOCAO
= OPEN FEMININAS
= OPEN S17 MASCULINO
= OPEN S23 MASCULINO
= OPEN EXPERTS
= OPEN E-MTB (M/F)

12
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REGULAMENTO PARTICULAR

4.ldentificacao dos atletas
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4.1. Todos os atletas devem ser portadores do Cartdo de Cidadao, Bilhete de
Identidade ou outro documento oficial de identificagdo, valido e que permita a correta

verificacdo da identidade no momento da acreditacao.

4.2. Cada participante deve instalar na parte frontal da bicicleta, de forma visivel,
estavel e totalmente desobstruida, o frontal oficial atribuido pela organizagdo. O nao
cumprimento desta norma constitui motivo de desqualificagdao, podendo impedir a
participacado nos treinos, na qualificagao ou na manga final.

5.Prémios Monetarios

Sendo esta prova o Campeonato Nacional de Downhill Urbano, ndo estao previstos
prémios monetarios para as categorias oficiais, conforme pratica regulamentar.

Ainda assim, a organizacgao decidiu promover uma Manga Finalissima, reunindo os 20
melhores tempos obtidos na Manga Final do Campeonato Nacional DHU 2026, como
forma de valorizacao desportiva e dinamizagdo competitiva adicional.

Os prémios monetarios serao atribuidos aos 10 melhores tempos da Manga Finalissima,
de acordo com a tabela definida pela organizagao.

C'-ESS'; :_?f_‘ri‘io MASCULINOS | FEMININOS
12 150 € 150€
20 100€ 100¢€
30 85€ 85¢€
40 75€ 75€
5o 65€ 65€
62 55€ D5€
72 45€ 45€
8¢ 35€ 35€
ge 25€ 29€
10¢ 20€ 20€

™

Nota: Os prémios monetarios serao atribuidos exclusivamente aos 10 melhores tempos da “Manga Finalissima”, ndo sendo
consideradas para este efeito as categorias E-MTB, que ficam excluidas desta classificagao adicional.

13
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REGULAMENTO PARTICULAR

6.Prémios Individuais

6.1. Os prémios individuais atribuidos no ambito da classificagao por categorias
serao entregues de acordo com a tabela oficial definida pela organizacao, aplicavel
exclusivamente as categorias elegiveis

MAEEUETI‘I.E?g i?ﬁ?lﬂll‘i.ﬁ& 18 LUGAR 2 LUGAR 32 LUGAR
E-MTE (CATEGORIA UMICA) TROFEU MEDALHA MEDALHA
OPEN 517 TROFEU MEDALHA MEDALHA

OPEM 523 TROFEU MEDALHA MEDALHA

OPEM EXPERTS TROFEU MEDALHA MEDALHA

6.2. As trés melhores equipas terdo direito a troféu. Para a classificagao contam
os 3 melhores qualificados da equipa (SUB 17 a Master). E-MTB nao contarao para a
classificagao por equipas.

7.Protecao Individual Obrigatodria

O uso de protec¢des individuais é obrigatdrio para todas as categorias e momentos da
prova, conforme os regulamentos técnicos da UVP-FPC e normas de seguranca
aplicaveis ao Downhill Urbano.

8.lluminacgao extra

Apesar de todo o percurso dispor de iluminagao publica, por se tratar de uma prova
em contexto noturno (Night Ride), a organizagcao recomenda fortemente que cada
atleta utilize o seu proéprio sistema de iluminacgao, instalado na bicicleta ou no
capacete, garantindo assim maior visibilidade, percepc¢ao do terreno e seguranca
acrescida durante toda a descida.

14



A Cozinhy’

RESTAURANTE

CLUBE CICLISTIO CSSTELO Branca

REGULAMENTO PARTICULAR

9.Transporte

A organizacao disponibilizara viaturas de transporte (carrinhas de caixa aberta),
destinadas ao transfer dos atletas entre a zona de chegada / paddock e o ponto de
partida da corrida. Este servico funcionara de forma continua e coordenada,
garantindo o fluxo adequado de participantes ao longo de todas as fases da prova.

10.Reclamacgoées

Reclamacdes relativas a classificacao devem ser apresentadas no periodo
compreendido entre a divulgacao oficial dos resultados e a respetiva cerimdnia de
entrega de prémios.

Qualquer outro tipo de reclamacao deve ser formalizada até ao final do evento, sendo
analisada pela organizacao de acordo com os regulamentos aplicaveis.

11.Seguranca
Todos os participantes encontram-se abrangidos por um seguro de acidentes pessoais,
conforme regulamentacao da UVP-FPC.

A participacao no Downhill Urbano by “A Cozinha” implica a aceitacao integral deste
regulamento, bem como das normas complementares emitidas pela organizagao.

12.Casos Omissos

Todos os casos omissos neste regulamento serdo analisados e decididos pela
organizacao, em conformidade com os regulamentos da UVP-FPC e demais normas
aplicaveis ao Campeonato Nacional de DHU.

CAMPEONATO NA EIHNM

/D casTEL® ([ uw |
! 0 / # 7 _ S@oranco  \(F Freguesi
TAKE AWAY | SELF-SERVICE -"‘ '

By CASTELO BRANCO 8 AGOSTO 2026, ﬁ ° OO i

15
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COMO CHEGAR

Coordenadas GPS: 39.823155, -7.490998

GOOGLE MAPS: https:/maps.app.goo.gl/BgJhMUzolpYD8dzDA

Morada: R. Cadetes de Toledo, 6000-074 Castelo Branco

CONTACTOS

CLUBE DE CICLISMO DE CASTELO BRANCO
José Maria Alves | 960 054 008
clubeciclismocb@gmail.com

ASSOCIACAO DE CICLISMO DA BEIRA INTERIOR
José Eduardo Fernandes | 968 887 550
acbeirainterior@gmail.com

UVP - FEDERAQAO PORTUGUESA DE CICLISMO
Rua de Campolide n° 237
1070 - 030 Lisboa/Portugal
Tel.: +351 21 3802140

A Coznta

RESTAURANTE
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https://maps.app.goo.gl/BgJhMUzo1pYD8dzDA

CLUBE CICLISITIO CSTELO Branca

CONCLUSAO

O Campeonato Nacional de Downhill Urbano em Castelo Branco afirma-se como uma
iniciativa de elevado valor desportivo, técnico e territorial, reunindo condi¢cdes Unicas
para proporcionar uma competicdo de exceléncia e um espetaculo de forte impacto
mediatico.

A conjugacao entre um percurso exigente, desenvolvido no coragcdo do centro
historico, e a realizacdo em regime noturno posiciona este evento como uma referéncia
no panorama nacional da modalidade, valorizando simultaneamente o patriménio
urbano e a identidade da cidade. A exigéncia técnica do tragado, aliada as condigdes
logisticas e de seguranca previstas, garante um enquadramento rigoroso e adequado a
realizacdo de uma prova desta natureza.

O envolvimento ativo das entidades locais e regionais revela-se determinante para a
concretizacao desta iniciativa, permitindo assegurar elevados padrdes organizativos e
potenciar a projecao do evento a nivel nacional, com reflexos diretos na dinamizacao
econdmica, turistica e social do territorio.

Mais do que uma competicao, este evento representa uma oportunidade estratégica de
afirmacédo de Castelo Branco como palco privilegiado para a realizagcao de eventos
desportivos de grande qualidade, promovendo a pratica desportiva, o envolvimento da
comunidade e a valorizagao do espaco publico num contexto inovador e diferenciador.

CLUBE C/ICLISITIO CasTeLo sranca
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