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22 Taca de Portu Sal Feminina
PORTIMAO 2026

Com uma localizagao privilegiada e singular, no extremo sudoeste da Europa
e fazendo a ponte entre o Oceano Atlantico e o Mar Mediterraneo, Portimao é
um lugar detentor de um clima fantdstico e com uma beleza natural muito
rica. E uma terra que n3o despreza as suas raizes rurais e maritimas.

A poucos quildmetros do aeroporto de Faro, Portimao, Alvor e Mexilhoeira Grande sdo as
trés freguesias de um concelho com 183 quildmetros quadrados de drea e uma
populagao fixa de mais de 50 mil pessoas.

As mais belas Praias de Portim3ao estendem-se por oito quilémetros de uma fina areia
dourada, harmoniosas falésias ocres, o sol aconchegante, o céu azul quente e o mar
verde cristalino, que criam cenarios idilicos para as suas férias no Algarve.

EXPLORAR A CIDADE

Hotéis em Portimdo ndo terd dificuldade em encontrar. Com uma das mais variadas
ofertas hoteleiras da regiao, vai certamente encontrar o alojamento certo para as

suas férias em Portim3ao.

Convidamo-lo a agarrar num mapa de Portimdo e partir a descoberta dos varios encantos
daregido. Descubra as ruas e a histéria da cidade de Portimao, deixe-se encantar pelo
patrimonio histdrico e cultural que enriquece cada momento. Surpreenda-se com a
heranca de civilizagdes pré-histéricas em Alcalar.

Entre numa quinta e de mado dada com os mais pequenos descubra a Quinta Pedagdgica
de Portim3o e os seus simpaticos habitantes.

O QUE VISITAR

https://visitportimao.com/portimao/
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ATIVIDADES

Portimdo tem cantos e recantos em terra, mar e ar que devem ser explorados porque nos
visita.

Quer faca dowload da APP ou dos nossos Guias personalizados, ndo deixe de conhecer a
regido como os locais. Deixe-se absorver pela beleza natural e pelo Patrimdnio
Portimonense. Parta a descoberta desta que é das mais belas areas do Algarve e faca-o de
forma divertida com as nossas sugestdes!

E para aqueles que pretendem investir na Regido, Portimdo apresenta opg¢des de topo em
Turismo, Desporto e Conferéncias.

A SUA HISTORIA
Vestigios arqueolégicos comprovam a presenca humana no concelho desde o neolitico.

Na zona de Alcalar, encontra-se uma importante necrépole neolitica, da qual resta o
«monumento n.2 7», composto por uma camara circular de placas de xisto a qual se acede
por um corredor, a exemplo de monumentos idénticos espalhados por toda a Europa
ocidental, com destaque para os encontrados na Irlanda.

O pavimento é de xisto e grés calcario. A cripta funerdria, com dois nichos rituais laterais,
era rematada por duas lajes e protegida por uma mamoa. Perto de Alcalar, em Monte
Canelas, existe outra necrdpole.

PATRIMONIO E CULTURA

Descubra os monumentos, as paisagens, ossitios arqueoldgicos e todas as marcas que
ainda nos contam a histéria do concelho. Seja qual for a altura do ano, parta a descoberta.

E ndo se esquega de registar cada momento!
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08:00-08:30 —Secretariado — Auditdrio do Museu de Portimao
08:30— Reunido de DD - Auditério do Museu de Portimao

09:00 — Apresentacdo das equipas — Assinatura de ponto (junto a partida)

10:00 — Partida desde a Zona Ribeirinha de Portimao

11:25 —Previsdo de chegada do 19 atleta SUB17 / MASTER

12:05 — Previsdo de chegada do 19 atleta SUB19
12:45 — Previsdo de chegada do 19 atleta SUB23/ELITE

13:00 — Cerimodnia protocolar

LOCALIZACOES

Ponto de encontro — Zona Ribeirinha de Portimao

GPS: https://maps.app.goo.gl/x8rkWjLa7EBMzjtN8

Reunido DD — Auditério do Museu de Portimao

GPS: https://maps.app.goo.gl/nEAhmPfQgPNE3MdD7

Partida - Zona Ribeirinha de Portimao

GPS: https://maps.app.goo.gl/x8rkWjLa7EBMzjtN8

Meta — Junta de Freguesia da Mexilhoeira Grande

GPS: https://maps.app.goo.gl/JTu99LCel1Yk755AY7

Banhos — Complexo desportivo da Mexilhoeira Grande

GPS: https://maps.app.goo.gl/2gHon3skajbYDAgA7

Portimao 22 Taga de Portugal Feminina
Camara Municipal PORTIMAO 2026
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APROXIMAGAO A META

PERCURSOS E DISTANCIAS

https://www.plotaroute.com/route/2891303?units=km

‘\"" N
SUB17/MASTERS 50/60 — 60 km - Volta ao

percurso + 1 volta curta

SUB19 / MASTERS 30/40 — 77 Km - Volta ao
percurso + 2 voltas curtas

SUB23 / Elites — G4 km - Voltas ao percurso +
3 voltas curtas

MexiMoeira

\\Grande
’; ic 2 o ) bl 7T
/:’; — { A o Manr

A |

| PORTUGAL

52
BE Cleciemo



https://www.plotaroute.com/route/2891303?units=km

":n\“e
i

" - -~
.2 Portimao

Camara Municipal

22 Taga de Portugal Feminina
PORTIMAO 2026

-
dCa
Y’

associacdo de ciclismo do algarve

- DESDE

22 Taga de Portugal Ciclismo Feminino - Portimao 2026 L
& o Concentragéo / Apresentacgéo de quipas - GPS: 37.134666, -8.535470 ‘aca’
Portimao Partida - Zona Ribeirinha de Portimao - GPS: 37.134666, -8.535470 Sy’

Camara Municipal Chegada - Mexilhoeira Grande - GPS: 37.161192, -8.614851 o

Perco?rnidos 1 Ape::rt;'ﬂerl Percurso / Route Horai1as,de passagem
From Start | To the Finish 28 Km/h | 32 Km/h| 36 Km/

0,0 932 Partida - Zona Ribeirinha de Portimao - GPS: 37.134666, -8.535470 10:00 | 10:00 | 10:00
o Virar a direita - EN125 Faro . 1000 | 1000 | 1000
02 M. | adireita - EN125 Faro e 10:00 | 10:00 | 10:00
04 Virar a direita para Rua Judice Biker - EN125 Faro i 10100 | 40:00:] “10:00
07 N i adielia- Farg 5. 10:01 | 10:01 | 10:01
0,8 Virar a direita para Ponte Velha % 10:01 | "10:01 | 10.01
17 Na rotunda, saia na 3° saida em frente - N125 ‘ 1003 | 1003 | 10:02
20 Na rotunda, saia na 3° saida em frente - N125 ‘ 10:04 | 11003 | 10.03
22 Na rotunda, saia na 2° em frente - N125 ‘ 10:04 | 1004 | 10:03

33 Na rotunda, saia na 2° saida em frente - EN 125 ‘ 10:07 |[10:06 [10:05
34 932 PARTIDA REAL (REPSOL A DIREITA) (] 10:07 | 10:06 | 10:05
0,2 93,0 Cones ao centro da via x|t 10:00 | 10:00 | 10:00
0,6 926 Na rotunda, saia na 2° saida em frente - EN125 ‘ 1001 | 1001 | 10.01
14 918 Seguir pela esquerda em direcdo a EN 125 Lagos 10103 | 10:02:| 10:02
54 97.8 Virar a direita para N124 Monchique ¥ 10:11 | 10:10 | 10:09
6,2 971 Na rotunda, saia na 1° saida em direcdo a EN 124 - A22 ‘ 10:13 | 11011 | 110:10
6,9 96 Na rotunda, saia na 2° saida em direcdo a EN 124 - Monchique ‘ 10:14 | 10112 | 10:11
7.9 934 Na rotunda, saia na 3° saida em direcdo a EN 124 - Monchique @ 10:46 | 40:14 | 11043
8.1 952 |SEPARADOR - USAR A FAIXA DA DIREITA - 10:17 | 1045 | 1043
106 927 PORTO DE LAGOS 1022 | 10:19 | 10:17
10,9 924 Na rotunda, saia na 1° saida a direita em direcdo a EN 124 - Silves v 10:23 | 1020 | 1018
124 209 Virar a esquerda para Barragem de Odelouca ¥ 1026 | 11023 ] 11020
156 877 Depressdo A 10:33 | 10229 | 10:26
17,8 855 Curva a direta com viragem a esquerda - 1038 | 740231] *1029
215 818 Virar 4 direita para EN 266 - Monchique i 1046 | 49:40: ] 1036
215 818 RASMALHO 1046 | 10:40 | 10:35
234 799 Virar 4 esquerda = 10:50 | 10:43 | 10:38
287 746 Virar a Esquerda para EM 532 - curva apertada - Casais * 1101 | 1053 | 1047
29,0 743 Virar a direita para EM 532 - Monchique n 11:02 | 10:54 | 1048
30,9 724 Virar a esquerda para EM 532 ¥ 11:06 | 10:57 | 1051
209 724 MONTES DE CIMA 11:06 | 10:57 | 10:51
31,2 721 Virar a esquerda para VNC5 - Autodromo - 11206 | 1058 | “10:51
47 686 | virar a esquerda para a Mexihoeira * 1118 | 0| 407
354 669 |virara direita para CM 1145 - Mexilhoeira Grande e A5 | 2087 <19:39
%.9 658 | virar 4 direita CM 1145 - Mexihoeira Grande G 11:19 | 1109 | 11:01
40,5 558 | Virar a direita - Complexo desportivo i 128 [:44:16% | 243208
4186 62,2 Virar  direita para ARAO -+ 11229 | 11:18 | 11:09
424 615 Mantenha-se a direita CM1168 11:30 | 11:19 | 11:10
4430 59,8 Mantenha-se a esquerda CM1168 1134 | 1123 | 11:13
44,80 588 Na rotunda, saia na 1° saida em frente ‘ 1136 | 1124 | 1124
50,10 581 Na rotunda, saia na 1° saida em frente ‘ 1147 | 11:33 | 1123
51,90 56,9 1151 | 11:37 | 11:26

Seguir em frente para a Mexilhoeira
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52,63 544 Virar a direita para CM 1145 - Mexilhoeira Grande 11:52 1138 n27
5410, 518 Virar a direita CM 1145 - Mexilhoeira Grande 1155 |11 | 1130
58,00 496 | virar a it Comiiesio despotive 1204 | 1148 | 1136
58,80 49,0 IATLETAS SUB 17E 50 / 60 DEVEM PC SE MAIS A PARA A DIVISAO DO PERCURSO 12:06 11:50 11:38
59,10 META - Mexilhoeira Grande - SUB 17 E MASTERS 50/60 - GPS: 37.161192, -8 614851

58,80 484 Virar 4 direita para ARAO 12:06 11:50 11:38
59,60 336 SR 1207 | 1151 | 1139
61,50 317 4 esquerda CM1168 121 | 1155 | 1142
62,00 312 T —— 12:12 | 1156 | 1143
67,30 259 Na rotunda, saia na 1° saida em frente 12:224 12:06 1152
69,10 o [ ———— 1228 | 12:09 | 1155
6983 234 Virar a direita para CM 1145 - Mexilhoeira Grande 12:29 | 12:10 [ 11356
7120 219 Virar a direita CM 1145 - Mexilhoeira Grande 1232 |23, | 158
75,20 18,0 Virar & direifac comp'exo desportivo 12:41 12:21 12:05
76,00 172 [ATLETAS SUB 19 MASTERS 30 /40 DEVEM POSICIONAR-SE MAIS A ESQUERDA PARA A DIVISAO DO PERCURSO 12:42 | 1222 | 12:08
e L) META - Mexilhoeira Grande - SUB 19 E MASTERS 30/40 - GPS: 37.161192, -8614851 12:43: | #2285 512307
76,00 17,2 Virar a direita para ARi\O 12:42 12:22 12:06
76,80 164 O 12:44 | 1224 | 12008
7870 145 & esierda CM1168 1248 | 1227 | 1211
7920 14.0 Na rotunda, saia na 1° saida em frente 12:49 | 1228 [ 12:12
84,50 8.7 Na rotunda, saia na 1° saida em frente 1301 | 1238 | 1220
8630 69 Seguir em frente para a Mexilhoeira 1304 | 1241 |-1223
87,03 62 Virar a direita para CM 1145 - Mexilhoeira Grande 1306 | 1243 | 1225
88,50 47 Virar 4 direita CM 1145 - Mexilhoeira Grande i | kot e
9240 J8 Virar a direita - Complexo desportivo el e R
2520 00 |META- Mesilhoeira Grande - ELITES - GPS: 37.161192, -8 614851 1319 | [1204: | 11235

S
FEII ?0 MR’"IEIIESI

ICLISMO




|I'/

e,

“ % Portimao

<

) : i
ORI Camara Municipal

22 Taga de Portugal Feminina
PORTIMAO 2026

CARGOS DA PROVA

FUNCAO

NOME

Presidente FPC

Candido Barbosa

Presidente ACA Ricardo Rodrigues
Diretor Prova Ana Cunha
CMP - Presidente Alvaro Bila
CMP — Desporto Ana Lucas

JFMG - Presidente

José Vitorino

Protocolo

Sandra Fonseca

Percurso e Estruturas

Pedro Silva

Comissaria Presidente

Paula Martins

Comissario 2

Humberto Fernandes

Comissario 3

Nelson Baltazar

Comissario Mota 1

Tiago Barreto

Comissario Mota 2

Luis Inacio

Juiz de chegada

Marion Batista

Cronometrista

Alberto Mestre

Juiz de partida

Carlos Santos

Motas A designar
Ardésia A designar
Médico Line Star Life
Enfermeiro Line Star Life

Condutor carro médico

Line Star Life

Ambulancias

Line Star Life

Apoio Neutro A designar
Carro Vassoura CMP
Speaker Luis Santos
Fotografo UVP-FPC
Radios UVP-FPC
Cronometragem UVP- FPC
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REGULAMENTO

associacdo de ciclismo do algarve

1- ORGANIZACAO

A Taca de Portugal Femininas é composta por um conjunto de provas com pontuacao
cumulativa, de caracter nacional, da exclusiva responsabilidade da UVP/FPC-Federacdo
Portuguesa de Ciclismo, destinada as categorias de Cadetes, Juniores, Sub23, Elites e
Masters (30, 40, 50 e 60) e serd disputada de acordo com os Titulos 1 e 2 do Regulamento
e as hormas que se seguem.

2 - CARACTERISTICAS TECNICAS DA PROVA

A atribuicdo das provas aos organizadores estd condicionada as propostas desportivas de
cada organizador. Pretendemos que a Taca de Portugal seja um troféu de prestigio que
apure sempre uma ciclista completa.

A Taca de Portugal Feminina sera disputada em 5 provas no seguinte formato:
¢ Uma prova com dificuldade média / baixa;

e Duas provas com dificuldade média;

* Duas provas com grau de dificuldade elevada;

* As provas deverdo ter quilometragem adequada a cada categoria, de acordo com o artigo
1.5.2.1 do Regulamento de Estrada FPC - Capitulo 1. Quando disputadas em circuito, total
ou parcialmente, o mesmo ndo deve ser inferior a 8km por volta.

¢ O percurso deve ser proposto a UVP-FPC até 60 dias antes da realizacdo da prova e sera
verificado e aprovado pelos seus técnicos.

e SO por motivos excecionais a UVP-FPC, em colaboracdo com o organizador, podera
alterar o local e/ou a data da prova, ou anular a mesma.

Nota Importante: Ndo sdo permitidas metas intermédias oficiais, caso existam, sdo
consideradas particulares, sendo a classificacgdo da exclusiva responsabilidade do
organizador.

3 - REGRAS DE PARTICIPACAO

Nas provas da Taca de Portugal Femininas as categorias de cadetes, juniores, sub23, elites
e masters (30, 40, 50, 60), correm em conjunto, tornando-se necessario cumprir os
seguintes requisitos:

e Podem participar até 7 corredoras por equipa/categoria.

e Dorsais a utilizar sdo os fornecidos pela UVP-FPC.
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4 - ORDEM DOS CARROS DE APOIO

A ordem dos carros de apoio é estabelecida por sorteio na primeira prova e nas restantes
pela ordem da classificacdo geral individual da Taca (Ranking) respeitando os seguintes
critérios:

1. A atribuicdo da ordem dos carros de apoio deve respeitar a seguinte ordem por lider de
escaldo: 19 - Elites / 29 - Sub23 / 39 - Juniores (519) / 49 - Cadetes (517) / 59 - M30 / 69 — M40
/79— M50/ 89 — M60. No caso de uma equipa ter mais que uma lider da Taga, prevalece a
lider do escaldo maior.

2. As equipas presentes na reunido que ndo tenham qualquer lider entram no primeiro
sorteio por prova.

3. As equipas ausentes da reunido ou ndo representadas pelo seu Diretor Desportivo
entram no segundo sorteio. S3o elegiveis para ter direito a carro de apoio, qualquer equipa
com um minimo de 3 corredoras inscritas independentemente da sua categoria.

5- CLASSIFICACOES E PONTUACAO

1- Em cada prova serdo atribuidos os seguintes pontos a cada categoria:

CLASSIFICACAO PONTOS
10 50
20 35
30 25
42 15
59 10
62 7
79 5
82 3
90 2
102 1

No caso de haver corredoras empatadas com o mesmo numero de pontos o modo de
desempate é o seguinte:

1. O maior nimero de 19. s lugares, o maior nimero de 22. s lugares, 39. s lugares, etc.;
2. Os centésimos de segundo considerados no CRI;

3. Caso o empate subsista, o melhor lugar obtido na ultima prova disputada.
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CLASSIFICAGCAO POR EQUIPAS
A classificacdo por equipas é determinada da seguinte forma:

1. A Classificagao por Equipas sera estabelecida com base nos trés melhores resultados,
obtidos numa ou mais categorias; Cadetes (S17), Juniores (S19), Sub23 e Elites, e apenas
aquelas que classifiguem no minimo trés (3) corredoras no conjunto das categorias
referidas.

2. Pela soma dos lugares alcancados, pelas trés (3) primeiras corredoras da equipa. 3. A
equipa vencedora é aquela que, somando os trés melhores resultados, tem menos pontos.

No caso de haver equipas empatadas com o mesmo numero de pontos, o modo de
desempate é o seguinte:

1. Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de primeiros lugares dos seus
corredores, maior numero de segundos lugares e assim sucessivamente. Se o empate
persistir, utiliza-se o critério de desempate do escaldo mais alto.

2. 0rdem dos escalGes para efeito de desempate:
- Elites

-Sub 23

- Junior (Sub19)

- Cadete (Sub17)

CLASSIFICAGAO POR EQUIPAS — RANKING TAGA PORTUGAL DE FEMININAS

1. A Classificagao por equipas da Taca de Portugal Feminina sera definida pelo somatdrio
de pontos obtidos em cada uma das provas da Tac¢a de Portugal:

2. Tabela de atribuicao dos pontos:

CLASSIFICACAO PONTOS
10 25
20 20
30 15
42 12
59 7
62 5
79 4
82 3
90 2
102 1
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Desempate

1. Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de primeiros lugares da
equipa, maior numero de segundos lugares e assim sucessivamente. Se o empate persistir,
beneficia a equipa mais bem classificada na ultima prova da Taca de Portugal.

2. Caso o empate subsista, o melhor lugar individual obtido na ultima prova disputada

6 - PREMIOS/ TROFEUS

e Em cada prova sdo atribuidos prémios monetdrios para as categorias Juniores 350€ e
Elites/Sub23 800€, conforme o Regulamento Financeiro em vigor.

e Nas provas em que alinhem menos de 40 corredoras por categoria os prémios sao
deduzidos em 50%.

¢ As lideres da classificacdo, em cada categoria serdo portadoras de uma camisola alusiva
e deverdo estar presentes nas cerimodnias protocolares no final de cada prova.

e O Organizador de cada prova devera providenciar troféus as trés primeiras de cada
categoria e a primeira equipa.

e No final a UVP-FPC entregara medalhas as trés primeiras da classificagdo individual de
cada categoria e troféus as trés primeiras equipas.

7 - CERIMONIAS PROTOCOLARES

e Devem comparecer na cerimodnia protocolar os trés primeiros de cada corrida e o lider do
Ranking e a primeira equipa.

e No final da Taca devem comparecer o vencedor da prova, os trés primeiros da
classificacdo final da Taca e também as trés primeiras equipas da Taca. As corredoras
presentes nas cerimdnias protocolares devem obrigatoriamente apresentar-se no pdédio
devidamente equipados com camisola, cal¢des, sapatos de corrida ou sapatilhas e sem
Oculos escuros.

8 — APOIO AS EQUIPAS
¢ Quildmetros da Prova

e Pagamento de deslocag¢do as equipas, uma por fim de semana, segundo o Regulamento
Financeiro em vigor.

e Pagamento de diarias (30€ por corredora participante na prova nos escalfes Cadetes
(sub17), Juniores (Sub19), Sub23 e Elites ou alojamento em regime de meia pensao.
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