CAMPEONATO
NACIONAL

XCO / XCC 2026

Informacéo as Equipas

18-19 julho - Fundao

Comunicado complementar ao Guia Técnico da prova




INFORMAGAO AS EQUIPAS

O essencial para planear a participacao

XCO SUB 15 XCC XCO ASSISTENCIA XCO

18 jul 18 jul 19 jul 2 zonas

Treinos oficiais de tarde; Treinos oficiais de manh3; Quatro corridas, das categorias ZA1 aos 1400 m e ZA2 aos
corridas as 14h30; podio as corridas as 09h15; podio as jovens as elites masculinas; 3300 m; sem assisténcia no
16h00; dorsais e placas das 12h00; dorsais e placas da dorsais e placas da taca de XCC.

escolas taca de Portugal XCO Portugal de XCO

A reuniao habitual de Diretores Desportivos € substituida por este comunicado e por eventuais comunicacdes complementares da
Organizacéao e do Colégio de Comissarios.
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Programa - Sexta e sabado XCC | mammimmanns (N/AC

— SEXTA-17JUL — SABADO-XCC

— 14h00 Abertura do circuito para treinos livres de — 07h30 Secretariado e confirmacao de inscricoes
reconhecimento

—_— Abertura da zona de paddock e instalagao das — 08h00 Abertura do circuito para treinos oficiais
equipas — Escola e Parque de Campismo
— 09h00 Encerramento dos treinos oficiais
—_ Corridas do Campeonato Nacional de XCC
— 12h00 Cerimonia Protocolar do Campeonato

Nacional de XCC

O percurso XCC é disputado em circuito fechado; o numero de voltas sera divulgado apds a primeira volta, a corrida deve ter uma
duracao entre 15 e 30 minutos.
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INFORMAGAO AS EQUIPAS

Programa - Sabado Sub-15 e treinos XCO

—— TREINOS XCO — CN XCO SUB-15
— 12h00-13h00 Treinos do circuito XCO — 12h30 Confirmacéo de inscrigcdes
—_ 16h00-18h30 Treinos oficiais do circuito XCO — 13h00 Abertura do circuito para treinos oficiais
— 14h00 Encerramento dos treinos
—_ Corrida do Campeonato Nacional Sub-15
Femininas — 5 voltas
—_ Corrida do Campeonato Nacional Sub-15
Masculinos — 5 voltas
— 16h00 Cerimodnia Protocolar

A competicao Sub-15 utiliza os dorsais e placas entregues para as provas de escolas!
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INFORMAGAO AS EQUIPAS
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Domingo - Campeonato Nacional XCO

09h00 10h15

Corrida C1 Corrida C2

Sub-17 Masculinos e Sub-19 Masculinos e

Femininos restantes categorias
Femininas

A chamada é efetuada 15 minutos antes da partida.

12h30

O

CorridaC3

Masters e Paraciclismo

14h30

Corrida C4

Elites e Sub-23 Masculinos
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INFORMAGCAO AS EQUIPAS

Circuitos e validacao técnica

XCC XCO

Circuito fechado de Cross Country Circuito principal com 4,46 km por
Short Track. NUmero de voltas volta, cerca de 210 m de desnivel
divulgado apds a primeira volta de positivo e duas zonas de assisténcia
cada categoria. técnica.

Sub-15

Circuito especifico para a categoria.
Numero de voltas para os sub15 ¢
de: 5 VOLTAS
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INFORMAGCAO AS EQUIPAS

XCC - perfil do circuito

980 m

Distancia aproximada por volta

Z0Nnas

Sem assisténcia técnica e abastecimento

CAMPEONATO NACIONAL XCO / XCC 2026 - FUNDAO




INFORMAGAO AS EQUIPAS

Ordem categorias - Tempos - XCC

FUNDAO ¢/
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@® Subl17F
09h15

@ Subi7M
‘ @ MastersF
Inicio @  MastersM
Ordem: ® SubioF

@ SubioM

@ EliteF

@® EliteM

Tempos de corrida

CATEGORIA

Elites
Sub 19
Sub 17

Masters

Duracao

20 a 30 minutos

20 a 25 minutos

15 a 20 minutos

20 a 25 minutos

A chamada é efetuada 15 minutos antes da partida. O percurso XCC é disputado em circuito fechado; o numero de voltas sera
divulgado apds a primeira volta, a corrida ter uma duracao entre 15 e 30 minutos.

CAMPEONATO NACIONAL XCO / XCC 2026 - FUNDAO
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INFORMAGCAO AS EQUIPAS

XCO SUB15 - perfil do circuito

1,8 km

Distancia por volta

1 zonas

Assisténcia técnica e abastecimento

5 voltas

9 Km

CAMPEONATO NACIONAL XCO / XCC 2026 - FUNDAO 08
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XCO - perfil do circuito principal = eeererimmemmm SREE

4,46 km 210 m 2 zohas

Distancia aproximada por volta Desnivel positivo acumulado por Assisténcia técnica e abastecimento
volta

Localizacao das zonas de assisténcia

ZA1 ZA2
= 1400 m ~ 3300 m
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Numero de voltas

Elites & Sub-23 Sub-19 & Sub-17
CATEGORIA VOLTAS CATEGORIA VOLTAS
Elite M 7 Sub19 M 4
Elite F 6 Sub19 F 3
Sub23 M 7 Sub17 M 3
Sub23 F 6 Sub17 F 2

Confirme eventuais comunicados complementares antes da prova.




INFORMAGAO AS EQUIPAS

Numero de voltas

CATEGORIA VOLTAS CATEGORIA VOLTAS
Master S0 M 4 Master 50 F 2
Master 30 F 3 Master 60 M 3
Master40 M 4 Master 70 M 2
Master 40 F 3 Paraciclismo 2
Master 50 M 4

Confirme eventuais comunicados complementares antes da prova.




INFORMAGAO AS EQUIPAS

Paddock condicionado - regras de instalacao

O espaco encontra-se condicionado por obras na zona habitualmente utilizada para instalacao das equipas.

| 16h00 de sexta feira entrada no padoock da escola—néo é permitido pernoitar
no interior da escola -

01 —— Horarios de entrada Entrada no padoock do Parque de Campismo a qualquer hora — Pernoitar no
Parque de Campismo esta sujeito as taxas do Parque.
| Ambos os Padoocks sdo limitados a 1 carrinha de material por equipa.
02 — Tendas e estruturas Instalar apenas nas areas atribuidas, € expressamente proibido furar o pavimento
03 — Estacionamento Respeitar orientagéo de viaturas e zonas interditas.
04 — Circulacao Manter fluxos seguros no interior da area de competicao.

As equipas deverao ocupar exclusivamente os espacgos atribuidos pela organizacao.




INFORMAGAO AS EQUIPAS

Comunicacao oficial e cerimonias

18JULHO 2026
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XCC.XCC JUVENTl_JDE

19 JULHO 2026
v XCO, SN

Comunicacao as equipas

A reunido habitual de Diretores Desportivos sera
substituida pelo presente comunicado e por eventuais
comunicados complementares emitidos pela
Organizacao e pelo Colégio de Comissarios.

Cerimodnias protocolares

Equipamento oficial

Atletas medalhados devem comparecercom o
equipamento oficial da respetiva equipa.

Sem bicicletas no padio

N&ao sera permitida a presenca de bicicletas no pddio.
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Contactos uteis

ORGANIZACAO DIRETOR DA PROVA SECRETARIADO

Paulo Quelhas Joao Mariano Toni Carmo

Diretor da Organizacao Toni.carmo@fpciclismo.pt
966 510 444 965 788 506 914 641 403

CAMPEONATO NACIONAL XCO / XCC 2026

Informacao complementar ao Guia Técnico da prova - Fundao - 18-19 julho
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