)f Regiao Prova de Abertura - Regiio de Aveiro

Aveiro .
Ilhavo / Ovar - 160,7 km, Asc, - 1650m
14/03/2026 - Sabado
Concentragao: Jardim Henriqueta Maia, ilhavo - 09:00h
Chegada: Av. da Régua - Ovar

KM KM Percurso i Horarios de passagem
Percorridos | A percorrer 38 Km/h| 40 Km/h( 42 Km/h
2,2 Partida Simbélica - Jardim Henriqueta Maia 11:45 | 11:45 | 11:45
AV. 25 de abiril
Via da Malhada
Rua da Mota
0,0 160,7 Km 0 - Rua da Mota - EM 587 @ 11:50 | 11:50 | 11:50
1.1 159,6 Rotunda em frente - Rua da Mota 6) 11:51 11:51 11:51
1,7 159,0 Rotunda em frente - Rua da Mota .> 11:52 | 11:52 | 11:52
2,9 157,8 Rotunda a esquerda - Estrada Florestal 1 'Q 11:54 | 11:54 | 11:54
3,6 1571 Rotunda em frente - Estrada Florestal 1 6) 11:55 11:55 11:55
6,0 154,7 Rotunda em frente - Estrada Florestal Numero 1 .> 11:59 11:58 11:58
9,5 151,2 Separadores pela esquerda tlx & 12:05 | 12:04 | 12:03
10,0 150,7 Pela esquerda p/ Vagos - EM 593 . 12:05 | 12:05 | 12:04
10,2 150,5 Rotunda a esquerda - EM 593 ‘Q 12:06 12:05 12:04
12,5 148,2  [vagos [ St 12:09 | 12:08 | 12:07
14,5 146,2 Rotunda a direita - Rua Banda Vaguense ./* 12:12 12:11 12:10
15,6 1451 Rotunda a esquerda - R. Padre Vicente Maria da Rocha ‘Q 12:14 | 1213 | 12:12
16,2 1445 Cruzamento a esquerda p/ ilhavo - EN 109 . 12:15 | 12:14 | 1213
17,0 143,7 Rotunda em frente - EN 109 6) 12:16 | 12:15 | 12:14
19,4 141,3 Rotunda em frente - EN 109 .> 12:20 12:19 12:17
20,2 140,5 Rotunda em frente - EN 109 6) 12:21 12:20 | 12:18
21,7 139,0 ilhavo b sl 12:24 | 12:22 | 12:21
20,7 140,0 Rotunda em frente - Via da Vista Alegre .> 12:22 12:21 12:19
21,7 139,0 Rotunda em frente - Via da Barquinha 6) 12:24 12:22 12:21
22,7 138,0 Rotunda em frente - Via da Malhada ‘D 12:25 | 12:24 | 12:22
22,9 137,8 Rotunda a esquerda - Via das Lavegadas ‘Q 12:26 | 12:24 | 12:22
23,9 136,8 Em frente - Via Dinis Gomes 4 12:27 | 12:25 | 12:24
24,8 135,9 Rotunda a esquerda - EN 109 ‘Q 12:29 | 12:27 | 12:25
25,9 134,8 Verdemilho 12:30 12:28 12:27
26,3 134,4 Rotunda a direita p/ Bom Sucesso - EM 586 ./’ & 12:31 12:29 | 12:27
27,7 133,0 Meta - JF Aradas 12:33 12:31 12:29
29,5 131,2 Cruzamento a direita - EM 335 -» 12:36 12:34 12:32
32,7 128,0 Rotunda em frente 6) 12:41 12:39 12:36
32,8 127,9 Salgueiro 12:41 | 12:39 | 12:36




36,0 124,7 Zona de Descarte / Abastecimento g Tl 12:46 | 12:44 | 12:41
38,1 122,6 Rotunda em frente - EN 335 6) 12:50 | 12:47 | 12:44
38,4 122,3 Palhaga 12:50 12:47 12:44
38,9 121,8 Rotunfda em frente - Rua Manuel de Oliveira 6) 12:51 12:48 | 12:45
39,9 120,8 Rotunda em frente - Rua Arieiro 6) 12:52 | 12:49 | 12:46
411 119,6 Sobreiro 12:54 | 12:51 12:48
42,1 118,6 Rotunda em frente - Rua Sobreiro 6) 12:56 | 12:53 | 12:50
42,5 118,2 Mamarrosa 12:57 12:53 | 12:50
445 116,2 Cruzamento a esquerda p/ Mogofores . 13:00 | 12:56 | 12:53
449 115,8 Rotunda em frente - EM 333-1 .D 13:00 12:57 12:54
47,8 112,9 Rotunda a direita - EM 333-1 ./’ 13:05 | 13:01 12:58
50,1 110,6 Ancas 13:09 13:05 | 13:01
55,4 105,3 Rotunda em frente - EN 334-1 .D 13:17 13:13 13:09
56,4 104,3 Rotunda em frente - EN 334-1 6) 13:19 | 13:14 | 13:10
57,0 103,7 Rotunda em frente - 6) 13:19 | 13:15 | 13:11
57,1 103,6 Anadia ot ool 13:20 | 13:15 | 13:11
57,3 103,4 Rotunda a esquerda - EN 1 ‘Q 13:20 | 13:15 | 13:11
59,3 101,4 Rotunda a esquerda p/ Sangalhos - EN 235 'Q 13:23 | 13:18 | 13:14
60,3 100,4 Saida a direita p/ Sangalhos - 13:25 | 13:20 | 13:16
60,5 1002  |Rotunda & esquerda ® 13:25 | 13:20 | 13:16
60,6 100,1 Sangalhos 13:25 | 13:20 13:16
62,4 98,3 Meta - Iberocar 13:28 | 13:23 | 13:19
64,8 95,9 Rotunda em frente - Rua dos Colégios 6) A 13:32 | 13:27 | 13:22
65,6 95,1 Rotunda em frente - Rua dos Colégios 6) 13:33 | 13:28 | 13:23
66,3 94,4 Oliveira do Bairro ot ool 13:34 | 13:29 | 13:24
66,2 94,5 Rotunda em frente - Rua do Foral 6) 13:34 | 13:29 | 13:24
66,3 94,4 Pela direita - Rua do Foral > 13:34 | 13:29 | 13:24
67,8 92,9 Rotunda a esquerda @ 13:36 | 13:31 | 13:26
67,9 92,8 Saida a direita p/ Oid - EN 235 -» 13:37 13:31 13:26
71,5 89,2 Rotunda a direita p/ Agueda -EN 333 ./ 13:42 13:37 13:32
73,2 87,5 Rotunda em frente - EN 333 6) 13:45 | 13:39 | 13:34
75,3 85,4 Piedade 13:48 13:42 13:37
77,8 82,9 Rotunda & direita - Rua do Sobreiro ./' 13:52 13:46 13:41
78,2 82,5 Rotunda & esquerda p/ Agueda ‘Q 13:53 | 13:47 | 13:41
79,6 81,1 Separador pela direita x|t & 13:55 | 13:49 | 13:43
80,1 80,6  |Agueda i i | 13:56 | 13:50 | 13:44
81,1 79,6 Rotunda em frente 6> 13:58 13:51 13:45




81,6 79,1 Rotunda em frente - Rua dos Industriais .D 13:58 13:52 13:46
81,8 78,9 Rotunda a direita p/ A-dos-Ferreiros ./’ 13:59 13:52 13:46
82,0 78,7  |Zona de Descarte / Abastecimento gl | f) | 1350 | 1353 | 1347
89,4 7,3 A-dos-Ferreiros 14:11 | 14:04 | 13:57
89,5 71,2 Rotunda em frente - Estrada das Talhadas 6) 14:11 14:04 | 13:57
90,0 70,7 Inicio de Subida 14:12 | 14:05 | 13:58
96,7 64,0 Meta - J. F. Talhadas 14:22 | 14:15 | 14:08
97,3 63,4 Cruzamento a esquerda p/ Sever do Vouga <« 14:23 14:15 14:08
98,3 62,4 Rotunda 4 direita - EN 328 ’f’ 14:25 | 14:17 | 14:10
103,9 56,8 Separadores em frente T|T A 14:34 | 14:25 | 14:18
105,7 55,0 Cruzamento a esquerda p/ Albergaria-a-Velha - EN 16 <« 14:36 14:28 14:21
112,0 48,7 Foz 14:46 | 14:38 | 14:30
119,1 416  |Zona de Descarte / Abastecimento il | §] | 1458 | 1448 | 12:00
120,8 39,9 Rotunda a direita p/ Albergaria (Centro) 15:00 | 14:51 14:42
120,9 39,8 Rotunda a direita p/ Albergaria (Centro) 15:00 | 14:51 | 14:42
120,9 39,8 Albergaria-a-Velha - eae 15:00 | 14:51 | 14:42
121,0 39,7 Cruzamento a direita - Rua do Hospital - 15:01 14:51 14:42
122,0 38,7 Rotunda a esquerda p/ Sobreiro 'Q 15:02 14:53 14:44
122,2 38,5 Rotunda em Frente .D 15:02 14:53 14:44
122,3 38,4 Cruzamento a esquerda - EN 16 <« 15:03 14:53 14:44
122,8 37,9 Rotunda em frente - EN 16 6) 15:03 | 14:54 | 14:45
122,9 37,8 Rotunda em frente - EN 16 6) 15:04 | 14:54 | 14:45
123,1 37,6 Sobreiro 15:04 14:54 14:45
125,3 35,4 Rotunda em frente p/ Aveiro - EN 16 6) 15:07 14:57 14:48
125,5 35,2 Rotunda em frente p/ Aveiro - EN 16 6) 15:08 | 14:58 | 14:49
127,2 33,5 Rotunda em frente p/ Aveiro - EN 16 6) 15:10 15:00 14:51
128,1 32,6 Rotunda em frente p/ Aveiro - EN 16 6) 15:12 15:02 14:52
129,3 31,4 Cruzamento a dirieta p/ Estarreja - EN 109 > 15:14 | 15:04 | 14:54
130,1 30,6 Rotunda & direita - EN 109 ./-’ 15:15 15:05 14:55
135,6 251 Meta - J. F. Salreu 15:24 15:13 15:03
135,4 25,3 Rotunda a esquerda p/ Estarreja - EN 109 ‘Q 15:23 | 15:13 | 15:03
136,9 23,8 Rotunda em frente 6) 15:26 15:15 15:05
137,0 23,7 Estarreja [ S 15:26 | 15:15 | 15:05
138,0 22,7 Rotunda em frente - Rua Desembargador Correia Teles Q 15:27 | 15:17 | 15:07
138,2 22,5 Pela direita - 15:28 15:17 15:07
138,3 22,4 Rotunda a esquerda p/ Murtosa - EN 109-5 'Q 15:28 15:17 15:07
139,0 21,7 Rotunda em frente .D 15:29 15:18 15:08




140,3 20,4 Rotunda em frente - EN 109-5 15:31 15:20 15:10
141,0 19,7 Rotunda em frente - EN 109-5 15:32 | 15:21 15:11
142,8 17,9 Rotunda em frente - Estada da Varela 15:35 15:24 15:13
143,6 17,1 Rotunda em frente - Estada da Varela 156:36 | 15:25 | 15:15
144,5 16,2 Rotunda em frente - Estada da Varela 15:38 | 15:26 | 15:16
145,4 15,3 Rotunda em frente - Estada da Varela 15:39 | 15:28 | 15:17
145,5 15,2 Murtosa 15:39 | 15:28 | 15:17
145,8 14,9 Rotunda a direita - Estada da Varela 15:40 | 15:28 | 15:18
146,1 14,6 Rotunda em frente - Estada da Varela 15:40 | 15:29 | 15:18
146,5 14,2 Rotunda a direita - Estada da Varela 15:41 15:29 15:19
147,0 13,7 Zona de Descarte / Abastecimento 15:42 15:30 15:20
150,3 10,4 Rotunda a direita - Rua Francisco Ramada 15:47 | 15:35 | 15:24
158,8 1,9 Rotunda & direita - Avenida da Régua 16:00 | 15:48 | 15:36
160,7 0,0 Meta Final - Av. da Régua - Ovar 16:03 15:51 15:39




