Regulamento particular

629 circuito de Nafarros 2025
23/08/2025 15 Horas



62° Circuito de Nafarros
23 de Agosto 14h
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Art. 1 Organizacdo

O circuito de Nafarros 2025 vai ser organizado pelo UDC Nafarros em parceira com a
Benepaint, com o apoio da Associacao de Ciclismo de Lisboa.

Toda a vertente técnica e regulamentar da corrida, esta sobre a alcada da Associacdo de
Ciclismo de Lisboa.

Art. 2 Apoios

Com o apoio institucional da Camara Municipal de Sintra, Unido de freguesias de Sintra,
Freguesia de Colares e Unido de Freguesias de Sdo Jodo das Lampas e Terrugem.

Art, 3 Partida
A partida sera efetuada as 15h de forma parada.

Art 4 Percurso e inscricoes

O circuito serd disputado em 8 voltas de 9.3 kms extensao e esta reservado as categorias
elites 1.12 e 1.13 Sub23, num total de 74.5 kms.

A organizacdo reserva-se ao direito de deter 4 convites para equipas fora estas
categorias.

Percurso:

Pavilhdo UDC Nafarros, Estrada de Nafarros, esq. Estrada Antonio Henriques Rodrigues
Maximiliano, esq. Estrada de Janas, frent. Rua Noel Cunha, esqg. Rua Dr. Sa Carneiro, esq.
Rua do Loureiro, Frent. Estrada do Mercador, frent. Estrada de Nafarros, Pavilhdo do UDC
Nafarros.
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As inscricdes decorrem no site/plataforma da FPC, até dia 20/08/2025

Art. 5 Secretariado e presencas

O secretariado funcionara no pavilhdo do UDC Nafarros



A confirmacdo de presencas e levantamento de dorsais devera acontecer entre as 11h30
e 12h30 de dia 23.

Os atletas devem colocar os dorsais sob o lado esquerdo
A reunido de Diretores desportivos sera realizada as 13h30 no pavilhdo do UDC Nafarros
Prémios de presenca serdo negociados pela organizacdo diretamente com as equipas

Art. 6 Apresentacdo e livro de ponto

As equipas deveram fazer a sua apresentagdao no local designado no dia da prova,
totalmente equipados e faram no local também a assinatura da presenca.

Os horarios e ordem de apresentacao serdo posteriormente publicados.

Art 7 Classificacoes

Geral
12 | Taga ou troféu + jersey Monetario
Amarela
292 | Taga ou troféu Monetario
32 | Taca ou troféu Monetario
Sub23
9 | Taca ou troféu + Jersey Monetdrio
branca
22 | Taga ou troféu Monetario
32 | Taga ou troféu Monetario

Metas Volantes

‘ 19 | Jersey Verde Monetario

Haverd 3 metas volantes a serem disputadas, sendo os pontos em cada uma 3 2 1 pela
ordem de passagem 12 22 32, em caso de empate, conta o resultado como fator de
desempate

Metas Montanha
‘ 1¢ ‘ Jersey Azul Monetario

Havera 3 metas de montanha a serem disputadas, sendo os pontos em cadauma 321
pela ordem de passagem 12 22 32, em caso de empate, conta o resultado como fator de

desempate Equipas



Elites e Sub23

12 | Taga ou troféu Monetario
22 | Taga ou troféu Monetario
32 | Taga ou troféu Monetdrio

Volta mais répida

‘ 19 ‘ Jersey Monetario

Maior nimero de voltas em 12

‘ 19 | Jersey Monetario

* Aplica se o regulamento técnico da FPC.

* Os jerseys funcionam apenas como momentos publicitdrios ndo tem valor
federativo.

* Valores monetarios dos prémios a serem atribuidos serdao publicados
posteriormente em livro de prova.

Art. 8 Seguranca e controlo de trafego

O controlo de trafego rodovidrio esta a cargo da GNR e a seguranca pré-hospitalar dos
BV de Colares, sendo obrigatério cumprir as indicacées dadas pelas entidades

responsaveis

Existira seguranca adicional de moto bandeiras(organizacdao) desempenhado pelo moto
clube de Nafarros

Existird seguranca adicional apeada e identificados no percurso
Médico responsavel: a designar

Hospital de Referéncia: Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca e/ou ULS da Varzea de
Sintra

Art 9 Compromisso Ambiental

Existird zona de abastecimento designada e zona de descarte igualmente assinalada de
devem ser respeitadas.

Art. 10 Controlo Anti-doping

Os testes decorrem de acordo com as regras estabelecidas pela UCI e FPC em local a
designar.
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