


 
 

 

 

12º Prémio de Ciclismo Freguesia de Lousa 

Cadetes Masculinos e Femininas 

 
Regulamento Particular 

1 - Organização 

O 12º Prémio de Ciclismo Freguesia de Lousa é organizado pelo Grupo 
Desportivo de Lousa, em conjunto com a Junta de Freguesia de Lousa e com o 
apoio da Associação de Ciclismo de Lisboa, de acordo com os regulamentos da 
UVP-FPC e o presente regulamento. Disputa-se no dia 10 de junho de 2025 em 
Tocadelos, Lousa. 

2 - Prova 

A prova está inscrita no calendário regional da ACL nas classes1.17,1.19 
(Sub17,MasculinoseFemininas). 

3 - Participação/Inscrições 

3.1 – A participação de corredores por equipas é ilimitada. 

3.2 – As inscrições são efectuadas em www.fpciclismo.pt até às 23h59 de 07/06/2025. 

4 – Programa Desportivo 
 

ProgramaDesportivo 
08h15 - 09h00 Secretariado 
08h15 - 09h00 Confirmação inscrições - Sub17 (M/F) 

09h15 Reunião DD 
11h30 Sub17 Femininos       6 17,4Kms 
12h00 Sub17 Masculinos 15 47,1 Kms 
13h30 Cerimónias Protocolares 

 
5 - Secretariado 

5.1 – O secretariado realiza-se no próprio dia das 08h15 às 09h00,na Portaria da 
Empresa DJV – Rua 25 de Abril – Tocadelos (Lousa). 

5.2 - A confirmação dos participantes decorre por via electrónica até às 20h00 do dia 8 
de junho. Não serão aceites inscrições no secretariado local da prova. 

5.3 - A reunião dos directores desportivos, na presença dos membros do Colégio de 
Comissários, realiza-se às 09h15, na Portaria da Empresa DJV. 



 
 

 

6 - Classificações 

6.1 – Classificação Individual 
6.1.1 – A classificação será estabelecida de acordo com a ordem de passagem na 

linha de meta. 
6.1.2 – Serão aplicados ainda os critérios da Taça de Cadetes de Lisboa 2025 

6.2 – Classificação por Equipas (Equipas Masculinas) 

6.2.1 – A classificação por equipas obtém-se somando os tempos dos três melhores 
tempos dos três melhores tempos individuais de cada equipa, sendo melhor 
classificada a que obtiver menor tempo. 

6.2.2 – Em caso de empate, beneficiará a equipa que na soma dos lugares dos três 
primeiros corredores totalizar menor número de pontos. 

6.2.3 – Se o empate persistir, será beneficiada a equipa que tenha o corredor 
melhor classificado na prova. 

7 - Prémios 
 
7.1 – Individuais (Masculinos e Femininas) –1º ao 3ºClassificado(Troféu/Medalha)  
7.2 - Equipas (Masculinos) - 1ª a 3ª Classificada – Troféu 
 
8 – Cerimónias Protocolares 
 
8.1 - Nas categorias de escolas de Ciclismo devem comparecer na cerimónia 
protocolaros cinco primeiros da classificação geral individual (M/F) e as cinco 
primeiras equipas. Na categoria de Cadetes os três primeiros da classificação geral 
individual (M/F), e as três primeiras equipas. 

8.2 – Os corredores presentes nas cerimónias protocolares devem obrigatoriamente 
apresentar-se no pódio devidamente equipados com camisola, calções, sapatos de 
corrida ou sapatilhas e sem óculos escuros. 

9 - Antidopagem 
 
O regulamento antidopagem da UVP-FPC aplica-se integralmente nesta prova. O 
controlo antidopagem realiza-se na Portaria da Empresa DJV. 

10 - Penalidades 
 
Aplicação exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da UVP-FPC. 

 

 



 
 

 

 

CARGOS OFICIAIS 

 
Equipa Técnica 
Presidente da Organização – Julieta Pedro 
Director da Prova – Hugo Matos 
 
Serviços Médicos 
A designar 
 
Colégio de Comissários 
Presidente  Rui Henriques 
Com 2  Paulo Veloso 
Mota 1 António Rocha 
Juiz de Chegada  Bruno Conceição 
Cronometrista  Henrique Silva 
Juiz de Partida  Rita Soares 
Com Destrezas  Andreia Pinheiro 

Fotógrafo 
João Calado 
 
Comunicações 
ACL – Associação de Ciclismo de Lisboa 

CONTACTOS 

UVP – Federação  Portuguesa de Ciclismo 
Rua de Campolide, 237, 1070-030 Lisboa 
Telf. 213802140 
 
Associação de Ciclismo de Lisboa 
RuadaAuroraCeleste,7, Loja A, Adroana, 2645-632 Alcabideche 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Sub 17 M / Sub 19 F 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Percurso detalhado; 
- Partida em frente a DGV 
- Rua 25 de abril  
- Em frente na rua 25 de abril 
- Contornar a rotunda e sair novamente para 25 Abril 4ª saída
- Direita para a Rua F. Dinis I
- Esquerda para a Jacinto Nunes
- Em frente na Rua Jacinto Nunes
- Esquerda para a continuação da Rua Jacinto Nunes 
- Seguir em frente  
- A direita para a Rua 25 de abril 
- Em frente na Rua 25 de Abril 
- Contorna a rotunda em cima e sai novamente na 3ª sa
- Recta da meta. 
 
Nota: Chamada de atenção aos Sr. DD, para que alertem os atletas que a estrada 
estará dividida a meio, a circulação dos atletas terá de ser feita de acordo com as 
regras de trânsito. A meta e partida serão colocadas 

 

Em frente na rua 25 de abril  
Contornar a rotunda e sair novamente para 25 Abril 4ª saída 
Direita para a Rua F. Dinis I 
Esquerda para a Jacinto Nunes 
Em frente na Rua Jacinto Nunes 
Esquerda para a continuação da Rua Jacinto Nunes  

A direita para a Rua 25 de abril  
Em frente na Rua 25 de Abril  
Contorna a rotunda em cima e sai novamente na 3ª saída para Rua 25 abril

Chamada de atenção aos Sr. DD, para que alertem os atletas que a estrada 
estará dividida a meio, a circulação dos atletas terá de ser feita de acordo com as 
regras de trânsito. A meta e partida serão colocadas do lado direito. 

ída para Rua 25 abril 

Chamada de atenção aos Sr. DD, para que alertem os atletas que a estrada 
estará dividida a meio, a circulação dos atletas terá de ser feita de acordo com as 


