CICLOCROSSE

CIDADE DE VALE DE CAMBRA y
Taga Regional Associagdo de Ciclismo da Beira Litoral G U IA TECN ICO

I. Informacgao Geral e Apresentagao

1.1. Denominagao da Prova:
Ciclocrosse Cidade de Vale de Cambra
1.2. Data da Prova:

23 de Novembro de 2025 (Domingo)

1.3. Ambito:
Prova Regional de (CRO) Ciclocrosse (Taca Regional ACBL)

1.4. Organizagao:

Entidade Organizadora Principal: Municipio de Vale de Cambra

Coorganizacdo/Parceria Regional: ACBL - Associag¢do de Ciclismo da Beira Litoral / UVP —
Federagao Portuguesa de Ciclismo

Parceria Local: Vale dos Duros - Clube de Ciclismo de Vale de Cambra

1.5. Parceiros Internacionais:
Comuna de Mondorf-Les-Bains

Clube Munnerefer Velosfreen

Il. Estrutura e Regulamentagao

2.1. Regulamento:
A prova rege-se pelos Regulamentos da Federacao Portuguesa de Ciclismo (FPC) e da Unido Ciclista
Internacional (UCI) para a modalidade de Ciclocrosse, e pelo presente Guia Técnico.

2.2. Equipa técnica:

Diretor da Prova (Municipio): Joel Santos
Associa¢do Regional (ACBL): Sandra Silva
Médico de prova: a designar

2.3. Colégio de Comissarios / Juizes:
Presidente do Colégio: UVP/FPC
Comissarios: UVP/FPC

2.4. Secretariado da Prova / Confirmacdo de Presencas:
Local: Edificio de apoio ao Parque da Cidade Dr2 Eduardo Coelho.
Horario de Funcionamento (23/11): 08:00h as 09:00h
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e 2.5. Controlo Anti-Dopagem:
e Local: Edificio de apoio ao Parque da Cidade Dr2 Eduardo Coelho.

lll. Programa Desportivo

e 3.1. Horario/Programa da Competicdo:

Horario 23 de novembro

08:00h Abertura do Secretariado

09:00h Encerramento da confirmacdo das inscricdes
09:00h Reunido com diretores desportivos

09:10h Chamada para corrida C1

09:20h Corrida C1

09:50h Chamada para corrida C2

10:00h Corrida C2

10:50h Chamada para corrida C3

11:00h Corrida C3

11:50h Chamada para corrida C4

12:00h Corrida C4

13:15h Cerimdnia protocolar de entrega de prémios

IV. Descri¢dao Detalhada do Percurso

e 4.1. Caracteristicas Gerais:
e O percurso tem um desenvolvimento de aproximadamente 2800 metros por volta, fitado dos dois
lados, desenrolando-se integralmente no Parque da Cidade de Vale de Cambra.
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A prova é de dificuldade média, caracterizada por zonas de relva, terra batida e obstaculos técnicos
naturais e artificiais.

4.2. Pontos-Chave (Zonas Técnicas):

Partida/Meta: Localizada junto a zona superior do parque, na Rua do Parque, em asfalto.

ZE ESCADARIA: Zona que exige o transporte da bicicleta, sendo o acesso para voltar a Rua do
Parque/zona da Meta.

ZE BUNNY HOP: Zona que podera incluir obstaculos artificiais de transposigdo de tabuas.

ZE ESPIRAL: Zona de curvas fechadas em formato espiral.

ZE AREIA: Aproveitamento do Campo de Volei de Praia, secgao de piso solto que exige técnica de
condugao.

4.3. Zonas de Apoio:
ZONA DE TROCA/LAVAGEM: Localizada de forma central (conforme mapa), com duas passagens
por volta, essencial para o apoio técnico e limpeza das bicicletas, de acordo com as regras UCI/FPC.

4.4. Mapa do Percurso:
(ANEXO 1)

V. Logistica e Apoios

5.1. Parque de Equipas / Estacionamento:
Localizagao: Parque da Cidade de Vale de Cambra, na Rua do Parque, em piso de asfalto.

5.3. Balnearios/WC:
Localizagao: No edificio de apoio ao Parque da Cidade de Vale de Cambra

VI. Plano de Seguranga

Diretor de Seguranca: Joel Santos

Staff Médico: Ambulancia / Médico da Prova / Enfermeiro(a) e Socorristas BVVLC.
Hospital: USF Vale de Cambra (Rua do Hospital, 3730-250 Vale de Cambra).
Bombeiros: Bombeiros Voluntarios de Vale de Cambra.
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CICLOCROSSE

CIDADE DE VALE DE CAMBRA

Taga Regional Associacdo de Ciclismo da Beira Litoral

GUIA TECNICO

VII. Inscri¢oes e Participagao

e 7.1. Elegibilidade:
e A prova esta aberta a participacao de atletas filiados na FPC com licencga valida para a época 2025.

Atletas estrangeiros devem possuir licenga da sua Federag¢ao Nacional e trazer o pedido de

autorizacdo da mesma federagdo para participar na prova.

e 7.2. Tempos de corrida:

CLASSE IDADE TEMPO MAXIMO (minutos)
Sub 13 -Femininas 11/12 anos 257
Sub 13- Masculinos 11/12 anos 25”
Sub 15- Masculinos 13/14 anos 307
Sub 15- Femininas 13/14 anos 307
Sub 17- Masculinos 15/16 anos 40~
Sub 17 - Femininas 15/16 anos 40”
Sub 19 - Masculinos 17/18 anos 40
Sub 19 Femininas+ Sub23 Femininas 17/22 anos 45”
Elites Femininas > 19 anos 50”
Master 30 Femininas 30/39 anos 35”
Master 40 Femininas 40/49 anos 307
Master 50 Femininas > 50 anos 307
Elites Masculinos (Elites + Sub23) > 19 anos 60”
Master 30 30/39 anos 45»
Master 40 40/49 anos 45”
Master 50 50/59 anos 45>
Master 60 > 60 anos 40~
Open CRO (CPT + Nao Federados) > 19 anos 30”

7.3. Categorias de Competicao:
Corrida 1 —Sub 13 e Sub 15

Corrida 2 — Master 30, 40, 50, 60 e Open CRO

Corrida 3 —Sub 17 Masculinos e todas as categorias Femininas

Corrida 4 —Sub 19 Masculinos e Elites Masculinos

Organizagéao
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7.4. Reuniao de diretores desportivos:
No dia da prova as 09h00 junto a zona de Partida/Meta.

7.5. Treinos:
- Possibilidade de treinos livres no dia anterior, entre as 14:00h e as 17:00h
- No dia da prova entre as 08:00h e as 09:00h

7.6. Processo de Inscri¢ao:

Plataforma Oficial: www.fpciclismo.pt

Prazo Limite: Quinta-feira, 20 de novembro de 2025, as 23:59h.

Confirmacao de inscrigdes: Quinta-feira, 20 de novembro de 2025, as 23:59h.

7.7. Taxa de Inscricdo: [Valor a Preencher se aplicavel]
Valor:10€

Atletas Federados:10€

Atletas ndo Federados:12 €

VIIl. Prémios e Contactos

8.1. Prémios:
Classificacao: Atribuicao de troféu ao 19, 22 e 32 classificado de cada categoria.

Entrega de Prémios: OBRIGATORIA a presenca dos atletas premiados na Ceriménia de Pédio. Os
atletas contemplados na cerimdnia protocolar deverdo obrigatoriamente envergar equipamento
de competicdo das suas equipas e usar sapatos de competicao ou sapatilhas.

8.2. Contactos Uteis:

Municipio de Vale de Cambra: 256420510 / desporto@cm-valedecambra.pt
Associagao de Ciclismo da Beira Litoral (ACBL): geral@acbl.pt e 967168071
Emergéncia (Geral): 112
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