
34 Km/h 36 Km/h 38 Km/h

0,0 0,6 Partida simbólica - Junto Posto Cepsa EN101 14:58 14:58 14:58

0,6 0,0 km 0

0,0 93,1 Partida Real - EN101 - Palmeira Frio 15:00 15:00 15:00

0,7 92,4 Drt. para Rua do Carregal 15:01 15:01 15:01

1,1 92,0 Passagem Estreita 15:01 15:01 15:01

1,8 91,3 Rot. em frente para Kartódromo 15:03 15:03 15:02

3,0 90,1 Em frente para Rua da Capela 15:05 15:05 15:04

3,1 90,0 Lomba em frente a Igreja 15:05 15:05 15:04

3,6 89,5 Lomba - Merelim S. Paio (Placa) em frente Ru a da Póvoa 15:06 15:06 15:05

3,7 89,4
Viragem apertada à Direita para EN201 - cotovelo com buraco na via
após viragem

15:06 15:06 15:05

4,7 88,4 Drt. para Rua da Marginal - Entrada em estrada de paralelo 15:08 15:07 15:07

7,1 86,0 Lombas em 600 metros 15:12 15:11 15:11

7,8 85,3 Rot. Drt. para Avenida do Cávado (1ª saída) 15:13 15:13 15:12

7,9 85,2 Palmeira (Placa) 15:13 15:13 15:12

8,7 84,4 1ª Passagem pela Meta - 1ª Meta Volante 15:15 15:14 15:13

9,7 83,4 Drt. para Rua do Carregal 15:17 15:16 15:15

10,1 83,0 Passagem Estreita 15:17 15:16 15:15

10,8 82,3 Rot. em frente para Kartódromo 15:19 15:18 15:17

12,0 81,1 Em frente para Rua da Capela 15:21 15:20 15:18

12,1 81,0 Lomba em frente a Igreja 15:21 15:20 15:19

12,6 80,5 Lomba - Merelim S. Paio (Placa) em frente R ua da Póvoa 15:22 15:21 15:19

12,7 80,4
Viragem apertada à Direita para EN201 - cotovelo com buraco na via
após viragem

15:22 15:21 15:20

13,6 79,5 Drt. para Rua da Marginal - Entrada em estrada de paralelo 15:24 15:22 15:21

16,0 77,1 Lombas em 600 metros 15:28 15:26 15:25

16,8 76,3 Rot. Drt. para Avenida do Cávado (1ª saída) 15:29 15:28 15:26

16,9 76,2 Palmeira (Placa) 15:29 15:28 15:26

17,1 76,0 Zona Descarte - Inicio 15:30 15:28 15:27

22º Circuito de Palmeira - Prémio Peixoto Alves - 

Horários de passagem
Km + km -

Palmeira / Palmeira - 93,1 km

Concentração:  Junto ao Posto Cepsa- Palmeira - (13h00)

Chegada: Junto Posto Cepsa - Palmeira  (17h27 - melhor horário)

Alt. Percurso

21 de Junho de 2025

Partida:  EN101 - Junto Posto Cepsa - Palmeira - (14h58)



17,6 75,5 Zona Descarte - Fim 15:31 15:29 15:27

17,7 75,4 2ª Passagem pela Meta - 2ª Meta Volante 15:31 15:29 15:27

19,4 73,7 Rotunda do Nova Arcada em Frente 15:34 15:32 15:30

19,6 73,5 Braga (Placa) 15:34 15:32 15:30

20,4 72,7 Rotunda da Confeiteira Esq. p/Adaúfe (3ªsaída) 15:36 15:34 15:32

21,7 71,4 Adaúfe (Placa) 15:38 15:36 15:34

23,9 69,2 Igreja de Adaúfe 15:42 15:39 15:37

24,4 68,7 Drt. para Gualtar EM590 - com lomba após viragem 15:43 15:40 15:38

27,5 65,6 Lombas em 400 metros 15:48 15:45 15:43

28,2 64,9 Drt. para Universidade EN103 15:49 15:47 15:44

28,6 64,5 Rotunda da Universidade do Minho (3ª saída) - Contornar pela Direita 15:50 15:47 15:45

28,7 64,4 Lomba 15:50 15:47 15:45

28,8 64,3 Rot. em frente para Bom Jesus (2ª saída) - Contornar pela Direita 15:50 15:48 15:45

29,0 64,1 Início de subida 15:51 15:48 15:45

32,8 60,3 Prémio de Montanha 15:57 15:54 15:51

32,9 60,2 Esq. p/Rua do Rio Mau 15:58 15:54 15:51

33,3 59,8 Espinho (Placa) 15:58 15:55 15:52

35,9 57,2 Rot. à Esq. (2ª saída) 16:03 15:59 15:56

36,4 56,7 Rot. em frente (2ª saída) 16:04 16:00 15:57

39,8 53,3 Rot. à Drt. (1ª saída) p/Av. S. Pedro 16:10 16:06 16:02

40,3 52,8 Lomba 16:11 16:07 16:03

40,7 52,4 Rot. em frente (2ª saída) - Contornar pela Direita 16:11 16:07 16:04

41,6 51,5 Rot. em frente (1ª saída) - Contornar pela Direita 16:13 16:09 16:05

41,8 51,3 Viragem à Esquerda p/EM591 / Pousada 16:13 16:09 16:06

44,2 48,9 Crespos (Placa) 16:18 16:13 16:09

44,7 48,4 Pousada (Placa) 16:18 16:14 16:10

48,0 45,1 Viragem à Esquerda p/EN205-4 16:24 16:20 16:15

49,4 43,7 Santa Lucrécia de Algeriz (Placa) 16:27 16:22 16:18

50,1 43,0 Rot. Drt. (1ªsaída) p/Navarra /EM 565 16:28 16:23 16:19

50,8 42,3 Navarra (Placa) 16:29 16:24 16:20

51,0 42,1 Lomba acentuada 16:30 16:25 16:20

52,1 41,0 Adaúfe (Placa) 16:31 16:26 16:22

53,0 40,1 Inicio de pavimento em mau estado em 1,5 Km 16:33 16:28 16:23



53,6 39,5 Palmeira (Placa) 16:34 16:29 16:24

54,3 38,8 Rot. Esq. para Avenida do Cávado (3ªsaída) 16:35 16:30 16:25

54,6 38,5 Zona Descarte - Inicio 16:36 16:31 16:26

55,1 38,0 Zona Descarte - Fim 16:37 16:31 16:27

55,4 37,7 3ª Passagem pela Meta - 3ª Meta Volante 16:37 16:32 16:27

57,1 36,0 Rotunda do Nova Arcada em Frente 16:40 16:35 16:30

57,3 35,8 Braga (Placa) 16:41 16:35 16:30

58,1 35,0 Rotunda da Confeiteira Esq. p/Adaúfe (3ªsaída) 16:42 16:36 16:31

59,4 33,7 Adaúfe (Placa) 16:44 16:39 16:33

61,6 31,5 Igreja de Adaúfe 16:48 16:42 16:37

62,1 31,0 Drt. para Gualtar EM590 - com lomba após viragem 16:49 16:43 16:38

65,2 27,9 Lombas em 400 metros 16:55 16:48 16:42

65,9 27,2 Drt. para Universidade EN103 16:56 16:49 16:44

66,3 26,8 Rotunda da Universidade do Minho (3ª saída) - Contornar pela Direita 16:57 16:50 16:44

66,4 26,7 Lomba 16:57 16:50 16:44

66,5 26,6 Rot. em frente para Bom Jesus (2ª saída) - Contornar pela Direita 16:57 16:50 16:45

66,7 26,4 Início de subida 16:57 16:51 16:45

70,5 22,6 Prémio de Montanha 17:04 16:57 16:51

70,6 22,5 Esq. p/Rua do Rio Mau 17:04 16:57 16:51

71,0 22,1 Espinho (Placa) 17:05 16:58 16:52

73,6 19,5 Rot. à Esq. (2ª saída) 17:09 17:02 16:56

74,1 19,0 Rot. em frente (2ª saída) 17:10 17:03 16:57

77,5 15,6 Rot. à Drt. (1ª saída) p/Av. S. Pedro 17:16 17:09 17:02

78,0 15,1 Lomba 17:17 17:10 17:03

78,4 14,7 Rot. em frente (2ª saída) - Contornar pela Direita 17:18 17:10 17:03

79,3 13,8 Rot. em frente (1ª saída) - Contornar pela Direita 17:19 17:12 17:05

79,5 13,6 Viragem à Esquerda p/EM591 / Pousada 17:20 17:12 17:05

81,9 11,2 Crespos (Placa) 17:24 17:16 17:09

82,4 10,7 Pousada (Placa) 17:25 17:17 17:10

85,7 7,4 Viragem à Esquerda p/EN205-4 17:31 17:22 17:15

87,1 6,0 Santa Lucrécia de Algeriz (Placa) 17:33 17:25 17:17

87,8 5,3 Rot. Drt. (1ªsaída) p/Navarra /EM 565 17:34 17:26 17:18

88,5 4,6 Navarra (Placa) 17:36 17:27 17:19



88,7 4,4 Lomba acentuada 17:36 17:27 17:20

89,8 3,3 Adaúfe (Placa) 17:38 17:29 17:21

90,7 2,4 Inicio de pavimento em mau estado em 1,5 Km 17:40 17:31 17:23

91,3 1,8 Palmeira (Placa) 17:41 17:32 17:24

92,0 1,1 Rot. Esq. para Avenida do Cávado (3ªsaída) 17:42 17:33 17:25

93,1 0,0 Meta Final -  Igreja de Palmeira 17:44 17:35 17:27


