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ANSIÃO GRAVEL RACE CHALLENGE 

 

 

1.Apresentação  

1. ANSIÃO GRAVEL RACE CHALLENGE disputa-se em conformidade com os 

Regulamentos da UCI, da UVP/FPC e com o regulamento disponível em 

https://www.fpciclismo.pt/regulamento-geral, sendo o colégio de 

comissários a única entidade responsável pela aplicação dos mesmos. 

2. O Gravel é uma vertente de ciclismo que combina elementos de 

estrada e de BTT e consistindo principalmente em passeios de longa 

distância em estradas não pavimentadas.  

3. O presente regulamento estabelece os princípios aplicáveis à 

organização do evento de ANSIÃO GRAVEL RACE CHALLENGE, prova 

Aberta, com caráter competitivo amador, organizada pela Associação 

Ansibikers e disputada em conformidade com os regulamentos da 

Federação Portuguesa de Ciclismo. 

4. Esta prova realiza-se na Quinta das Lagoas / Estádio Municipal de 

Ansião no dia 14 de setembro.  

 

2.Objetivos  
 

1. Pretende-se com este evento, à semelhança de outros organizados 

pela Ansibikers assumir-se como eventos de referência que contribuam 

para a promoção da prática desportiva e que corresponda ao 

crescente interesse por atividades desportivas de natureza, visando 

igualmente potenciar a marca ANSIÃO – CORAÇÃO DE SICÓ e tudo o 

que a referida aporta a vários níveis, como a gastronomia, cultura, 

história, costumes, desporto de Natureza entre outros, sendo esta uma 

região com imenso potencial para a prática do BTT.  
 

2. Promover, estimular e incentivar a utilização da bicicleta enquanto meio 

de transporte alternativo, não poluente, saudável, e como instrumento 

lúdico - desportivo que permite o contacto direto com a natureza;  
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3.Local da Prova  

Local da prova: Estádio Municipal de Ansião  

Coordenadas GPS: 39.923068, -8.438709 

Morada: Rua do Estádio 3240-123 Ansião 
 

4.Equipa Técnica 

Organização: Ansibikers  

Diretor da organização: Abel Madruga  

Diretor da prova: Rui Feitor  

Coordenador do percurso: Norberto Marques  

Logística: Carlos Feio 

Secretariado: Sandra Santos 

Coordenador dos abastecimentos Lúcia Ramalho 

Coordenador das Motos: Nelson Fernandes  

Coordenador de voluntários: Anabela Jorge  

Coordenador de catering: Nuno Costa 

Batedores: GNR  

Coordenador de Segurança: José Ramalho  

Comentadores: David Rosa / Angelo Pedrosa 

Speaker: Angelo Pedrosa  

Meios de Socorro: B.V. Ansião  

Cronometragem: FPC  

Médico da Prova: A designar  

Comissário Presidente: A designar  

Colégio de Comissários Nacionais: UVP/FPC  

Coordenador Técnico: Pedro Vigário  

Comunicação e imagem: UVP/FPC e Ciclismo TV  

Equipa e Cronometragem: UVP/FPC  

Fotógrafo / Vídeo: Ciclismo TV e UVP/FPC 

5.Plano de Segurança 
Staff Médico: 

2 Ambulância 

1 Viatura 4x4 

1 Médico 

1 Enfermeiro 

4 Socorristas  
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6.Inscrições 

1. As inscrições devem ser efetuadas diretamente através do sistema de 

inscrições on-line disponibilizado no web site da UVP/FPC 

(www.fpciclismo.pt) até às 23h59 da quarta-feira anterior à realização 

da prova. 

2. As inscrições dos atletas não federados, betetistas, deverão ser feitas de 

acordo com o previsto no guia técnico da prova. 
 

7.Taxas de Inscrição no Campeonato Nacional Gravel 

 Atletas com Licença CPT Open 

VALOR 25€ 30€ (Inclui seguro) 

1. A taxa de Inscrição Inclui: 

-Finisher  

-Abastecimentos durante o percurso e no final, (a cada 25Km +/-) 

-Catering – Sabores de Ansião (Acompanhante 10€) 
 

8.Regras de Participação 

1. O ato de inscrição pressupõe a aceitação integral do presente 

Regulamento.  

2. Na Prova poderão participar atletas portadores de licença desportiva 

de competição, assim como atletas Federados na vertente Ciclismo 

Para Todos, e também atletas não federados, de nacionalidade 

portuguesa ou outra, com idade igual ou superior a 19 anos (para a 

época 2024, consideram-se aptos os atletas nascidos até 2005, 

inclusive). 

3. Para participar é obrigatório o atleta ter a sua licença em dia como 

federado na Federação Portuguesa de Ciclismo, nas classes de 

Competição ou de Ciclismo para Todos (CPT). Nos restantes casos, terá 

efectuar um pagamento extra de 3€, aquando da inscrição, para 

garantir a Filiação Diária em Prova Aberta (Seguro da FPC). Em 

qualquer dos casos os seguros são da responsabilidade da UVP/FPC. 

4. A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do 

participante, inclusive para efeitos de Seguro.  

5. O estabelecido pelo presente regulamento tem, em primeiro e último 

lugar, o objetivo de salvaguardar a segurança do atleta.  

6. Todos os intervenientes no evento, com especial destaque para os 

atletas, elementos da organização e das equipas de apoio, deverão 

nortear as suas ações e atos com base no senso comum que define o 

fair-play, o respeito e a solidariedade entre todos, vincando assim aquilo 

que são consideradas as características desta modalidade, tais como: 

respeito pelo desafio, entreajuda e respeito pelos outros concorrentes, 

organizadores e colaboradores e um profundo respeito pelo ambiente 

e património natural e cultural dos territórios em que decorre o evento. 

 

http://www.fpciclismo.pt/
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9.Bicicletas 

1. Podem ser usadas bicicletas de gravel, estrada ou ciclocrosse. As 

bicicletas de estrada de contra-relógio são proibidas, todas as bicicletas 

devem ter guiadores rebaixados (modelo semelhante ao tradicional 

guiador de ciclismo de estrada). Não são permitidos extensores. 

2. Não é possível participar no ANSIÃO GRAVEL RACE CHALLENGE com 

uma bicicleta de BTT ou E-Bike. 

3. A bicicleta deve ter o peso mínimo de 6.8kg (sem bidons e GPS) 

4. Não há medida mínima ou máxima para os pneus. 

5. Todos os ciclistas devem trazer suas próprias ferramentas e pneu reserva 

ou tubular para a corrida. Ferramentas devem ser previstas nas zonas de 

alimentação para dar aos ciclistas a oportunidade de consertar outros 

problemas. Os ciclistas podem trocar rodas durante a prova, mas 

devem usar o mesmo quadro de bicicleta durante toda a prova. 

6. Todos os quadros das bicicletas serão marcados individualmente com 

um selo autocolante pelo colégio de comissários com a ajuda do 

organizador antes do início da corrida e verificados durante a prova. 

7. A assistência mecânica só é permitida nas Zonas de Assistência. 
 

10.GPS 

A organização irá disponibilizar os Track GPS a todos os atletas com 

antecedência, no Guia Técnico e no site de inscrições, (Obrigatório o uso de 

GPS) 
 

11.Segurança 

O uso de capacete é obrigatório. Um atleta sem capacete é imediatamente 

retirado da competição. 
 

12.Acessórios 

O uso de microcâmaras de filmar só é permitido montadas nas bicicletas, nos 

treinos. Na competição está autorizada exclusivamente à produtora de vídeo 

oficial do evento. 
 

13.Parque de Equipas 

Cada equipa que pretenda um espaço para estrutura1 no parque de Equipas 

de cada prova, terá de efetuar uma reserva para o organizador até às 18h00 

de Quinta-feira antes da prova, por e-mail para (ansibikers@gmail.com), 

mencionando o espaço pretendido e a matrícula da viatura. O Diretor de 

Equipa deve levantar as respetivas credenciais no secretariado da prova 

antes de entrar no parque de Equipas. 
 

1 Entende-se por estrutura tenda, viatura decorada com os patrocinadores da Equipa e stand. 
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14. Secretariado da prova / horários e locais  

A sede da organização ficará situada no Estádio Municipal de Ansião, 

estando em funcionamento no horário estabelecido no ponto 24.  

A entrega das placas frontais é condicionada à apresentação de documento 

identificativo. O mesmo se passa relativamente à entrega das placas de 

terceiros – é possível desde que, quem as levanta, seja portador de 

documento identificativo do interessado.  
 
 

15.Categorias e Corridas 

1. Percurso Elite (120Km) 

OPEN MASCULINOS 

ELITES > 19 ANOS 

MASTERS 30 (M30) DOS 30 AOS 34 ANOS 

MASTERS 35 (M35) DOS 35 AOS 39 ANOS 

MASTERS 40 (M40) DOS 40 AOS 44 ANOS 

MASTERS 45 (M45) DOS 45 AOS 49 ANOS 
 

2. Percurso Curto (80Km) 

OPEN MASCULINOS 

ELITES > 19 ANOS 

MASTERS 30 (M30) DOS 30 AOS 34 ANOS 

MASTERS 35 (M35) DOS 35 AOS 39 ANOS 

MASTERS 40 (M40) DOS 40 AOS 44 ANOS 

MASTERS 45 (M45) DOS 45 AOS 49 ANOS 

MASTERS 50 (M50) DOS 50 AOS 54 ANOS 

MASTERS 55 (M55) DOS 55 AOS 59 ANOS 

MASTERS 60 (M60) DOS 60 AOS 64 ANOS 

MASTERS 65 (M65) DOS 65 AOS 69 ANOS 

MASTERS 70 (M70) > 70 ANOS 

  

OPEN FEMININAS  

ELITES > 19 ANOS 

MASTERS 30 (F30) DOS 30 AOS 34 ANOS 

MASTERS 35 (F35) DOS 35 AOS 39 ANOS 

MASTERS 40 (F40) DOS 40 AOS 44 ANOS 

MASTERS 45 (F45) DOS 45 AOS 49 ANOS 

MASTERS 50 (F50) DOS 50 AOS 54 ANOS 

MASTERS 55 (F55) DOS 55 AOS 59 ANOS 

MASTERS 60 (F60) DOS 60 AOS 64 ANOS 

MASTERS 65 (F65) DOS 65 AOS 69 ANOS 

MASTERS 70 (F70) > 70 ANOS 
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16.Grelha de Partida 

1. A Partida do ANSIÃO GRAVEL RACE CHALLENGE será às 09h40. 

2. O Acesso à grelha de partida é organizado através do sistema de 

Boxes, controlado pelos Comissários e elementos da organização 

devidamente formados pelo Presidente do Colégio de Comissários.  

-Abertura das Boxes: 30 Minutos antes da hora de partida; 

-Fecho das Boxes: 5 Minutos antes da hora de partida. 

3. Os atletas que cheguem depois do fecho das Boxes serão colocados 

na final da última grelha de partida. 

4. O Alinhamento para ordem de partida é em conformidade com o 

Regulamentos Nacional de Gravel da FPC 
 

17. Partida  

Os primeiros quilómetros após a partida (aproximadamente 0,7Km) serão 

efectuados por estrada e terão acompanhamento de veículos da 

organização devidamente identificados, que irão monitorizar o grupo durante 

a extensão do percurso. 
 

18.Controlo de Passagem 

1. Os locais de Controlo de Passagem são decididos pelo colégio de 

comissários, cuja não passagem de um atleta dita a sua 

desclassificação da prova por incumprimento do percurso. 

2. Os corredores que passem em qualquer posto de controlo com mais de 

1:30h horas de atraso em relação ao primeiro atleta (da mesma 

categoria) a passar nesse posto, serão desclassificados. 
 

19.Controlo de Chegada 

1. O controlo de chegada encerra 2:00 horas após a chegada do 

vencedor de cada categoria. 

2. Todos os atletas que terminem depois do fecho de controlo serão 

classificados como OTL. (não serão atribuídos pontos a estes atletas). 

3. A falta de passagem no Controlo 0 (Zero) antes da partida, conferido 

no final da prova, dita a desclassificação. 
 

20. Metodologia de controlo de tempos  

O controlo de tempos será efetuado por meio eletrónico . Poderá ser 

solicitado aos atletas que, em dado momento, recebam e levem consigo um 

dispositivo de geolocalização para efeitos de seguimentos da prova pelas 

equipas de segurança.  
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21.Marcação 

A prova será marcada com placas nos cruzamentos e entroncamentos, os 

percursos previstos neste regulamento seguem por vias públicas e caminhos 

que se encontram abertos à circulação rodoviária e de peões. Os 

participantes em prova devem respeitar o código da estrada e as regras de 

circulação em vias públicas. 

 

22.Sinalização do Percurso 

As setas de direção(setas vermelhas em placas amarelas), indicarão o 

itinerário a seguir, realçando as mudanças de direção, os entroncamentos e 

todas as situações potencialmente perigosas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 



                                      

9 
 

 

23. Secretariado da prova / horários e locais  

1. O secretariado da organização é situado no Estádio Municipal de 

Ansião, o horário de funcionamento está estabelecido no ponto 24.  

2. A entrega das placas frontais é condicionada à apresentação de 

documento identificativo. O mesmo se passa relativamente à entrega 

das placas de terceiros. 

24.Programa 

HORÁRIO DESCRIÇÃO LOCAL 

DIA 13 Sábado 

14H00 Abertura do Secretariado Estádio 

Municipal 18H00 Encerramento do Secretariado 
DIA 14 Domingo 

07H00 Abertura do Secretariado  

Estádio 

Municipal 

08H15 Encerramento Secretariado  

08H30 Abertura das Boxes 

08H55 Fecho das Boxes 

Partida do Campeonato Nacional de Gravel 

09H00 

Femininas Elites 

Femininas Masters 

Femininas Paraciclistas D 

09H02 Masculinos Paraciclistas D e C 

09H15 Masculinos Elites 

09H20 Masculinos Masters 30 

09H22 Masculinos Masters 35 

09H24 Masculinos Masters 40 

09H26 Masculinos Masters 45 

09H28 Masculinos Masters 50 

09H30 Masculinos Masters 55 

09H32 Masculinos Masters 60, 65 e 70 

Partida OPEN 

09H40 Masculino - Percurso Elite  

09H50 Masculino/Feminino - Percurso Curto 

Chegada 

12H30 Hora prevista/chegada do 1ºatleta Perc. Curto 

14H00 Hora prevista/chegada do 1ºatleta Perc. Elite 

Cerimónia Protocolar 

17H00 
Cerimónia Protocolar tem lugar no máximo 30 minutos 

depois da chegada do 3º classificado de cada categoria 

19H00 Encerramento do Evento 
 

Mais detalhes relativamente ao programa serão divulgados nos canais oficiais 

do evento, em especial em: www.fpciclismo.pt e www.ansibikers.com 

http://www.fpciclismo.pt/
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25.Classificação do ANSIÃO GRAVEL RACE CHALLENGE 

Será efetuada uma classificação por categoria para a atribuição das 

medalhas ANSIÃO GRAVEL RACE CHALLENGE 
 

1. Percurso Elite (120Km) 
 

MASCULINOS 

Categoria Idades 
ELITES > 19 ANOS 

MASTERS 30 (M30) DOS 30 AOS 34 ANOS 

MASTERS 35 (M35) DOS 35 AOS 39 ANOS 

MASTERS 40 (M40) DOS 40 AOS 44 ANOS 

MASTERS 45 (M45) DOS 45 AOS 49 ANOS 
 

 

2. Percurso Curto (80Km) 
 

MASCULINOS FEMININAS 

Categoria Idades Categoria Idades 
ELITES > 19 ANOS ELITES > 19 ANOS 

MASTERS 30 (M30) DOS 30 AOS 34 ANOS MASTERS 30 (M30F) DOS 30 AOS 34 ANOS 

MASTERS 35 (M35) DOS 35 AOS 39 ANOS MASTERS 35 (M35F) DOS 35 AOS 39 ANOS 

MASTERS 40 (M40) DOS 40 AOS 44 ANOS MASTERS 40 (M40F) DOS 40 AOS 44 ANOS 

MASTERS 45 (M45) DOS 45 AOS 49 ANOS MASTERS 45 (M45F) DOS 45 AOS 49 ANOS 

MASTERS 50 (M50) DOS 50 AOS 54 ANOS MASTERS 50 (M50F) DOS 50 AOS 54 ANOS 

MASTERS 55 (M55) DOS 55 AOS 59 ANOS MASTERS 55 (M55F) DOS 55 AOS 59 ANOS 

MASTERS 60 (M60) DOS 60 AOS 64 ANOS MASTERS 60 (F60) DOS 60 AOS 64 ANOS 

MASTERS 65 (M65) DOS 65 AOS 69 ANOS MASTERS 65 (F65) DOS 65 AOS 69 ANOS 

MASTERS 70 (M70) > 70 ANOS MASTERS 70 (F70) > 70 ANOS 

 

26.Prémios e Cerimónia Protocolar 
1. Todos os atletas que terminarem o ANSIÃO GRAVEL RACE CHALLENGE 

receberão uma medalha de participação. 

2. No final da prova serão atribuídas medalhas aos três primeiros 

classificados, independentemente do número de participantes. 

3. A participação nas cerimónia protocolar é obrigatória. Em caso de 

ausência não terá direito à medalha. 

4. Os atletas contemplados na cerimónia protocolar deverão 

obrigatoriamente envergar o equipamento de competição das suas 

equipas e usar sapatos de competição ou sapato desportivo tipo 

sapatilha (ténis). É proibido o uso de chinelos, óculos escuros, boné ou 

qualquer tipo acessórios ou publicidade além da constante do 

equipamento acima referido.  

5. Não é permitida a exibição de bicicletas no pódio. 
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27.Mapa de Infraestrutura  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

28.Contatos de Emergência 
Bombeiros Voluntários de Ansião  

Av. Dr. Vítor Faveiro 16,  

3240-153 Ansião   

Contato: 236 670 600  
 

Hospital Fundação Nossa Senhora da Guia 

Rua do Castelo 2, 

3240-334 Avelar 

Contato: 236 620 200  
 

Ansibikers-Associação Praticantes BTT 

Rua Cidade de Erbach  

3240 - 134 Ansião  

E-mail: ansibikers@gmail.com  

Contato: 911 021 248  
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29. Casos Omissos 

1. Todos os casos omissos a este Guia Técnico e demais situações que 

ocorram diretamente relacionadas com o evento serão analisadas e 

decididas pela Organização e Colégio de Comissários, em 

conformidade com os Regulamentos Gerais da FPC; 

2. À organização não poderão ser imputadas responsabilidades 

decorrentes do não cumprimento da Lei geral e demais regulamentos 

em vigor as quais deverão ser suportadas pelos respetivos infractores. 
 

30. Direitos de imagem 

A organização da prova, respetivos patrocinadores e as entidades que 

colaboram na organização deste evento desportivo reservam-se os direitos de 

utilizarem livremente em todos os países e sob todas as formas, a participação 

dos concorrentes, assim como os resultados por eles obtidos. 

A prova poderá ser gravada em vídeo e/ou fotografada pela organização do 

evento e/ou por elementos da comunicação social para posterior divulgação 

ou aproveitamento publicitário. 

Os direitos de imagem são propriedade exclusiva da UVP – Federação 

Portuguesa de Ciclismo. 

O pedido de autorização para efeitos de comercialização, sendo aprovado, 

implica, no entanto, a disponibilização de todo o material à Organização, 

após a prova e antes de qualquer publicação, sem qualquer marca de água 

ou assinatura, que as utilizará na quantidade restritas para ilustração ou 

publicitação do evento. 

Nas fotos fornecidas por terceiros e divulgadas pela Organização é divulgada 

a fonte das mesmas. 

A aceitação do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o 

participante autoriza utilizar a sua imagem para a difusão da prova em todas 

as suas formas de comunicação (rádio, imprensa escrita, vídeo, fotografia, 

cartazes, meios de comunicação social, etc.) e que estas possam ser 

utilizadas de forma intemporal em qualquer ação publicitária, com o único fim 

de promoção e divulgação do evento. Cede também todos os direitos à sua 

exploração comercial e publicitária que considere oportuno executar, sem 

direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensação económica. 

O Organizador reserva-se o direito de divulgar imagens desta atividade nos 

meios de comunicação social e em suportes de comunicação. 
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31. Dados Pessoais 

Todo o participante, ao formalizar a sua inscrição, autoriza a publicação dos 

seus dados pessoais necessários ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, 

em meios de comunicação e/ou internet, assim como, o seu uso para envio 

de informação relativa ao evento, incluindo posteriores edições. Igualmente 

autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou vídeo) possam ser utilizadas 

de forma intemporal em qualquer ação publicitaria, com o único fim de 

promoção e divulgação do evento. 

Cada participante é responsável pela veracidade dos dados fornecidos na 

sua inscrição, e está consciente que estes farão parte de um ficheiro, do qual 

ANSIBIKERS, será responsável. O titular dos dados terá direito de acesso, 

retificação, cancelamento oposição conforme determina a Lei Orgânica 

15/1999 de 13 de Dezembro, Lei da Proteção de Dados de Carater Pessoal. 

 

32. Proteção de Dados 

Todos os participantes poderão exercer os seus direitos conforme o 

regulamento geral de proteção de dados em vigor. 

O direito ao esquecimento para as inscrições poderá ser pedido a entidade 

gestora das inscrições. Para as classificações deverá ser solicitada à 

organização. 

Caso o participante pretenda não constar com o nome na classificação do 

evento deve solicitar à organização por email 5 dias antes do evento. Será 

apenas indicado o número de frontal. 

 

33. Disposições Legais 

A organização não poderá ser responsabilizada por qualquer acidente que o 

participante possa causar ou ser vítima, nem de eventuais dívidas contraídas 

pelos participantes antes, depois ou no decurso do evento, nem de avarias ou 

extravios que possam sofrer bicicletas e/ou outros equipamentos dos 

participantes. Ao inscrever-se, o participante está implicitamente a isentar a 

organização de responsabilidade por perda ou deterioração de objetos 

pessoais sob qualquer circunstância. 

A organização reserva-se o direito de efetuar as modificações que considerar 

oportunas, no percurso ou outras, sempre e quando estas se justificarem. De 

igual modo reserva-se o direito de admissão no Evento. 

 

 
 

 

 



                                      

14 
 

 

 

34. Disposições Finais 

A prova rege-se pelo presente Guia Técnico e por todas as adendas que 

foram publicadas pela organização até cinco dias antes da data da prova, 

que serão publicadas na página oficial da prova; 

Todas as comunicações e informações referentes à prova são difundidas na 

sua página oficial, pelo que todos os participantes devem consultar o mesmo 

com a periodicidade necessária para que se mantenham atualizados; 

Nos casos de não realização do evento por motivos totalmente alheios à 

vontade da organização ou por qualquer acontecimento considerado de tal 

forma grave que não possa minimamente controlar, tais como, situações de 

catástrofe, intempéries ou outras calamidades, a organização fará todos os 

esforços no sentido de marcar a prova para outra data à sua escolha, não 

garantindo o reembolso ou crédito das inscrições no caso dos atletas que não 

possam participar; 

No caso de alguma das situações graves descritas no ponto anterior ocorrer 

durante o decurso da prova e que ponha em causa a segurança ou a 

integridade física dos atletas, a organização reserva-se no direito de dar a 

prova por concluída, sendo a Classificação final a que se verificar nesse 

momento; 

Ao inscrever-me no Ansião Gravel Race Challenge, o participante autoriza 

que as entidades co-organizadoras comuniquem por via telefónica e email 

com os seguintes fins: Informação dos dados de pagamento; Informação dos 

dados de participante; Informação classificativa; Informação sobre a prova. 

 

 

 

 

 

 

Ansião, 06 de maio de 2025  

A organização:  

ANSIBIKERS - Associação de Praticantes de BTT 
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