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ENCONTRO INTER-REGIONAL DE ESCOLAS DE CICLISMO BTT – ZONA B 

 
 

1. Organização  
 
A Encontro Inter-Regional de Escolas de Ciclismo BTT – zona B é uma prova organizada pela Associação 
de Ciclismo de Lisboa, no Centro Desportivo Nacional do Jamor - GPS 38°42'27.6''N 9°14'57.7''W, no dia 
31/05/2025. Disputa-se em conformidade com o regulamento da UCI, UVP-FPC e o presente regulamento, 
sendo o colégio de comissários a única entidade responsável pela aplicação dos mesmos. 
 

2. Categorias / Provas / Programa Desportivo  
 
 

Categoria ( M/F)  Idades Duração 

Sub-7/Sub-9  5/8 anos 1 Manga Destreza + CRI até 500m 

Sub-11  9/10 anos Destreza; XC-3 a 4 Km 

Sub-13  11/12 anos XC-3 a 5 Km 

Sub-15  13/14 anos XC-7 a 10 Km 

 
2.1. Em cada prova o número de voltas a percorrer por categoria, será determinado pelo colégio de    
comissários. 
 
2.2. Programa Desportivo 
 
 

 
3. Inscrição / Confirmação / Reunião DD 
 
3.1. As inscrições realizam-se no site da UVP-FPC em: www.fpciclismo.pt/inscricoes, até às 20h00 de  
28/05/2025. 
 

Programa Desportivo (sujeito a alterações) 

12h15 Abertura do Secretariado 

13h45 Encerramento do Secretariado 

14:00 Reunião Diretores Desportivos 

14h30 Destreza – Sub-11 

14h30 Prova XC – Sub-13 

15h30 Destreza – Sub7 / Sub9 

15h30 Prova XC – Sub-11 

16h15 Prova XC – Sub-15 

17h00 Cerimónias Protocolares 
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3.2. A confirmação das Inscrições será efetuada no site da UVP/FPC em: www.fpciclismo.pt/inscricoes,  
até às 19h00 de sexta-feira anterior ao dia da prova (30/05/2024).  
 
3.3. A reunião dos Diretores Desportivos será presencial e ocorre às 14 horas junto do secretariado da 
prova. 
 
4. Placas / Dorsais 
 
4.1 O frontal/dorsal da categoria Sub-7, Sub-9, Sub-11, Sub-13 e sub-15, é o atribuído pela FPC, no ato de 
filiação do atleta, devendo estes ser portador dos mesmos nesta prova. 
 
5. Grelha de Partida  
 
5.1. A chamada para a grelha de partida, será feita de acordo com o regulamento de ciclismo de 
iniciação da UVP-FPC.  
  
6. Classificações 
 
6.1 A classificação será estabelecida conforme o regulamento de Ciclismo de Iniciação 2025. 
           
7. Prémios / Cerimónias Protocolares 
 
7.1. Os prémios serão os estabelecidos no regulamento de Ciclismo de Iniciação 2025. 
 
7.2. Na cerimónia protocolar os atletas deverão obrigatoriamente envergar o equipamento de  
competição das suas equipas e usar sapatos de competição ou sapato desportivo tipo sapatilha (ténis). É 
proibido o uso de chinelos.  
 
7.3. A não presença dos atletas e equipas na cerimónia protocolar, implica perda do prémio, tanto  
individual como por equipas, salvo situações devidamente justificadas pelos corredores ou pelos seus 
Diretores Desportivos e aceites pelo Presidente do Colégio de Comissários.   
 
  

http://www.fpciclismo.pt/inscricoes
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8. Informação da Prova 
  
    Zona de Meta – GPS 38°42'27.6"N 9°14'57.7"W - Centro Desportivo Nacional do Jamor 
    Secretariado - Zona de Meta 
    Local Controlo Antidopagem – Centro de Alto Rendimento do Jamor 
    
    Equipa Técnica 
 
    Direção da Organização: Hugo Rodrigues 
    Diretor Técnico: Mauro Duarte 
    Diretor Percurso: Nuno Alves 
    Direção de Recinto: Inst. Português do Desporto e Juventude, IP 
    Colégio de Comissários: UVP – Federação Portuguesa de Ciclismo 
 Presidente: Vasco Ferreira 
 Adjunto PCC: Mafalda Romão 
 Comissário Adjunto: Andreia Pinheiro 
 Destreza: Bruno Conceição 
 Destreza: Rita Soares 

Juiz de Partida: António Rodrigues 
 Juiz de Chegada: Rui Pedro 
    Médico: A indicar (De Lima Antunes Health Care Services) 
    Speaker: António Macedo 
 
    Cronometragem: UVP-FPC 
      
    Meios de Emergência Médica 
 
    Hospital: Hospital Amadora/Sintra 
    Bombeiros: Bombeiro Voluntários de Barcarena 
 

9. Contactos 

UVP- Federação Portuguesa de Ciclismo  
Rua de Campolide,237  

1070-030 LISBOA  
T.213 802 140  

 

Associação de Ciclismo de Lisboa 

Rua Aurora Celeste, 7 A, Adroana,  

2645-632 Alcabideche | Cascais 

T. 965900171 
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10. Parque de Equipas 
 

A montagem de tendas ou parqueamento 

de carrinhas só será permitida em local 

previamente designado pela organização. 

Deverá ser requerido o espaço através do 

formulário em 

https://forms.office.com/e/XaZUhrAjsY  

até ao dia 28 de maio de 2025. 

A não requisição de espaço implica a 

interdição de estacionamento e não 

autorização de montagem de tendas.  

 

 

11. Secretariado 
 
O Secretariado está localizado junto à meta, durante todo o evento. 

 
12. Meio Ambiente 
 
A prática do BTT é maioritariamente realizada em ambiente natural, por vezes com passagens em zonas 

remotas zonas de extrema beleza. É extremamente importante que os atletas reconheçam a 

necessidade de respeitar o meio ambiente e o impacto que deixam com a sua passagem 

A Organização na salvaguarda dos bons princípios de proteção ambiental, e de promoção do ciclismo 

ecológico apela aos diversos intervenientes, no evento, no sentido de reforçar a adoção de medidas que 

permitam a manutenção da limpeza nos locais e percursos da prova.  

https://forms.office.com/e/XaZUhrAjsY
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13. Circuitos 
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DESCARREGUE AQUI O CIRCUITO XCO Sub15 JAMOR: 

https://www.alltrails.com/pt-pt/explore/map/xco-jamor-juvenis-2025-acl-vfinal-bc7f621?u=m&sh=qo8bcn 

 

DESCARREGUE AQUI O CIRCUITO XCO Sub-13 JAMOR: 

https://www.alltrails.com/pt-pt/explore/map/infantis-5907c88?u=m&sh=qo8bcn 

 

https://www.alltrails.com/pt-pt/explore/map/xco-jamor-juvenis-2025-acl-vfinal-bc7f621?u=m&sh=qo8bcn
https://www.alltrails.com/pt-pt/explore/map/infantis-5907c88?u=m&sh=qo8bcn
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DESCARREGUE AQUI O CIRCUITO XCO Sub-11 JAMOR: 

https://www.alltrails.com/pt-pt/explore/map/iniciados-99cad26?u=m&sh=qo8bcn 

 

DESCARREGUE AQUI O CIRCUITO XCO Sub-9 e Sub-7 JAMOR: 

https://www.alltrails.com/pt-pt/explore/map/xco-jamor-pupilos-benjamins-2025-acl-vfinal-

3008275?u=m&sh=qo8bcn 

 

 

https://www.alltrails.com/pt-pt/explore/map/iniciados-99cad26?u=m&sh=qo8bcn
https://www.alltrails.com/pt-pt/explore/map/xco-jamor-pupilos-benjamins-2025-acl-vfinal-3008275?u=m&sh=qo8bcn
https://www.alltrails.com/pt-pt/explore/map/xco-jamor-pupilos-benjamins-2025-acl-vfinal-3008275?u=m&sh=qo8bcn

