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MENSAGEM DE BOAS VINDAS

A Direcao do clube Asas da Cidade, juntamente com a Junta de Freguesia de Quarteira e
Camara Municipal de Loulé, tem o prazer de acolher as duas rondas finais da Taca de
Portugal de BMX Race, que irdo decorrer na cidade de Quarteira, nos dias 18 e 19 de outubro
2025.

A jornada dupla de encerramento da Taca de Portugal vai ser um momento de festa para
toda a comunidade nacional de BMX, onde serdo atribuidos os titulos de vencedores e
podios finais da Taga de Portugal 2025.

Com arealizacao deste evento procuramos aumentar a projecdo da modalidade, e contribuir
dessa forma para o seu desenvolvimento a nivel nacional.

Neste momento de festa, é de salientar o enorme esforgco do comércio local, da Junta de
Freguesia de Quarteira e da Camara Municipal de Loulé, em apoiar este evento desportivo.
A todos os participantes na Taga de Portugal, desejamos o maior sucesso.

Dario Piedade
Clube Asas da Cidade BMX
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APRESENTACAO

A tradicdo do BMX em Quarteira remonta ao inicio dos anos 90, adquirindo as primeiras
instalacdes para treino e competicdo em 1998 na altura pelo clube Radical Juventude de
Quarteira e posteriormente, apés a sua extingdo, a infraestrutura ficou sob a égide do Moto
Clube de Quarteira Asas da Cidade Team BMX. Este clube, apareceu pela primeira vez na
cena nacional do BMX no ano de 2007, ao longo da década seguinte arrecadou varios titulos
nacionais individuais e por equipa.

Em 2016 o clube atualizou os estatutos, e fica com a égide de Clube BMX Asas da Cidade
Quarteira, onde contou com perto de 70 atletas federados. A dedicacéo do clube a formagao
de jovens é uma prioridade e tem tido sido fundamental na integracao social. Centenas de
jovens passaram pela nossa escola onde levaram uma boa bagagem de valores éticos e
civicos, bem como adquiriram habitos desportivos e fortes lacos de amizade.

A antiga pista localizada junto ao Estadio Municipal de Quarteira, deixou de receber provas
em 2015, devido as dimensdes do percurso e falta de seguranca, bem como a falta de
espaco para a formagado. Com isto, a grande necessidade de desenvolvimento levou a que
a Camara Municipal de Loulé e a Junta de freguesia de Quarteira investissem num novo
equipamento. Inaugurada a 7 de julho de 2021, a nova pista de BMX Race de Quarteira
localizada junto ao Centro Comunitario Antonio Aleixo, veio satisfazer essas necessidades e
apresenta condicdes excecionais.

No edificio principal encontra-se instalada uma grelha de partida para 8 atletas da Prostart
com tecnologia 100% elétrica, um equipamento perfeito com elevado nivel de seguranga e
precisao, e uma rampa de partida UCI de 5 metros de altura com 15° / 20° graus inclinagao,
que permite uma boa fase aceleragao. A nova pista apresenta um tragcado com 400 metros
de comprimento, 3 curvas em asfalto, 4 retas bastantes fluidas, rapidas, e com saltos
desafiantes para os diferentes niveis de praticantes. A iluminagéo de tecnologia led permite
alargar o horario de funcionamento desta instalagdo em cerca de mais 5 horas didrias em
periodo de inverno.

Na parte inferior do mesmo edificio encontram-se os balnearios masculinos/femininos, sala
de recegao, sala de reunides e arrumes. No edificio adjacente encontra-se a bancada com
capacidade para 120 pessoas e uma futura sala para exercicios fisicos.
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INFORMACAO GERAL
Organizagao

Local

Evento:

Datas

Informacgodes:

Coordenador BMX - FPC

Diretor - Clube BMX Asas
da Cidade

Data limite inscrigdes

Unidade hospitalar de
referéncia

Antidopagem

Entrada
Area de equipas

Parking de viaturas

&
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Federacdo Portuguesa de Ciclismo / AC Algarve / Clube

BMX Asas da Cidade

Pista de BMX de Quarteira, junto ao Centro Comunitario

Antonio Aleixo e Escolas Basica de Abelheira.
Sitio da Abelheira, 8125-173 Quarteira

Taca de Portugal de BMX Race — 72 e 82 rondas

18 e 19 outubro 2025

Email: bmx.asascidade@gmail.com

Website: www.fpciclismo.pt

Facebook: https://www.facebook.com/FedPortCiclismo
Instagram: https://www.facebook.com/FedPortCiclismo

Alexandre Almeida, email: alexandrealmeida@fpciclismo.pt
Tel.:: (+351) 966 881 526

Dario Piedade, email:bmx.asascidade@gmail.com

Tel.:: (+351) 913 344 571

Deadline 15 de outubro (23:59)

Centro Hospitalar Universitario do Algarve - Hospital de Faro

Rua Ledo Penedo, 8000-386 Faro

O regulamento antidopagem da UCI-UVP-FPC aplica-se

integralmente nesta prova. O controlo antidopagem realiza-

se nas instalagdes da pista de BMX

Acesso livre
Sob reserva até 15 de outubro, mais informagdes pag. 7

Acesso livre — junto A Pista de BMX e e Escola Basica de
Abelheira. Nao serao permitidos veiculos no recinto da pista
de BMX
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INSCRICOES

A Taca de Portugal de BMX é um troféu oficial da Federacdo Portuguesa de Ciclismo. Os
corredores com licengas de federagdes de ciclismo estrangeiras (exceto da RFEC) devem
apresentar uma autorizacio da sua federacéo para poder participar nestas provas, em como
estdo cobertos por um seguro desportivo de acidentes pessoais, de acordo com os
regulamentos UCI.

As inscricbes dos corredores devem ser efetuadas diretamente através do sistema de
inscrigdes online disponibilizado no site da UVP/FPC www.fpciclismo.pt

DATA-LIMITE: QUARTA-FEIRA, 15 DE OUTUBRO (23:59)

SECRETARIADO CONFIRMAGCAO DAS INSCRICOES

Tenda de Cronometragem, junta a linha de meta: 18 outubro (13h45 — 14:15)

A confirmacao de inscri¢des, verificacdo de licencas, e levantamento de placas de guiador,
decorre no dia de prova, até 2h00 antes do inicio da competi¢cdo. A confirmacao devera ser
realizada pelo treinador da equipa, que fara a confirmacéao de todos os elementos da equipa
em simultaneo.

CATEGORIAS E TAXA DE INSCRIGCOES

CATEGORIAS IDADES TIPO DE BICICLETA
MASCULINOS

Sub-7 5/6 anos Standard 20"
Sub-9 7/8 anos Standard 20"
Sub-11 9/10 anos Standard 20"
Sub-13 11/12 anos Standard 20"
Sub-15 13/14 anos Standard 20"
Sub-17 15/16 anos Standard 20"
Homens +17 + 17 anos Standard 20"
Superclass + 17 anos Standard 20"
Cruiser 30-39 30/39 anos Cruiser 24"
Cruiser +40 +40 anos Cruiser 24"
Femininas Sub-9 5/8 anos Standard 20"
Femininas Sub-13 9/12 anos Standard 20"
Femininas Sub-15 13/14 anos Standard 20"
Femininas 15+ + 15 anos Standard 20"
Cruiser Femininas +30 anos Cruiser 24"

Quarteira
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http://www.fpciclismo.pt/

TAXAS DE INSCRIGCAO

CATEGORIAS OVPFFC  ESTRANGEIRA
Sub7, Sub9, Sub11, Sub13, Sub15 e Sub17 5€ (por prova) 10€ (por prova)
Femininas (todas) 5€ (por prova) 10€ (por prova)
Superclass 10€ (por prova) 10€ (por prova)
Homens +17 10€ (por prova) 10€ (por prova)
Homens Cruiser 10€ (por prova) 10€ (por prova)

As inscricdes deverao ser pagas até 24h apos o encerramento das inscricbes no site da
UVP/FPC. As inscrigdes efetuadas fora de prazo regulamentar tém uma taxa extra de 10€

REUNIAO DE DIRETORES DESPORTIVOS

Reunido com os Diretores Desportivos sera realizada no local da prova, junto a zona de
secretariado, dia 18 de outubro (sabado), pelas 14h30.
Todas as equipas devem ter representacio nesta reunido.

AREA DE EQUIPAS

As equipas devem fazer um pedido de reservar do espaco pretendido na area de equipas
indicando os m2 de area para colocar tendas 3mx3m, exclusivamente. Nao & possivel
colocar viaturas na area de equipas, apenas as viaturas das equipas poderdo entrar para
descarregar material, até as 14:00 de sabado.

Enviar os pedidos de reserva para bmx.asascidade@gmail.com

Data-limite: 42 feira, 15 outubro 2025.

A organizagdo ira designar os espagos para cada equipa.

PLACAS DE NUMERO

Todos os corredores com licenga FPC deverao trazer as suas placas de guiador e laterais
de quadro da TP BMX 2025, que serdo mantidas para todas as provas nacionais.

Os corredores estrangeiros devem trazer as suas proprias placas de guiador e laterais de
quadro e comunicar 0 seu numero ao secretariado da prova, durante a confirmagao de
inscrigoes.

Durante os treinos e competi¢cdes os corredores devem estar identificados com uma placa
de guiador e placa lateral de quadro conforme descrito nos artigos 6.1.091 e 6.1.092. Um
corredor que nao use o numero correto ndo podera partir. Caso se verifique ja no decorrer
da mesma, sera relegado.
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LOCALIZACAO DA PISTA
Pista de BMX em Quarteira fica situada junto ao Centro Comunitario Antonio Aleixo e
Escolas Basica de Abelheira, em Quarteira.
Morada: Sitio da Abelheira, 8125-173 Quarteira
Google maps: https://goo.gl/maps/ebvCMThdVM6441id8
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PROGRAMA DESPORTIVO

DEFINIGAO DOS BLOCOS

BLOCO 1 Sub-7, Sub-9, Sub 9 F, Sub-11, Sub-13 F

BLOCO 2 Cruiser, Sub-15, Sub-15 F, Fem. 15+, Sub-17, Homens 17+, e Superclass

PROGRAMA DESPORTIVO

SABADO - 18 OUTUBRO

11:00 — 14:00 Area de Equipas: montagem de estruturas

13:45 - 14:15 Funcionamento do Secretariado: Confirmacao de inscricoes
14:30 Reuniao Directores Desportivo

14:50 — 15:30 Treinos» Bloco 1 (40 minutos - ultimos 20’ com grelha)

15:30 - 16:10 Treinos» Bloco 2 (40 minutos - ultimos 20’ com grelha)

Inicio da Competigcdo: Mangas Qualificativas » Eliminatorias » Finais

Ceriménia de entrega de prémios

DOMINGO - 19 OUTUBRO

09:00 — 09:30 Funcionamento do Secretariado
09:30 — 09:50 Aquecimento com grelha» Bloco 1 (20 minutos)
09:50 — 10:10 Aquecimento com grelha» Bloco 2 (20 minutos)

Inicio da Competigcao: Mangas Qualificativas» Eliminatérias » Finais

Cerimonia de entrega de prémios

Atencao: Os horarios estao sujeitos a alteragées em qualquer altura.

Os corredores sao responsaveis, e devem fazer o melhor uso do horario dos treinos, para
assegurar que completaram no minimo 4 voltas na pista durante os treinos.

Os corredores sao responsaveis por ouvir a chamada para a proxima fase da corrida.

A pista estara encerrada para além dos horarios estabelecidos para treinos e corridas.

E obrigatério haver um momento de siléncio para que se possa dar inicio & candéncia de
partida em cada manga de corrida.
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PROTEGCOES OBRIGATORIAS

o Pedais automaticos (cleats) autorizados nas categorias de 13 anos e mais;

o Capacete integral de BMX equipado com pala;

e Camisola de mangas compridas, cobrindo os bragos até ao punho do corredor. A
camisola deve ter o cOs ajustado a cintura ou estar presa dentro das calcas;

e Calcas compridas de material resistente a rasgbées. Devem cobrir a totalidade das
pernas até ao sapato ou tornozelo.

e Luvas integrais que protejam os dedos;

e Meias a cobrir/proteger os tornozelos;

e O uso de Micro-cAmaras de filmar montadas nos capacetes, bicicletas ou qualquer
parte do corpo dos corredores n&o é permitido em competicéo.

PREMIOS E TROFEUS

PREMIOS ATRIBUIDOS POR PROVA

o Classificacdo Individual: Trofeus ou medalhas do 1° ao 8° classificado para as
categorias M/F Sub-7, Sub-9, Sub-11, Sub-13, Sub-15;

o Classificacdo Individual: Trofeus ou medalhas do 1° ao 3° para as restantes

categorias;

o Classificacdo Coletiva: Tacas ou troféus para as trés primeiras equipas classificadas.

PREMIOS MONETARIOS POR PROVA

CLASSIFICACAO SUPERCLASS FEM. +15
1° 120 € 75
2° 70 € 50 €
3° 40 € 30 €
4° 30€ 25€
5° 20 € 20 €

Totais 280 € PAVORS

Nota: os prémios monetarios atribuidos aos atletas serdo pagos por transferéncia bancaria
apos o envio de um recibo para a UVP-FPC. Os prémios podem ser reclamados até 60 dias
apos a realizagao da prova. Os prémios monetarios terdo uma reducao de 50% sempre que
o numero total de participantes seja inferior a 5 atletas.
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HOTEIS

Hotel Zodiaco

Fonte Santa

8125-618 Quarteira

Tel: +351 289 381 420

Email: mail@hotel-zodiaco.com

www.hotel-zodiaco.com
Para qualquer reserva de hotéis na regido de Quarteira: www.booking.com
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