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TROFEU INTERNACIONAL DA ARRABIDA 2025

€ com enorme saudamos todos os

satisfacdo que
participantes, equipas e adeptos do ciclismo que, no préximo
dia 23 de margo, se relinem para mais uma edicdo desta

emblematica competicio. O Troféu Internacional da
Arrabida, antiga Classica da Arrabida, reafirma-se este ano
com uma nova designagdo que sublinha ainda mais a sua
vocacdo internacional e a sua importancia no calendario
velocipédico.

Ao longo das suas edicdes, esta prova tem demonstrado ser
muito mais do que um desafio desportivo. Percorrendo as
magnificas estradas da regido da Arrabida, proporciona um
espetaculo Unico, onde a emocdo da competicdo se alia a
promocdo do territério. As paisagens deslumbrantes de
Palmela, Sesimbra e Setubal sdo o cenario perfeito para
celebrar o ciclismo e incentivar cada vez mais pessoas a
descobrir os beneficios desta pratica.

A Federacdo Portuguesa de Ciclismo orgulha-se de, em
parceria com os trés municipios envolvidos, continuar a
promover um evento que prestigia a nossa modalidade e
valoriza uma das mais belas regides do pais.

A todos os atletas e equipas, desejo uma excelente prova. Aos
Municipios de Palmela, Sesimbra e Setubal, endereco uma
palavra de reconhecimento pelo compromisso e dedicacdo a
este evento. Que esta 8. edicdo do Troféu Internacional da
Arrdbida seja mais um grande sucesso a todos os niveis.

CANDIDO
BARBOSA

Presidente da Federacdo Portuguesa de Ciclismo
President of the Portuguese Cycling Federation

It is with great pleasure that we welcome all participants,
teams, and cycling fans who will gather on March 23rd for
another edition of this emblematic competition. The
International Arrabida Trophy, formerly known as the
Arrabida Classic, is reaffirming its international status this year
with a new designation that further highlights its significance
in the cycling calendar.

Over the years, this event has proven to be much more than
just a sporting challenge. As riders traverse the magnificent
roads of the Arrabida region, they provide a unique spectacle
where the thrill of competition merges with the promotion of
the territory. The breathtaking landscapes of Palmela,
Sesimbra, and Setibal offer the perfect backdrop to celebrate
cycling and inspire more people to discover the benefits of this
sport.

The Portuguese Cycling Federation takes great pride in
continuing to promote an event that enhances our sport and
showcases one of the most beautiful regions in the country, in
partnership with the three municipalities involved.

To all the athletes and teams, | wish an excellent race. To the
municipalities of Palmela, Sesimbra, and Setubal, | extend my
sincere appreciation for their commitment and dedication to
this event. May this 8th edition of the International Arrdbida
Trophy be another great success!

02



TROFEU INTERNACIONAL DA ARRABIDA 2025

EQUIPAS | TEAMS

AP HOTELS & RESORTS- AVILUDO-LOULETANO-
ANICOLOR-TIEN21 TAVIRA-SC FARENSE LOULE CAJA RURAL-ALEA

CLUB CICLISTA CREDIBOM-LA ALUMINIOS-
PADRONES CORTIZO MARCOS CAR EFAPEL CYCLING FEIRENSE-BEECELER

Gl GROUP HOLDING- ILLES BALEARS 4
SIMOLDES-UDO ARABAY CYCLING 0BIDOS CYCLING TEAM

PROJECT ECHELON RADIO POPULAR-
RORMINHOITEAN RACING PAREDES-BOAVISTA

TAVFER-OVOS UAE TEAM
SOMA GROUP MATINADOS-MORTAGUA EMIRATES GEN-Z
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MAPA DE PROVA | ROUTE MAP

> MAPA DA ETAPA | STAGE MAP

> PERFIL DA PROVA | COURSE PROFILE
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> PARTIDA | START

>3 ULTIMOS KM | LAST 3KM
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TROFEU INTERNACIONAL DA ARRABIDA 2025

PERCURSO | COURSE

CONCENTRACAO / MEETING POINT: AV. DA LIBERDADE, SESIMBRA (GPS: 38°26'49.0"N 9°06'00.3"W) - 09H00
CHEGADA / FINISH LINE: AV. LUISA TODI - SETUBAL (GPS: 38°31'20.3"N 8°53'55.1"W)

SESIMBRA / SETUBAL
173,8KM - ASC.: 1900M

HORARIOS DE PASSAGEM
KM KM 38 TleITSBLE 42
FROMTHESTART  ToTrernisH  PERCURSO/ROUTE KM/H KM/H KM/H
6.0 Partida Simbdlica : Av. da Liberdade, Grupo Desp. Sesimbra 11:40 11:40 11:40
04 Cruz. & esquerda - Av. 25 de Abril
1.2 A direita - Lisboa (Saida)
17 Rotunda & direita - Lisboa - Estrada de Argeis
59 Rotunda em frente - Rua Jorge de Castilho
0,0 173.8 PARTIDA REAL - EN 378 @ 11:50 11:50 11:50
10 172,8 VENDA NOVA 11:59 11:58 11:58
14 172,4 Rotunda em frente - EN 378 .> A 11:50 11:50 11:50
19 1719 Rotunda em frente - EN 378 ® 1152 1152 1152
2.8 171,0 Rotunda em frente - EN 378 .> 11:53 11:52 11:52
9,7 1641 Rotunda a esquerda p/ Aldeia do Meco - EN 377 '\9 11:54 11:54 1154
20,0 153,8 ALFARIM 12:05 12:04 12:03
20,2 153,6 PINO NO CENTRO DA VIA - PERIGO TlT A 12:21 12:20 12:18
20,5 1533 Rotunda em frente - Rua do Meco 0> /\ 1221 1220 1218
21,6 152,2 ALDEIA DO MECO 12:22 12:20 12:19
21,8 152,0 INiCIO DE SUBIDA 12:24 12:22  12:20
219 1519 A esquerda - Travessa da Escola -« 12:24 12:22 12:21
22,1 151,7 A esquerda - Av. Das Forcas Armadas « 12:24 12:22 12:21
251 148,7 A esquerda - Sesimbra - Estrada do Cabo Espichel - 12:29 12:27 12:25
26,7 147,1 ZAMBUJAL 12:29 12:27 12:25
28,1 145,7 Em frente - Santana EN379 t 12:32 12:30 12:28
30,0 143,8 CORREDOURA 12:34 12:32 12:30
30,3 1435 Rotunda em frente - Lisboa/Setubal 0> 12:37 1235 12:32
30,7 1431 Rotunda a esquerda - Lisboa/Setubal @ A 12:37 1235 1233
31,0 1428 Em frente - Semaforo t 12:38 12:36 12:33
31,3 142,5 Rotunda & esquerda - EN378 - Seixal @ A 12:38 12:36 12:34
32,7 141,1 VENDA NOVA 12:39 12:36 12:34
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33,2 1406 Rotunda em frente - Seixal - EN378 C> 1241 12:39 12:36
336 140,2 Rotunda em frente - Seixal - EN378 .> 12:42 12:39 12:37
34,5 1393 Rotunda em frente - Seixal - EN378 é) 12:43 12:40 12:38
40,0 133,8 Zona de descarte e abastecimento ] "“ 12:44 12:41 12:39
41,6 1322 Rotunda & direira - Coina - EN377 L g 12:53 12:50 12:47
429 1309 Rotunda em frente - EN377 Q 12:55 12,52 12:49
43,1 130,7 CASAL DO SAPO 12:57 12:54 12:51
44,0 1298 Rotunda em frente - EN377 Q> 12:58 12:54 12:51
44,4 1294 Rotunda em frente - EN377 .> 12:59 12:56 12:52
45,3 128,5 Rotunda a direita p/ R. Luis Dourdil [ 13:00 12:56 12:53
45,9 1279 Rotunda em frente - Rua Luis Dourdil é) 13.01 12:57 12:54
46,2 1276 Rotunda em frente - Avenida Principal .> 13:02 12:58 12:55
46,4 1274 Rotunda em frente - Avenida Principal Q> 13:02 12:59 12:55
46,9 1269 Rotunda em frente - Avenida Principal .> 13:03 12:59 12:56
478 126,0 Rotunda em frente - Avenida Principal Q> A 13:04 13:00 1256
479 1259 Rotunda em frente - Av. Anténio Xavier de Lima Q> A 13:05 13:01 12:58
48,1 1257 Rotunda em frente - Av. Antdnio Xavier de Lima .> 13:05 13.01 12:58
49,2 124,6 Rotunda a esquerda - Rua dos Fazendeiros @ 13:05 13:02 12:58
50,5 1233 Rotunda a esquerda @ 13:07 13:03 13:00
50,6 1232 A direita p/ Penalva - 13:09 13:05 13:02
50,7 1231 SEPARADORES CENTRO DA VIA - PERIGO ]t A 13:09 13:05 13:02
51,7 1221 Rotunda & direita p/ Penalva - EM 510 L % 13:10 13:06 13:02
51,8 122,0 Rotunda a esquerda @ 13:11 13:07 13:03
52,0 121,8 SEPARADORES CENTRO DA VIA - PERIGO ]t A 13:11  13:07 13:04
52,9 120,9 BARRA CHEIA 13:12 13:08 13:04
56,0 117.8 Pela direita - Rua 25 de Abril - A 1313 13:09 13:05
56,9 1169 Em frente - LOMBA ACENTUADA - PERIGO t & 1318 1314  13:10
58,2 1156 A direita - Rua Pinheiro Forte - 1319 1315 1311
58,7 1151 A direita - Rua Pinheiro Forte - 1321 1317 1313
59,2 1146 A direita - EN379-2 - Palmela g 1322 1318 1313
59,5 114,3 SEPARADOR - PERIGO tt & 13:23  13:18 13:14
62,3 111,5 OLHOS DE AGUA 13:23  13:.19 13:15
64,1 109,7 A esquerda - Pinhal Novo - EM1029 -~ 13:28 13:23 13:19
65,7 1081 Em frente - Pinhal Novo t 1331 13:26 1321
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66,5 107,3 PINHAL NOVO 13:33 13:28 13:23
66,8 107,0 Rotunda em frente - Setubal OD A 1335 1329 1325
671 106,7 Rotunda em frente - Poceirdo - Palhota .> 13:35 13:30 13:25
67,7 106,1 Rotunda em frente - Rua 25 de Abril 0> 1335 1330 1325
68,2 105,6 A direita - Poceirdo - Palhota - 1336 1331 1326
70,8 103,0 PALHOTA 13:37 13:32 13:27
71,2 102,6 Em frente - Seméforos T 13:41 13:36 13:31
74,2 99,6 AREIAS GORDAS 13:42 13:36 13:31
76,4 97.4 LAU 13:47 13141 13:36
76,9 96,9 A esquerda - Poceirdio - EM533 - A 13:50 13:44 13:39
79,1 94,7 Zona de descarte e abastecimento @'ﬂ' 'H 13:51 13145 13:39
838 90,0 SEPARADOR - PERIGO 1|f A 13:54 13:48 13:43
84,5 89,3 POCEIRAO 14:02 13:55 13:49
85,4 88,4 Cruzamento a direita p/ Aguas de Moura - EN 5 - 14:.03 13:56 13:50
85,8 88,0 Rotunda em frente .> 14:04 13:58 13:52
91,9 81,9 AGUAS DE MOURA 14:05 13:58 13:52
92,5 81,3 Cruzamento a direita - Av. da Liberdade - 14:15 14:07 14:01
933 80,5 Cruzamento a direita - EN 10 — 1416  14:.08  14:.02
101,2 72,6 Cruzamento a direita p/ V. Abrunheira - Rua José Peixoto — A 14:17 14:09 14:.03
105,3 68,5 Cruzamento a esquerda - EM542-1 « 14:29 14:21 14:14
107,7 66,1 Cruzamento a esquerda - M542 ~ 14:36 14:27 14:20
108,0 65,8 Rotunda a direita - M542 L % 14:40 14:31 14:23
108,7 65,1 BREJOS DO ASSA 14:40 14:32 14:24
1111 62,7 A direira - EM534 - A 14:41 14:33 14:25
1142 59,6 Pela esquerda - 14:45 14:36 14:28
1144 59,4 Rotunda & direita - Palmela - Poceirdo [ % 14:50 14:41 14:33
1149 589 Rotunda & esquerda- Aires - Rua Fundadores do Airense @ A 14:50 1441 14:33
115,0 58,8 Zona de descarte e abastecimento @'ﬂ‘ ﬂ 14:51 14:42 14:34
1159 57.9 LOMBAS - PERIGO T A 14:51 14:42 14:34
116,3 57,5 Cruzamento a esquerda - Settbal - EN252 - 14:53 14:43 14:35
1174 56,4 Cruzamento a direita - Baixa de Palmela - /N 1453 1444 1436
1181 55,7 LOMBAS - PERIGO & 14:55 14:46 14:37
119,7 54,1 Rotunda & direita - Setubal - Estrada de Palmela L % 1456 1447  14:38
120,1 53,7 LOMBAS - PERIGO A 14:59 14149 1441
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121,2 52,6 SEPARADOR - PERIGO T|1 & 14:59 14:50 1441
1216 52,2 Rotunda & direita [ 15:01 14:51 14:43
121,7 521 A direita- Estrada das Machadas ind A 1502 1452 1443
122,4 51,4 INICIO DE SUBIDA 15:02 14:52 1443
1233 50,5 Pela esquerda « /\ 1503 1453 1444
126,9 46,9 A direita - /\ 1507 1457 1448
131,0 42,8 A direita - Settbal g 1510 1500 1451
1317 421 Rotunda a esquerda - EN379 @ 15:16 15:06 14:57
134,0 39,8 QUINTA DO ANJO 15:17 15:07 14:58
1354 384 Rotunda em frente - EN 379 0> 1521 1511 15:.01
1422 31,6 Rotunda em frente - EN 10 Q 15:23 15:13 1503
1433 30,5 Rotunda em frente .> 15:34 15:23 1513
143,0 30,8 SEPARADOR - PERIGO )t A 1536 1524 1514
143,9 29,9 Rotunda & direita - Rua de Lisboa L 4 15:35 15:24 15:14
145,2 28,6 Rotunda a esquerda p/ Sesimbra - EN 379 @ 15:37 15:25 15:15
1486 25,2 Cruzamento a esquerda p/ Arrdbida -~ 15:39 15:27 15:17
149,2 24,6 Cruzamento a direita p/ Arrabida - EN 379-1 g 15:44 15:32 15:22
152,0 21,8 CASAIS DA SERRA 15:45 15:33 15:23
152,0 21,8 Zona de descarte e abastecimento §'ﬂ' ﬂ 15:50 15:38  15:27
1534 20,4 INICIO DE SUBIDA 15:50 15:38 15:27
1683 55 Cruzamento a direita p/ Settbal - EN 10-4 ind A 1552 1540 1529
169,6 4,2 Cruzamento a esquerda p/ Setubal - EN 10-4 ind 16:15 16:02 15:50
172,5 13 SETUBAL 16:17 16:04 15:52
173.8 0.0 Meta - Av. Luisa Todi, Setubal % 16:17 16:04 15:52
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ULTIMOS VENCEDORES | PREVIOUS WINNERS

2017
Ea
3
m Sean Quinn (Hagens Berman Axeon)
m Orluis Aular (Caja Rural-Seguros RGA)
m Orluis Aular (Caja Rural-Seguros RGA)

m Joseba Lopez (Caja Rural-Seguros RGA)
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CARGOS | TASKS

Presidente da Federacao
Portuguesa de Ciclismo /
President of the Portuguese
Cycling Federation

Candido Barbosa
presidencia@fpciclismo.pt

Coordenador Técnico /
Technical Coordinator
Sérgio Sousa
+351914476 701
sergio.sousa@fpciclismo.pt

Equipas / Teams

Sérgio Sousa
+351914476701
sergio.sousa@fpciclismo.pt

Secretariado/ Secretariat
Teresa Ribeiro
+351 933511 467

Alojamentos / Accommodation
Jodo Ferreira
viagens@fpciclismo.pt

Gabinete Imprensa / Press Office
Vasco Moreira

+351 964 025 717
vasco.moreira@fpciclismo.pt

Fotégrafo Oficial /
Official Photographer
Paulo Maria

Speaker Partidas e Chegadas /
Departures and Arrivals Speaker
Rodolfo Reis

Protocolo / Protocol
Jorge Rodrigues

Radio Volta / Volta Radio
José Soares

Coordenador Logistico
Paulo Quintino
+351 933511 457

Comandante da GNR-BT /
Commander of GNR-BT
Capitdo Vieira

Apoio a Organizacao/
Organization Support
José Poeira

José Marques

Rui Bernardo

Carlos Pedroso

Alfredo Almeida
Arlindo Beicinho

Jorge Dinis

Carolina Carvalho
Patricia Miguel

Apoio Neutro /

Neutral Technical Support
SHIMANO

Fernando Pinto; Domingos Parente;
Miguel campos; Vitorino; Nuno Azevedo;
Antonio Pina; Carvalhinho;

Ruben Queirds

Moto Informacdo / Moto Info
Tiago Guedes

Carro Vassoura / Broom Wagon
Antoénio Rodrigues

Ardésia /Slate
Maria Silva
Iris Augusto

Cronometragem / Timing
UVP/FPC
TimerSpeed

Comunicacdes / Communications
Telrace - Unipessoal Lda.

Joaquim Pedrosa

+351 939 695 558

Médico Coordenador /
Coordinating Doctor
Dr. Pedro Cruz

+351 917 504 256

Ambulancias / Ambulances
Bombeiros Voluntarios de Sesimbra

Colégio de Comissario /
Commissaires Panel

Presidente - Pedro Garcia Mozo
Comissario 2 - José Nascimento
Comissario 3 - Vasco Ferreira
Comissario Mota 1 - Rui Henriques
Comissario Mota 2 - André Custddio
Juiz Chegada - Sérgio Troeira
Cronometrista - Rui Pedro

Juiz Adjunto - Daniela Candeias

Condutores / Drivers
Comissario 1 - Paulo Ribeiro
Comissario 2 - Carlos Cristévao
Fotdgrafo - Hugo Figueiredo
Ardédsia 1 - Anténio Queimado
Ardésia 2 - Sabino Santana
BA - Arlindo Lourenco

BA - Anténio Rocha

BA - Sérgio Peste

BA - Miguel Mendes

BA - Nuno Marques

BA - Francisco Soares

BA - Jodo Barbosa

Marcacao de Percurso /
Route Marking

Nuno Lopes

Pedro Lopes

Helder Lopes
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REGULAMENTO PARTICULAR

ARTIGO 1 > ORGANIZACAO
0 Troféu Internacional da Arrabida é organizado pela Federacdo Portuguesa de Ciclismo - Rua de Campolide 237, Lisboa,
de acordo com os regulamentos da Unido Ciclista Internacional. Disputa-se a 23 de marco de 2025.

ARTIGO 2 > TIPO DE PROVA
0 Troféu Internacional da Arrdbida é reservada a corredores das categorias Elites masculinos e Sub-23 e estd inscrita no
Calendario UCI Europe Tour.

A prova pertence a Classe 1.2 e de acordo com o Regulamento UCI, atribui os seguinte pontos para os Rankings UCI:
Classificacdo final: 40-30-25-20-15-10-5-3-3-3

ARTIGO 3 > PARTICIPACAO
De acordo com o Art. 2.1.005 do Regulamento UCI, a prova é aberta as seguintes equipas: UCI Pro Teams do Pais, UCI Pro
Teams estrangeiras (Max 2), Continentais UCI, Profissionais Ciclocrosse UCI, Selecdes Nacionais, Equipas de Clube

De acordo com o artigo 2.2.003 do Regulamento UCI, o nimero de corredores por equipa é limitado a um minimo de 5 e um
maximo de 7. De acordo com o artigo 2.2.002, o hiumero de corredores na prova é limitado a 176.

ARTIGO 4 > SECRETARIADO

0 Secretariado realiza-se no dia 22 marco a partir das 16h00, no Auditério Conde de Ferreira - Largo 5 de Outubro 14,
2970-518 Sesimbra. A confirmacdo dos participantes e a entrega dos dorsais aos responsdveis das equipas decorre no
secretariado das 16h30 as 18h15, no dia 22 de marco.

A reunido dos Diretores Desportivos, organizada de acordo com o artigo 1.2.087 do Regulamento UCI, na presenca dos
membros do Colégio de Comissarios, realiza-se as 18h30 no mesmo local do secretariado.

O briefing entre o Organizador e todos os motoristas e motards que seguirdo a corrida na caravana, um representante da
televisdo, um representante das forcas de ordem, bem como o Colégio de Comissarios, organizado de acordo com o artigo
2.2.034 bis do Regulamento UC|, realiza-se no dia 23 de marco pelas 9:00h junto a partida.

APRESENTACAO DAS EQUIPAS E ASSINATURA DA FOLHA DE PARTIDA
De acordo com o artigo 2.3.009 do Regulamento da UCI, a assinatura da folha de partida inicia-se uma hora e dez minutos antes
da hora da partida do local de concentracdo e termina dez minutos antes da mesma.

As equipas deverdo apresentar-se completas para a assinatura da folha de partida e apresentacdo das equipas de acordo com a
ordem e hordrio estabelecidos pelo Organizador em Comunicado a ser distribuido na reunido dos Diretores Desportivos. A
presenca dos corredores é obrigatdria, sob pena das sancdes previstas no artigo 2.12.007-1.1 e 1.2.

Os corredores tém que se apresentar com o equipamento de corrida completo.

ARTIGO 5 > RADIO VOLTA
As informacGes da corrida sdo emitidas na frequéncia 160.23750Mhz.

ARTIGO 6 > ASSISTENCIA TECNICA NEUTRA
0 servico de assisténcia técnica neutra é assegurado pela Shimano.
0 servico é assegurado por 3 carros de apoio neutro.

ARTIGO 7 > PERCENTAGEM DE FECHO DE CONTROLO

Todo o corredor que chegue com um atraso 8 % superior ao tempo do vencedor ndo é classificado.

Em circunstancias excecionais, a percentagem pode ser aumentada pelo colégio de comissarios, depois de consultar o
organizador.

ARTIGO 8 > CLASSIFICACOES

Sdo estabelecidas as seguintes classificacoes:

1. Classificacao Individual porTempos

2. Classificacao da Montanha (3 -P.M.)

3. Classificacdo da Juventude (melhor Sub23)
4. Classificacao por Equipas
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1. Classificacao Individual

A classificacdo sera estabelecida de acordo com a ordem de passagem na linha de Meta.

Todos os corredores de um mesmo pelotdo sdo creditados com o mesmo tempo.

Se na chegada se verificar que vdrios corredores sdo classificados ex-aequo, sera atribuida a cada um a pontuacdo
correspondente ao primeiro lugar onde se inicia o ex-aequo e os corredores serdo ordenados pela ordem de inscricdo na prova.

2. Classificacao da Montanha
A Classificacdo é estabelecida pela soma dos pontos obtidos nas metas pontudveis para esta classificagdo (3).

€ atribuida a seguinte pontuacdo em cada uma das categorias:
1°Llugar-PM>4 | 2°lugar-PM>3 | 3°Lugar-PM>2

Em caso de empate o modo de desempate é o seguinte: 1. Classificacdo geral individual por tempos

3. Classificacdo da Juventude
Classificacdo geral da Juventude é reservada aos corredores da categoria Sub-23, de acordo com a Classificacdo Geral Individual
por Tempos.

4. Classificacao por Equipas

A classificacdo por equipas é estabelecida pela soma dos trés melhores tempos individuais de cada equipa. Em caso de
igualdade as equipas sdo desempatadas pela soma dos lugares obtidos pelos seus trés primeiros corredores.

Em caso do empate persistir, as equipas sdo desempatadas pelo lugar do seu melhor corredor.

ARTIGO 9 > LISTA DE PREMIOS
Sdo atribuidos os seguintes prémios:

Na Etapa Classificacio Montanha
Lugar Prémio Lugar 3° Categoria
1° 1.698€ 1° 35€
2.° 847¢€ 2.° 25€
3.° 427¢€ 3° 15€
4° 214€
5.° 168€ Final Prémio
6.° 126€ 1° 150€
7.° 126€ Classificacdo da Juventude - 1° lugar Troféu
8° 84€ Classificacdo por equipas - 1° lugar Troféu
9.7 84¢€ 0O total geral dos prémios distribuidos na prova
10.°» 20° 42¢€ é de 4 611,00 €.

ARTIGO 10 > CONTROLO ANTIDOPAGEM
0 regulamento antidopagem da UCI aplica-se integralmente nesta prova.
0 controlo anti-doping realiza-se em caravana junto a meta.

ARTIGO 11 > CERIMONIA PROTOCOLAR

De acordo com o artigo 2.3.046 do Regulamento UCI, os seguintes corredores devem apresentar-se na cerimoénia protocolar pela
seguinte ordem;

> Os trés primeiros da prova

> 0 vencedor do Prémio da Montanha

> 0 vencedor da Juventude

> A equipa vencedora (Corredores e Diretor Desportivo)

Devem apresentar-se, regra geral, no prazo maximo de 10 minutos ap6s a sua chegada. No caso de algum dos corredores chegar
atrasado, deve dirigir-se imediatamente para o pddio apds a sua chegada.

ARTIGO 12 > PENALIDADES
Aplicacdo exclusiva da Tabela de Penalidades do Regulamento da UCI.

ARTIGO 13 > ECOLOGIA

A organizacdo do Troféu Internacional da Arrabida na salvaguarda dos bons principios de protecdo ambiental e de promogdo do
ciclismo ecoldgico, apela aos diversos intervenientes no evento, no sentido a reforcar a adocdo de medidas que permitam a
manutencdo da limpeza dos locais de partida, chegada e percurso da prova.

Serdo criadas e estardo claramente identificadas, zonas de descarte para os ciclistas colocarem o lixo.
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REGLEMENT PARTICULIER

ARTICLE 1 > ORGANISATION
L'épreuve International Troféu Internacional da Arrabida est organisée par la Federacdo Portuguesa de Ciclismo, Rua de
Campolide 237 1070-030 Lisboa, sous les reglements de I'Union Cycliste Internationale et se dispute le 23 mars 2025.

ARTICLE 2 > TYPE D'EPREUVE
L'épreuve Troféu Internacional da Arrabida - Cyclin’Portugal est réservée aux athlétes des catégories Hommes Elite et Moins
de 23 ans. Elle est inscrite au calendrier UCI Europe Tour.

L'épreuve est classée en classe 1.2 Conformément au reglement UCI, elle attribue les points suivants pour les Rankings UCI:
Classement final : 40-30-25-20-15-10-5-3-3-3

ARTICLE 3 > PARTICIPATION

Conformément a l'article 2.1.005 du réglement UCI, I'épreuve est ouverte aux équipes suivantes: Equipes Continentales
Professionnelles UCI du pays, Equipes Continentales Professionnelles UCI du étrangéres (max 2), Equipes
Continentales UCI, Equipes professionnelles UCI Cyclocross, Equipes Nationales, Equipes de Club.

Conformément a l'article 2.2.003 du reglement UCI, le nombre de coureurs par équipe est de minimum 5 et de maximum 7
coureurs. Selon l'article 2.2.002, le nombre de coureurs partants est limité a 176.

ARTICLE 4 > PERMANENCE

La permanence de départ se tient le 22 mars dés 16h00 au Auditério Conde de Ferreira - Largo 5 de Outubro 14,
2970-518 Sesimbra. La confirmation des partants et le retrait des dossards par les responsables d'équipes se fait a la
permanence de 16h30 a 18h15, le 22 mars 2025.

La réunion des directeurs sportifs, organisée suivant l'article 1.2.087 du reglement UCI, en présence des membres du Collége
des Commissaires, est fixée a 18h30 et aura lieu a la permanence.

Le briefing entre l'organisateur e tous les chauffeurs et pilotes de I'échelon course, un représentant de la télévision, un
représentant des forces d'ordre, ainsi que le College des Commissaires, organisé selon l'article 2.2.034 bis du reglement UCI,
aura lieu le 23 de mars 4 09 :00 h prés du depart.

PRESENTATION DES EQUIPES ET SIGNATURE DE LA FEUILLE DE DEPART
Selon l'article 2.3.009 du reglement UC|, la sighature de la feuille de départ débutera une heure et dix minutes avant I'heure de
départ du lieu de rassemblement et prendra fin dix minutes avant I'heure du départ.

Les équipes devront se présenter complétes pour la signature de la feuille de départ e présentation des équipes selon l'ordre et
horaire établis par I'organisateur dans un Communiqué a distribuer pendant la réunion des Directeurs Sportifs. La présence des
coureurs est obligatoire, en cas de non-respect, ils seront pénalisés conformément a l'article 2.12.007- 1.1 et 1.2.

OLes coureurs doivent se présenter en ténue de compétition complete.

ARTICLE 5 > RADIO-TOUR
Les informations courses sont émises sur la fréquence : 160.23750Mhz

ARTICLE 6 > ASSISTANCE TECHNIQUE NEUTRE
Le service d'assistance technique neutre est assuré par Shimano.
Le service est assuré par 3 voitures d'assistance neutres.

ARTICLE 7 > ARRIVEE
Tout coureur arrivant dans le délai dépassant 8 % du temps du vainqueur n'est plus retenu au classement. Le délai peut étre
augmenté en cas de circonstances exceptionnelles par le Colléege des Commissaires, en consultation avec I'Organisateur.

ARTICLE 8 > CLASSEMENTS

Les classements suivants sont établis:

1. Classement par Temps

2. Classement de la Montagne (3 - GPM)
3. Classement des jeunes - Sub23

4. Classement par Equipe
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TROFEU INTERNACIONAL DA ARRABIDA 2025

1.CLASSEMENT INDIVIDUEL

Le classement est établi selon I'ordre sur la ligne d'arrivée.

Tous les coureurs d'un méme peloton seront crédités du méme temps.

Si plusieurs coureurs sont classés ex-aequo, chacun sera crédité des points attribués au premier classé ex-aequo et les coureurs
seront classés selon l'ordre d'inscription a la course.

2. CLASSEMENT DE LA MONTAGNE

Le classement est établi par I'addition des points obtenus dans les cotes GPM.
Les points suivants seront attribués selon la catégorie (3).

ler-GPM-3>4 | 2éme-GPM-3>3 | 3éme-GPM-3>2

Conformément a l'article 2.6.017 du réglement UCI, en cas d'ex @&quo au classement général individuel de la montagne, il est
fait application des critéres suivants, jusqu’a ce qu'il y ait départage: 1. Classement général individuel au temps.

3. CLASSEMENT DES JEUNES - SUB23
Le Classement Général Jeunes est réservé aux moins de 23 ans, selon le Classement Général Individuel par Temps.

4. CLASSEMENT PAR EQUIPES

Le classement par Equipes est établi par I'addition des trois meilleurs temps individuels de chaque équipe a l'arrivée.
En cas d'ex-aequo, les équipes sont départagées par I'addition des places obtenues par leurs trois premiers coureurs.
En cas de nouvelle égalité les équipes sont départagées par la place de leur meilleur coureur a l'arrivée.

ARTICLE 9 > PRIX
Les prix suivants sont attribués:

Classement de I'étape Classement GPM
Place Place Place 32, Catégorie
1° 1.698€ 1° 35€
2.° 847€ 2.° 25€
3.° 427€ 3.° 15€
4° 214¢€
5° 168€ Place Place
6.° 126€ 1° 150€
7° 126€ Classement des jeunes - 1ére équipe Coupe
8° 84€ Classement par Equipes - 1éere équipe Coupe
9.7 B4€ Le total général des prix distribués a l'occasion de
10.°au 20’ 42¢€ I'épreuve est de 4 611,00 €.

ARTICLE 10 > ANTIDOPAGE
Le Reéglement antidopage de I'UCI s'applique intégralement a la présente épreuve.
Le contrdle antidopage aura lieu dans une caravane pres de la ligne d'arrivée.

ARTICLE 11 > PROTOCOLE

Conformément a l'article 2.3.046 du reglement UCI, les coureurs suivants doivent se présenter au protocole dans I'ordre
suivante:

> Les trois premiers de la course

> Le vainqueur de la Montagne

> Classement des jeunes - Sub23

> La premiére Equipe (Coureurs plus DS)

Les coureurs doivent se présenter dans un délai maximum de 10 minutes apres leur arrivée. Dans le cas ou un des leaders des
classements arrive en retard, il doit se présenter au protocole immédiatement aprés son arrivée.

ARTICLE 12 > PENALITES
Le bareme de pénalités de I'UCI est le seul applicable.

ARTICLE 13 > ECOLOGIE

L'organisation du Troféu Internacional da Arrabida pour la sauvegarde des bons principes de protection de I'environnement et
promotion du cyclisme écologique, invite les différents acteurs de I'événement afin de renforcer I'adoption de mesures visant a
maintenir la propreté de départ, d'arrivée et l'itinéraire de la course.

Deux zones seront créés et clairement identifiées le long du parcours pour que les coureurs déposent les déchets: une avant la
zone de ravitaillement et une autre, les derniers kilometres de la course.

Des zones d, elimination seront créées et clairement identifieés pour les coureurs puissent se débarrasser des déchets.

15



MAIS PROTECAO.

e
B

& 2

%

R

> Seguro completo-para treinos e provas

> Assisténcia em viagem opcional




