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MENSAGEM INSTITUCIONAL FPC

E com imenso orgulho que damos inicio a mais uma edicao
da Taca de Portugal de Esperancas. uma competicao que
celebra o talento. o esforco e a dedicacao das nossas
jovens promessas no ciclismo.

Este ano. a prova tera como palco as deslumbrantes
paisagens do interior de Portugal, percorrendo os
concelhos de Vila Velha de Rédao e Serta. locais repletos
de histéria, tradicao e beleza natural.

O ciclismo é. sem duvida, uma modalidade que ultrapassa
o desporto. E um veiculo de uniao. de promocao do bem-
estar. e um reflexo do espirito resiliente e combativo que
nos define enquanto comunidade. A Taga de Portugal de
Esperancas é um exemplo vivo dessa esséncia.
oferecendo aos jovens atletas uma plataforma para
demonstrar as suas capacidades e preparar o futuro do
ciclismo portugués.

Agradeco profundamente o apoio das autarquias locais,
de todos os parceiros, voluntarios e adeptos que tornam
esta prova possivel. Acreditamos que esta é mais do que
uma competicao: € uma oportunidade para valorizar o
interior do nosso pais, destacando a sua riqueza cultural e
paisagistica, enquanto inspiramos as novas geracoes a
abracar o desporto e um estilo de vida ativo.

Desejo a todos os participantes uma prova de sucesso e,
acima de tudo. que encontrem nesta experiéncia mais um
passo na concretizacdo dos vossos sonhos desportivos.
Que o publico e as comunidades locais sintam a energia
contagiante do ciclismo e se juntem a nds nesta
celebracao.

Um forte abraco desportivo,

Candido Barbosa
Presidente da Federacao Portuguesa de Ciclismo
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MENSAGEM INSTITUCIONAL

O ciclismo é uma das modalidades mais completas do universo
desportivo ou como dizia um antigo presidente norte-
americano: ‘nao ha nada comparavel ao simples prazer de andar
debicicleta”.

Esta paixao que alimenta milhdes de pessoas em todo o mundo
encontra eco em Portugal. um pais de fortes tradicoes ligadas
ao ciclismo e que, desde cedo, se rendeu a magia das bicicletas.
O concelho da Serta nao ficou indiferente e o amor as duas
rodas tem por aqui uma forte pedalada. Foi no longinquo ano de
1912 que assistimos & primeira corrida de bicicletas e desde essa
altura o entusiasmo nao cessou.

Seja de forma ludica ou em modo de competicao, o ciclismo
sempre encontrou na Serta um ponto obrigatoério de passagem
ou paragem. Ja recebemos chegadas e partidas da Volta a
Portugal em Bicicleta mas também de outras provas do
calendario nacional como a Volta a Portugal do Futuro ou a Taca
de Portugal de Maratonas BTT.

O nuimero de praticantes foi sempre consideravel e tem vindo a
aumentar, de modo consistente, ao longo dos ultimos anos, fruto
de uma estratégia forte e realista do Municipio da Serta e do
trabalho desenvolvido em parceria com varias coletividades
locais.

Esta € uma aposta ganha e que com toda a certeza se mantera
nos proximos anos. até porque os beneficios. nao s6 para a
economia da regiao como para o bem-estar da populacao, sao
consideraveis.

Nesta politica de incentivos do Municipio da Serta ao ciclismo e
ao desporto em geral, temos também privilegiado o apoio a
diferentes provas que tém como palco o nosso concelho. E por
isso que voltamos a associar-nos a Taga de Portugal de
Esperancas.

Para o Concelho da Serta € uma honra estar novamente ao lado
da Federacéo Portuguesa de Ciclismo e da Associacao de
Ciclismo da Beira Interior nesta prova onde despontam muitos
dos grandes campedes de amanha do ciclismo nacional.

Aos atletas, a Organizacao da prova, e a toda a caravana da Taga
de Portugal de Esperancas, a todos, deixo uma palavra de
incentivo e de votos de sucesso.

Carlos Alberto de Miranda
Presidente da Camara Municipal da Serta
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PROGRAMA E LOCAIS

LOCALIZAQ:AO ZONA DE PARTIDA
ALAMEDA DA CARVALHA (39°48'02.4"N, 8° 06' 03.6" W))

PROGRAMA
09HO0 / ABERTURA SECRETARIADO / CONFIRMAGAO PARTICIPANTES

09H30 / BRIEFING CONDUTORES g3
]

09H45 /| ENCERRAMENTO DO SECRETARIA
10HOO / REUNIAO DIRETORES DESPORTIVOS
1MHOO / PARTIDA 2° TACA DE PORTUGAL DE ESPERANCAS
13H30 / CHEGADA DO VENCEDOR

18145 / ENTREGA DE PREMIOS
Cemitério da Serta (0]

Capeta San “

o lagar |

|-
Residenceln

Minipreco
- —
"'\:_'_i‘ : I
- - X3
1- Secretariado - Casa da Cultura ! A T
2-wc Fanté Ramana CE-FA.S:
3 - Pédio e Flash Interview
4 - Controlo Anti-doping e Banhos
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MAPA DO PERCURSO
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MAPA DO PERCURSO

Distancia: 88.34 km

Desnivel Positivo: 1,587 m

SUBIDAS

Perna do Galego: 19.2 km / 2.9/

Fontainhas: 2.9 km / 5.2/

Cumeada: 5.3 km / 2.5/

Cernache do Bonjardim: 3.8 km / 2.7
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RUTOMETRO

2° TACA DE PORTUGAL DE ESPERANCAS

Distancia: 88.34 km
Desnivel Positivo: 1.587 m

Velocidade média km/h

FEITO FALTA ELEV. NOTAS PECURSO 36 km/h 38 km/h 40 km/h
0.000 15 220 o Partida Simbolica-Neutralised Start- Alameda da Carvalha 1:00:00 1:00:00 11:00:00
Q Rotunda- 1 saida direita P/ N2 e N241
© Rotunda- 2: Saida em Frente P/ N24
@ Rotunda - 22 Saida em Frente P/ N241
@ Rotunda - 22 Saida em Frente P/ N241
0.000 88.200 268 D Partida Real - Actual Start (Frente a Escola de Ensino Especial) 1:05:00  11:05:00 11:05:00
2600 85.600 345 Portela dos Bezerrins (Placa) 1:09:53 1:09:27  11:09:06
2700 85.500 346 0 Cruzamento em frente P/ N241 11:10:04 11:09:38 11:09:16
4.000 84,200 337 e Esquerda P/ Varzea de Cavaleiros/Poiares /Povoa 11:12:30 11:11:51 1:11:19
4700 83.500 377 e Direta P/ Serta-Figueira da Foz 11:13:49 11:13:03 11:12:25
5,200 83.000 388 Pévoa (placa) 11:14:45 11:13:55 11:13:13
6.200 82,000 419 Aldeia Velha (placa) 11:16:38 11:15:38 1:14:47
6.800 81400 397 Varzea de Cavaleiros (placa) 11:17:45 11:16:39 11:15:44
7.100 81100 403 BA A Inicio de Empedrado - Esquerda P/ Figueiredo 11:18:19 11:17:10 11:16:13
7.200 81000 408 0 Frente P/ Figueiredo 11:18:30 11:17:21 11:16:22
13.000 75.200 611 e Direita P/ Santinha 1:29:23 n:27:17 1:25:32
13500 74700 660 0 Frente P/ Santinha 11:30:19 1:28:09  11:26:19
14,100 74,100 662 e Esquerda P/ Santinha 11:31:26 11:29:10 1:27:16
14,600 73.600 678 Santinha (placa) 1:32:23 1:30:02  11:28:03
16.400 71800 698 BA A\ Ponte Estreita 11:35:45 1:33:07  11:30:54
17.900 70.300 766 e Direita P/ Serta 1:38:34 1:35:41 1:33:16
18100 70,100 750 Perna do Galego (placa) 11:38:56 1:36:02  11:33:35
18.900 69.300 733 BA A Curva Apertada P/ Esquerda -Castanheira - Descida com Estrada Sinuosa 1:40:26 11:37:24 11:34:51
21200 67.000 557 Castanheira Cimeira (placa) 1:44.45 11:41:21 11:38:28
21400 66.800 536 BA e Direita P/ Ermida-Proenca a Nova-Serta - Descida com Estrada Sinuosa 11:45:08 1:41:.41 11:38:47
22,700 65,500 525 BA A\ CurvaApertada a Esquerda 1:47:34 1:43:55 11:40:51
23.000 65.200 501 BA A\ Curva Apertada & Esquerda 1:48:08 11:44:26 11:41:19
23,600 64,600 481 Ermida (placa) 11:49:15 1:45:27 11:42:16
27.100 61100 483 Sipote (placa) 11:55:49 n:51:27 1:.47:47
29.100 59.100 599 e Esquerda P/ Vale Pereiro - IC8 11:59:34 11:54:53 11:50:57
29.200 59.000 602 @ Esquerda P/ Vale Pereiro - IC8 1:59:45 1:55:.03  11:51:.06
32.800 55.400 442 Vale Pereiro (Placa)- Zona de Descarte e Abastecimento Apeado 12:06:30 12:01:14 11:56:47
33.300 54900 425 0 Frente P/ Proenca-a-Nova 12:07:26  12:02:05 11:57:35
33.800 54,400 388 e Esquerda p/ Proenca a Nova 12:08:23 12:02:57 11:58:22
34,100 54,100 378 BA @ Direita P/ Pisoes-Vales Longra-Marmeleiro 12:08:56  12:03:27  11:58:51
34.600 53.600 376 Corga do Moinho (Placa) 12:09:53  12:04:19  11:59:38
35,500 52,700 334 BA A\ Curva Apertada P/ Esquerda 12:11:34 12:05:51  12:01.03
35.900 52.300 315 Pisoes (placa) 12:12:19 12:06:33  12:01:41
38,300 49,900 422 Vales da Longra (Placa) 12:16:49 12:10:39  12:05:28
40,300 47,900 397 Marmeleiro (Placa) 12:20:34  12:14.05 12:08:38
41000 47.200 377 e Esquerda P/ Marmeleiro 12:21:53 12:15:17  12:09:44

10



RUTOMETRO

Velocidade média km/h

FEITO FALTA  ELEV. NOTAS PECURSO 36 km/h 38 km/h 40 km/h
41900 46.300 359 BA e Direita para Serta - Inicio de Descida com Estrada Sinuosa 12:23:34 12:16:50 12:11:09

43700 44,500 259 BA A\ Ponte Estreita 12:26:56  12:19:55  12:14:00
46.300 41900 370 e Direita P/ Serta N2 12:31:49  12:24:22  12:18:06
48,900 39.300 282 e Direita P/ Varzea / Serta 12:36:41 12:28:50 12:22:13

49.000 39.200 232 e Direita P/ N241 Serta 12:36:53  12:29:00 12:22:22
49,200 39,000 229 BA @ Rotunda- 32 saida P/ Rua dos Cravos 12:37:15 12:29:21  12:22:41

49,800 38400 228 0 Frente P/ Rua dos Cravos 12:38:23  12:30:22 12:23:38
50.000 38200 225 e Direita P/ Rua das Soagens 12:38:45  12:30:43  12:23:57
50.100 38100 223 e Esquerda P/ Rua M. F Marques dos Santos 12:38:56  12:30:53 12:24:06
50.400 37.800 225 BA e Esquerda P/ N2-Vila de Rei 12:39:30  12:31:24  12:24:35
50,500 37.700 233 @ Esquerda P/ Lisboa-Abrantes-Vila de Rei 12:39:41 12:31:34  12:24:44
52,900 35.300 348 Junceira (Placa) 12:44:1 12:35:41  12:28:32
53.100 35,100 352 BA e Direita P/ Cumeada - Estrada Estreita e Sinuosa 12:44:34  12:36:02  12:28:51

54500 33.700 363 @ Esquerda P/ Casal do Calvo 12:47:11 12:38:26  12:31:.03
54,700 33500 371 e Direita P/ Casal do Calvo 12:47:34 12:38:46  12:31:22

55.500 32,700 361 Casal do Calvo (Placa) 12:49:04  12:40:.09 12:32:38
56.500 31700 348 Castanheiro Pequeno (Placa) 12:50:56 12:41:51 12:34:13
56,800 31400 345 Castanheiro Grande (Placa) 12:51:30 12:42:22  12:34:41

57.700 30500 333 Casal dos Gafos (Placa) 12:53:1 12:43:55 12:36:06
59,200 29,000 317 Més (placa) 12:56:00 12:46:29 12:38:28
61400 26,800 274 Atalaia (Placa) 13:00:08 12:50:15  12:41:57

62,600 25.600 244 BA e Direita P/ Cernache do Bonjardim- Tomar - Descida com Estrada Sinuosa 13:02:23 12:52:19 12:43:51

64.200 24,000 132 BA A\ Curvae Ponte Estreita - Inicio de Subida 13:05:23  12:55:03  12:46:22
66,600 21600 314 Louriceira (Placa) 13:09:53  12:59:10 12:50:09
69.200 19.000 371 BA e Direita P/ Cernache do Bonjardim 13:14:45  13:03:38  12:54:16
69.300 18.900 373 Cernache do Bonjardim (Placa) - Zona de Descarte e Abastecimento Apeado 13:14:56  13:03:48 12:54:25
70,000 18.200 385 BA @ Rotunda 22 Saida Frente P/ C 13:16:15  13:05:00 12:55:32
71000 17.200 409 BA 0 Rotunda 22 Saida Esquerda P/ Coimbra - Figueird 13:18:08 13:06:43 12:57.06
73.000 15.200 364 BA e Direita P/ Castelo 13:21:53 13:10:09  13:00:16
73.600 14,600 367 @ Esquerda P/ Castelo- Serta 13:23:00 13:11:10 13:01:13

75.300 12.900 373 Castelo (Placa) 13:26:11 13:14:05 13:03:54
77.500 10.700 422 @ Rotunda do Castelo - 2= Saida em Frente P/ IC8 13:30:19 13:17:51  13:07:22
79.000 9.200 432 e Direita para N2 Cernache do Bonjardim 13:33:08 13:20:26 13:09:44
80.500 7.700 424 Vale Cortico (Placa) 13:35:56 13:23:00 13:12:06
80.700 7.500 422 @ Rotunda - 22 saida frente P/Nacional 2 13:36:19 13:23:21 13:12:25
84,400 3.800 330 @ Rotunda- 2 saida Frente P/ EN2 - Vila de Rei 13:43:15 13:29:41 13:18:16

84,900 3.300 307 @ Rotunda- 2= saida Frente P/ Serta 13:44:11 13:30:33  13:19:03
85.500 2.700 270 @ Rotunda - 2= saida Frente P/ EN2-Vila de Rei 13:45:19 13:31:34  13:20:00
86.400 1.800 241 BA @ Esquerda P/ EN2 Serta - Vila de Rei 13:47.00 13:33:.07 13:21:25

86.600 1600 240 @ Rotunda - 3= saida Esquerda P/ Serta Centro 13:47:23  13:33:27  13:21:44
87.200 1000 238 BA A\ CurvaFechada a Direita 13:48:30  13:34:29  13:22:41
87.600 0.600 238 e Direita P/ Escuteiros-Hotel 13:49:15 13:35:10 13:23:19
88,000 0.200 223 e Esquerda P/ Meta 13:50:00 13:35:51 13:23:57
88,200 0,000 220 @ META 13:50:23  13:36:12  13:24:16
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REGULAMENTO PARTICULAR

ARTIGO 1. ORGANIZACAO

A prova Iz Prova da Taca de Portugal de Esperancas é organizada pela Associacao de Ciclismo da Beira Interior CACBI)
de acordo com os regulamentos da da Uniao Ciclista Internacional e da Federagao Portuguesa de Ciclismo.

Disputa-se no dia 02 de marco de 2025.

ARTIGO 2. TIPO DE PROVA
A prova estéinscrita no calendario nacional na classe 1.13 e é reservada a corredores da categoria Sub-23 masculinos e
acorredores Juniores masculinos.

ARTIGO 3. PARTICIPACAO
De acordo com o regulamento, a prova é aberta as seguintes equipas: Equipas de clube e Equipas de Juniores.
De acordo com o Regulamento Nacional de Estrada. as equipas podem participar com até um maximo de 7 corredores.

ARTIGO 4. SECRETARIADO

O secretariado de partida realiza-se no dia 02 de marco das 09h00 as 09h45 em local a designar. junto a zona de
partida. A confirmacgao de participantes decorre no dia 02 de margo das 09h00 as 09h45 no secretariado.

Areunido dos diretores desportivos, organizada de acordo com o Regulamento Nacional de Estrada, na presenca dos
membros do Colégio de Comissarios, realiza-se as 10h00 no local do secretariado.

As 09h30. no local da partida. decorrera o briefing com todos os condutores da caravana.

ARTIGO 5. RADIO-VOLTA
As informacdes da corrida sao transmitidas na frequéncia a comunicar.

ARTIGO 6. ASSISTENCIA TECNICA NEUTRA
O servico de assisténcia técnica neutra é assegurado pela Associacao de Ciclismo da Beira Interior. O servico é
assegurado por 1(um) carro de apoio neutro.

ARTIGO 7. PERCENTAGEM DE FECHO DE CONTROLO

Todo o corredor que chegue com um atraso 8/ superior ao tempo do vencedor nao é classificado. No entanto, todos
os corredores que tenham um atraso irrecuperavel podem ser eliminados da corrida pelo Colégio de Comissarios.

Em circunstancias excecionais, a percentagem pode ser aumentada pelo Colégio de comissarios. depois de consultar
o Organizador.

ARTIGO 8. CLASSIFICACOES

Sao estabelecidas as seguintes classificagdes oficiais:
Classificacao geral individual absoluta:

Classificacao geralindividualjuniores:

Classificacao geral por equipas de Clube:
Classificacao geral por equipas Juniores

8.1. CLASSIFICACAO INDIVIDUAL ABSOLUTA

A classificagao sera estabelecida de acordo com a ordem de passagem na linha de meta. Todos os corredores de um
mesmo pelotao sao creditados com o mesmo tempo. Se na chegada se verificar que varios corredores sao
classificados ex-aqueo, sera atribuida a cada um a pontuacao correspondente ao primeiro lugar onde se inicia o ex-
aqueo e os corredores serao ordenados pela ordem de inscricao na prova.

8.2. CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL JUNIORES
A classificacao seréd estabelecida de acordo com a ordem de passagem nalinha de meta dos atletas Juniores.

8.3. CLASSIFICACAO POR EQUIPAS

A classificacao por equipas obtém-se somando os tempos dos trés melhores tempos individuais de cada equipa.
sendo mais bem classificada a que obtiver menor tempo. Em caso de empate. beneficiara a equipa que na soma dos
lugares dos trés primeiros corredores totalizar menor niumero de pontos. Se o empate persistir, sera beneficiada a
equipa que tenha o corredor melhor classificado na prova.
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REGULAMENTO PARTICULAR

8.4. CLASSIFICACAO POR EQUIPAS JUNIORES
A classificacao obtém-se somando os tempos dos trés melhores tempos individuais de cada equipa de Juniores

ARTIGO 9. PREMIOS
Os prémios sao os estabelecidos no Regulamento da Taga de Portugal de Esperangas e no Regulamento Financeiro
da FPC para2024. Prémios pecunidrios da classificacao geral individual absoluta

Classificagio Valor Classificagio Valor
* 160 € 6" S0E
Z 100 € i I0€
=%, 85€ g° 25€
&7 TOE e 20€
L S0€ e 20€

A ACBl entregaratroféus a:

3 primeiros classificados da geral absoluta
3 primeiros Juniores

primeira equipa de Clube

primeira equipa de Juniores

ARTIGO 10. ANTIDOPAGEM
O regulamento antidopagem da UVP-FPC aplica-se integralmente nesta prova. O controlo antidopagem realiza-se no
seguinte local: Pavilhao Desportivo Municipal. Rua Dr. Flavio Reis e Moura 15, 6000-654 Serta.

ARTIGO 11. CERIMONIA PROTOCOLAR

Devem comparecer na cerimdnia protocolar os trés primeiros de cada corrida. o lider do Ranking e a primeira equipa
do Ranking.

¢ Ostrés primeiros daprova

* Ostrés primeiros da categoria Juniores

¢ Aequipade Clube vencedora (Corredores +D.D.)

* Aequipade Juniores vencedora (Corredores +D.D.)

ARTIGO 12 - PENALIDADES
Aplicacao exclusiva da Tabela de Penalidades do Regulamento da UCI.

ARTIGO 13. ECOLOGIA

A organizacao da 1z Taca de Portugal de Esperancas, na salvaguarda dos bons principios de protecao ambiental e de
promocéo do ciclismo ecoldgico. apela aos diversos intervenientes no evento no sentido a reforcar a adogao de
medidas que permitam a manutencao da limpeza dos locais de partida, chegada e percurso da prova. Serao criadas e
estarao claramente identificadas, as areas para os ciclistas descartarem os bidons e os residuos.

Os mesmos poderao ser ainda entregues ao carro de apoio ou ao apoio neutro.

ARTIGO 14. CASOS OMISSOS

Em todos os casos omissos aplica-se o Regulamento da Taca de Portugal de Esperancas, da Federacao Portuguesa
de Ciclismo. e o regulamento da UCI.
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CONTACTOS

ORGANIZAGCAO

Federacao Portuguesa de Ciclismo
Rua de Campolide, 237
1070-030 Lisboa

Associacdao de Ciclismo da Beira Interior
Av. Prof. Dr. Egas Moniz, s/n°
6000-902 Castelo Branco

DIRETORES
Técnico - Sérgio Sousa - Tm 914 476 701
Organizacgao - José Eduardo Fernandes - Tm 963 377 989

COLEGIO COMISSARIOS
Rita Catarina Rasteiro Teixeira
Comissario Presidente - Tm 917 966 501

Vasco Nuno Tiago Ferreira
Comissario 2

Maria Cristina Salavessa Roque Barata
Comissario 3

Paulo Jorge Ribeiro Pereira
Comissario Moto 1

Sérgio Paulo Do Nascimento Gomes
Comissario Moto 2

Sérgio Luis Luz Troeira
Juiz de Chegada

Andreia Duarte Santos
Cronometrista

Abilio Manuel Pires Fidalgo
Juiz de Partida

Equipa Médica
Medico - Pedro de Lima Antunes
Enfermeiro - Joao Mateus

Secretariado e Sala de Imprensa
Casa da Cultura da Serta

Equipa Cronometragem
Nelson Gabriel
Bernardo Carmo

Fotografo
UVP-FPC

Speaker
Luis Santos

Apoio Neutro
Feelsbike

14

Moto Informacao
Luis Braga

Moto Ardésia
Florbela Correia

Carro Vassoura
Paulo Mendes - Tm 966 140 521

Coordenador Logistica/percursos
CACBD Luis Magueijo - Tm 966 498 486

Comunicac¢oes
UVP-FPC

Frequéncia Radio-volta - a designar

Motociclistas
Joel Tiago
Valério Gongalves
Joao Raposo
Pedro Belo
Pedro Monteiro
Nelson Marcelino
Nuno Paiva

Condutores
Antonio Lopes
Fernando Micaelo
Luis Moreira
Edgar Saraiva

FORCAS DE SEGURANCA E SOCORRO

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
DESTACAMENTO EVENTUAL
APOIO TERRITORIAL

HOSPITAL DE REFERENCIA
HOSPITAL AMATO LUSITANO
AV. PEDRO ALVARES CABRAL
6000-085CASTELO BRANCO
TEL 272 000 272

BOMBEIROS VOLUNTARIOS SERTA
R. DE OLEIROS N.° 60

6100-750 SERTA

TEL . 274 600 400
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