
Dias 9 e 10/08/2025



Programa da Corrida

Dia 9 Agosto de 2025 será nocturno das 20:30h às 23.30h.
terá 3 horas de descida livre;

os atletas poderão participar as vezes que quiserem
as descidas serão cronometradas;

os 15 atletas masculinos e femininos com o melhor tempo de descida 
até às 23.15h, serão esses 15 atletas só a participar na final.

Serão atribuído prémios monetários para os 5 primeiros classificados
na geral masculinos e femininos.

1ºClassificado - 100€
2ºClassificado -  80€
3ºClassificado -  50€
4ºClassificado -  40€
5ºClassificado -  30€



7 de Agosto.



ordenação de tempos 15:30h.

1ªManga - 10:30h Ordenação efectuada após a manga de Qualificação 
(do pior para o melhor tempo obtido na qualificação).
2ªManga - 17:30h Ordenação efectuada após a manga de Qualificação 
(do pior para o melhor tempo obtido na qualificação).

*Este horario pode vir a ser alterado consoante o nº de participantes.

Para o resultado final contara o melhor registo obtido (Seja ele na 1ª ou 2ª manga).

Cerimónia Protocolar - 18:30h.

Banhos - Piscina Praia (17:00h as 20:00h)
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Joao Semedo - 969874707

Luís Martins - 
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