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28/08/2025 - 12 Etapa - Covilha - Fundao - 104,1km \ 1500m D+

Partida: Jardim Publico da Covilha - 14h
Chegada: Avenida da Liberdade, Fundéo
- Aqui - Vista Virtual da 12 Etapa

Horari
Km+ | km - Percurso oK ‘j;a::i m
m, m,
0,0 4,5 |Partida Simbédlica - Largo da Infantaria 21 - Praga do Municipio 14:00 | 14:00
Rua Comendador Campos Melo
Rua Visconde de Coriscada
Cruzamento esquerda para Rua Marqués de Avila e Bolama
Rotunda a esquerda p/ Teixoso - EM18
0,0 104,1 |Partida Real - Rua Humberto Delgado - EM 18 14:10 | 14:10
1,5 102,6 |Teixoso 14:12 | 14:12
5,0 99,1 |Cruzamento a esquerda para a Guarda 14:18 | 14:17
5,2 98,9 |Cruzamento a direita para Caria 14:18 | 14:17
8,2 95,9 |Ponte - Passagem estreita A 14:23 | 14:22
11,5 | 92,6 |Passagem de nivel A 14:29 | 14:27
11,7 | 92,4 (Caria 14:29 | 14:27
12,3 91,8 |Rotunda a direita para Sabugal - EN 18-3 » 14:30 | 14:28
12,5 91,6 |Ponte - Passagem estreita )[ 14:30 | 14:28
13,6 90,5 |Cruzamento a direita para EN 345 » 14:32 | 14:30
14,0 90,1 |Ponte - Passagem estreita )[ 14:33 | 14:31
14,8 89,3 |Cruzamento a esquerda para Penamacor ‘ 14:34 | 14:32
18,0 86,1 |Monte do Bispo 14:40 | 14:37
27,0 77,1 |Benquerenca 14:55 | 14:50
Cruzamento a direita para Penamacor - EN 233 » 15:04 | 14:59
Zona de Abastecimento / Descarte T | 15:20 | 15:13
43,1 61,0 |Cruzamento a direita para Penamacor norte » 15:21 | 15:14
43,1 61,0 |Inicio de subida 15:21 | 15:14
45,0 59,1 |Rotunda em frente para Castelo Branco f 15:25 | 15:17
455 | 58,6 |Rotunda em frente para Funddo f 15:25 | 15:18
46,1 58,0 |Cruzamento direita para Fundao - EN346 » 15:26 | 15:19
62,4 41,7 |Pela esquerda p/ Fatela - EN 346 « 15:53 | 15:43
68,7 35,4 |Cruzamento a direita p/ Fatela - EN 343 » 16:04 | 15:53
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70,5 | 33,6 |Fatela 16:07 | 15:55
70,8 33,3 |Passagem estreita (Perigo) )[ A 16:08 | 15:56
75,0 | 29,1 |Valverde - Passagem Estreita (Perigo) )( A 16:15 | 16:02
77,5 26,6 |Rotunda a esquerda « 16:19 | 16:06
77,6 26,5 |Zona de Abastecimento / Descarte 1’ | 16:19 | 16:06
78,3 25,8 |Rotunda a direita - Rua Cidade de Castelo Branco » 16:20 | 16:07
78,7 | 254 |Rotunda em frente f 16:21 | 16:08
79,2 24,9 |Rotunda em frente p/ Aldeia de Joanes - EN 343 f 16:22 | 16:08
79,4 24,7 |Rotunda em Frente - Avenida Padre Ferraz f 16:22 | 16:09
80,0 24,1 |Rotunda em Frente 16:23 | 16:09
84,5 19,6 |Cruzamento a direita para Pesinho » 16:30 | 16:16
88,0 16,1 |Mantenha-se pela direita » 16:36 | 16:21
89,0 15,1 |Rotunda a direita para Covilha - EM 513 » 16:38 | 16:23
90,6 13,5 [Inicio de subida 16:41 | 16:25
92,0 12,1 |Dominguizo 16:43 | 16:28
93,0 11,1 |Rotunda a direita para Fundao » 16:45 | 16:29
94,1 10,0 (Alcaria 16:46 | 16:31
94,2 9,9 [Passagem estreita - Perigo )( 16:47 | 16:31
96,4 7,7 |Rotunda a direita para Fundao - EN 18 » 16:50 | 16:34
96,4 7,7 |Separador pela direita X|T 16:50 | 16:34
97,0 | 7,1 [Rotunda em frente - EN 18 f 16:51 | 16:35
97,9 | 6,2 |Rotundaem Frente - EN 18 f 16:53 | 16:36
99,0 | 51 [Rotunda em frente- EN 18 f 16:55 | 16:38
99,5 | 4,6 |Rotundaem frente - EN 18 f 16:55 | 16:39
100,2 | 3,9 |Rotunda em Frente - EN 18 f 16:57 | 16:40
101,0 3,1 |Rotunda a esquerda para Fundéo- EN 18 « 16:58 | 16:41
101,5| 2,6 |Rotundaem Frente - EN 18 f 16:59 | 16:42
102,0 | 2,1 |Rotunda em frente f 17:00 | 16:43
102,2 | 1,9 |Rotunda em frente f 17:00 | 16:43
103,2 0,9 |Rotunda em Frente - Rua Cidade da Covilha f 17:02 | 16:44
103,7 | 0,4 |Rotunda em Frente - Avenida da Liberdade f 17:02 | 16:45
104,1 0,0 |Meta Final - Avenida da Liberdade, Fundao @ 17:03 | 16:46
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29/08/2025 - 22 Etapa - Trancoso - Almeida - 94,4km \ 1300m D+

Partida: Av. Herdis de Sdo Marcos, Trancoso - 12:30h
Chegada: Largo 25 de Abril, Aimeida

- Aqui - Vista Virtual da 22 etapa
Horari
Km + | km - Percurso %K (:; :Iooi o
m; m;
0,0 4,6 |Partida Simbdlica - Posto Turismo de Trancoso 12:30 | 12:30
Cruzamento a esq. p/ Av. Engenheiro Frederico Ulrich
Cruzamento A esquerda para Guarda - EN 226
Rotunda em frente - EN 226
Rotunda em frente - EN 226
Rotunda a esquerda p/ Foz Céa - EN 102
0,0 | 94,4 |Partida Real - EN 102 @ 12:35 | 12:35
4,2 90,2 |Cruzamento & direita p/ Vila Franca das Naves - EM 595-1 » 12:41 | 12:41
5,6 88,8 |Ribeira do Freixo 12:44 | 12:43
7,8 86,6 |Cruzamento a direita p/ Vila Franca das Naves - EM 591 » A 12:48 | 12:46
15,5 78,9 |Cruzamento a esquerda p/ Pinhel - EN 226 13:00 | 12:58
17,0 | 77,4 |Cruzamento a direita p/ Pinhel - EN 226 » 13:03 | 13:00
17,5 | 76,9 |Pela esquerda - Rua do Comercio « 13:04 | 13:01
18,0 | 76,4 |Cerejo 13:05 | 13:02
30,1 64,3 [Rotunda a esquerda p/ Aimeida - EN 221 ‘ 13:25 | 13:20
30,2 64,2 |Zona de Abastecimento / Descarte lr‘ g-n' 13:25 | 13:20
33,9 | 60,5 |Rotunda em frente - EN 221 f 13:31 [ 13:25
34,6 | 59,8 |Rotunda a direita p/ Almeida - EN 324 » 13:32 | 13:26
35,9 59,8 |Inicio de subida 14:05 | 15:59
50,4 | 44,0 [Cruzamento & esquerda p/ Almeida - EN 340 « 13:59 | 13:50
56,4 | 44,0 |Inicio de subida 14:09 | 13:59
59,8 | 34,6 |Cruzamento a esquerda « 14:14 | 14:04
60,1 | 34,3 [Cruzamento & direita » 14:15 | 14:05
60,2 34,2 (12 Passagem pela Meta - Almeida 14:15 | 14:05
60,2 34,2 |Pela direita - Largo 25 de Abril » 14:15 | 14:05
60,4 34,0 [Cruzamento & esquerda p/ Fig. Cast. Rodrigo « 14:15 | 14:05
ry
60,4 34,0 |Zona de Abastecimento / Descarte lr‘ ﬂ 14:15 | 14:05
61,1 | 33,3 |Rotunda a direita p/ Malpartida - EM 604 » 14:16 | 14:06
65,3 29,1 [Malpartida 14:23 | 14:12
654 | 29,0 [Rotunda em frente - EM 604 f 14:23 | 14:13
73,8 20,6 |Vermiosa 14:38 | 14:25
74,4 | 20,0 [Pela esquerda p/ Nave Redonda - EM 607 « 14:38 | 14:26
75,7 18,7 |Rotunda em frente p/ Vilar Torpim f 14:41 | 14:28
80,9 13,5 |Cruzamento a esquerda p/ Aimeida - EN 332 « A 14:49 | 14:36
92,7 1,7 |Almeida 15:09 | 14:54
92,9 1,5 |Cruzamento & direita - Estradas das Portas St. Anténio » A 15:09 | 14:54
94,0 | 04 |Separadores tlt A 15:11 | 14:56
94,4 0,0 |Meta Final - Largo 25 de Abril, Aimeida @ 15:12 | 14:56
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30/08/2024 - 3% Etapa - Sector A - 72,2Km / 1390m D+

Partida: Camara Municipal de Penamacor - 10h00
Chegada: Largo de Sao Tiago, Sabugal

- Aqui - Vista Virtual da 32 Etapa A
Km+ | km- Percurso pYS ::;é:iooimlh
0,0 2,7 |Partida Simbolica - Camara Municipal de Penamacor 10:00 | 10:00
Cruzamento direita para Rua 25 de Abril
Rotunda a esquerda - EN 332
Cruzamento esquerda para EN 233
Cruzamento direita para Campismo - ER 346
0,0 72,2 |Partida Real - Penamacor R346 @ 10:10 | 10:10
8,9 63,3 [Cruzamento a direita para Aranhas - CM 1093 » 10:24 | 10:23
11,1 | 61,1 |Ponte - Passagem estreita ][ A 10:28 | 10:26
111 61,1 |Parque de campismo 10:28 | 10:26
16,1 56,1 |Aranhas 10:36 | 10:34
16,6 | 55,7 |Cruzamento a direita para Penamacor » 10:37 | 10:34
21,5 [ 50,7 [Cruzamento direita para Penamacor - EN 332 » 10:45 | 10:42
24,7 | 47,5 [Cruzamento em frente Penamacor f 10:51 | 10:47
24,9 | 47,3 [Rotunda a direita para centro » 10:51 | 10:47
25,2 [ 47,0 [Rotunda a esquerda para centro « 10:52 | 10:47
25,9 | 46,3 [Cruzamento a esquerda para Guarda - Antiga Estrada Nacional 233 « 10:53 | 10:48
27,1 | 45,1 [Cruzamento a esquerda para Sabugal « 10:55 | 10:50
35,9 36,3 |Meimoa 11:09 | 11:03
38,5 | 33,7 |Zona de Abastecimento / Descarte T | ﬂ 11:14 | 11:07
43,2 29,0 |Vale da Sra Povoa 11:22 | 11:14
46,0 26,2 |Terreiro das Bruxas 11:26 | 11:19
46,6 | 25,6 |Cruzamento a esquerda para Covilha - EN 18-3 « 11:27 | 11:19
53,7 | 18,5 [Cruzamento a direita para Aguas Belas - EM 542 » 11:39 | 11:30
57,6 | 14,6 |Sortelha - Inicio de subida 11:46 | 11:36
60,2 [ 12,1 [Seguir pela esquerda para EM 542 « 11:50 | 11:40
65,3 6,9 |Aldeia de Sto Anténio 11:58 | 11:47
68,0 4,2 |Rotunda em Frente para Sabugal - EM 542 f 12:03 | 11:51
71,4 0,8 [Cruzamento a esquerda para Rua Marqués de Pombal « A 12:09 | 11:57
71,8 0,4 |Cruzamento a direita para Ponte do Coa » A 12:09 | 11:57
71,9 0,3 [Cruzamento a esquerda p/ Castelo « 12:09 | 11:57
72,0 0,2 |Em frente para Largo de S&o Tiago f 12:10 | 11:58
72,2 0,0 [Meta Final - Largo de Sao Tiago, Sabugal Ef) 12:10 | 11:58
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30/08/2025 - 3? Etapa - Sector B (CRI) - Sabugal - 18,8km / 320m D+

Partida: Rua Luis de Camdes, Sabugal

Chegada: Avenida das Tilias, Sabugal
Partida do Primeiro Ciclista: 16h00
Partida do Ultimo Ciclista prov.: 18h10
- Aqui - Vista Virtual da 32 etapa B

Km+ | km - Percurso Horarios
38 Km/h|46 Km/h
0,0 18,8 |Partida - Rua Luis de Camoées O 16:00 | 16:00
0,1 18,7 |Cruzamento a direita - Av. Infante Dom Henrique - EN 233-3 » 16:00 | 16:00
3,2 15,6 |Cruzamento a direita p/ Soito » 16:05 | 16:04
9,1 9,7 |Cruzamento a direita p/ Ozendo - EM 538-1 » 16:14 | 16:12
13,0 5,8 [Cruzamento a direita p/ Sabugal - EM 538 » 16:20 | 16:18
17,8 1,0 |Rotunda a esquerda - Av. Dr. Jodo Pereira « 16:28 | 16:25
18,6 0,2 [Cruzamento a direita p/ Av. das Tilias (Contram&o) » 16:29 | 16:26
18,8 0,0 |Meta Final - Av. das Tilias t.z'i 16:29 | 16:26
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Concentragao: Mercado Municipal, Largo da Corredoura - Celorico da Beira - 10h30

192 Volta Portugal Juniores

31/08/2025 - 4° Etapa - Celorico da Beira - Trancoso - 99km \ 1950m D+

Chegada: Portas d'el Rei - Trancoso

- Aqui - Vista Virtual da 42 etapa
Horarios
Km + [ km - Percurso 26 K 20 Kol
m m;
0,0 3,3 [Partida Simbdlica - Av. da Corredoura 10:30 | 10:30
Rua do Hotel
Rua Sacadura Cabral - EN 16
Rotunda em frente - EN 102
0,0 | 99,0 |Partida Real - EN 102 o 10:35 | 10:35
11 | 97.9 |Rotunda em frente - EN 102 @ 10:36 | 10:36
1,3 97,7 |Celorico da Beira Gare 10:37 | 10:36
2,2 96,8 |Cruzamento a direita p/ Baragal - EM 580 » 10:38 | 10:38
6,7 92,3 |Baragal 10:46 | 10:45
7.4 91,6 [Cruzamento a esquerda « 10:47 | 10:46
7,5 | 91,5 |Passagem Estreita (200m) )( & 10:47 | 10:46
7.9 91,1 |Cruzamento a direita p/ Magal do Chao » 10:48 | 10:46
10,1 88,9 [Magal do Chao 10:51 | 10:50
10,6 | 88,4 |Passagem Estreita (100m) )( & 10:52 | 10:50
13,4 85,6 |Cruzamento a esquerda p/ Vila Franca das Naves « 10:57 | 10:55
13,9 85,1 |Rotunda a direita » 10:58 | 10:55
14,2 84,8 |Rotunda a direita p/ Vila Franca das Naves » 10:58 | 10:56
14,6 84,4 [Cruzamento a direita » 10:59 | 10:56
15,7 83,3 [Rotunda a esquerda - EN 226 « 11:01 | 10:58
16,5 82,5 [Rotunda a esquerda - EN 226 ‘ 11:02 | 10:59
16,6 | 82,4 |Vila Franca das Naves 11:02 | 10:59
16,8 | 82,2 [Rotunda a esquerda - EN 226 « 11:03 | 11:00
17,0 82,0 [Cruzamento a direita p/ Pinhel - EN 226 » 11:03 | 11:00
17,4 81,6 [Cruzamento a esquerda p/ Vila Nova Foz Céa - EM 591 « 11:04 | 11:01
25,1 74,0 [Cruzamento a esquerda p/ Vila Nova Trancoso - EM 595-1 « 11:16 | 11:12
26,1 72,9 |Ribeira do Freixo 11:18 | 11:14
28,7 70,3 |Cruzamento em frente p/ Trancoso - EN 102-4 f 11:22 | 11:18
28,9 70,1 (Inicio de Subida 11:23 | 11:18
o
29,0 | 70,0 |Zona de Abastecimento / Descarte l" ! ﬂ 11:23 | 11:18
@ 11:32 | 11:26
344 | 64,6 |Cruzamento 4 dirsita - EN 226 » 11:32 | 11:26
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350 | 59,8 |Rotunda & direita - EN 226 ’ 11:33 | 11:27
38,5 59,8 [Cruzamento a direita p/ Terrenho - EN229-1 » 11:39 | 11:32
443 59,8 |Terrenho 11:48 | 11:41
47,3 51,7 |Cruzamento a direita p/ Torre de Terrenho - EM 601 » 11:53 | 11:45
51,1 | 47,9 |Cruzamento & direita p/ Chéos - EM 603 » 12:00 | 11:51
53,4 | 45,6 |Chaos (Passagem Estreita) ) A 12:04 | 11:55
55,5 43,5 |Cruzamento a esquerda p/ Méda - EM 600 ‘ 12:07 | 11:58
o
55,6 | 43,4 |Zona de Abastecimento / Descarte T ! ﬂ 12:07 | 11:58
65,9 33,1 [Rotunda em frente - Av. Gago Coutinho e Sacadura Cabral f 12:24 | 12:13
67,7 | 31,3 |Rotunda a direita - EN 324 » 12:27 | 12:16
69,1 29,9 |Rotunda em Frente - EN 324 f 12:30 | 12:18
76,6 | 22,4 |Cruzamento a direita p/ Trancoso - EN 102 » 12:42 | 12:29
77,5 | 21,5 |Rotunda a esquerda ‘ 12:44 | 12:31
77,7 | 21,3 |Rotunda a direita - EN 102 » 12:44 | 12:31
87,4 11,6 |Rotunda em frente - EN 102 f 13:00 | 12:46
87,6 | 32,0 |Rotunda & direita - EN 102 » 13:00 | 12:46
92,5 32,0 (Inicio de Subida 13:09 | 12:53
93,3 5,7 |Cruzamento a direita p/ Trancoso - Av. Federico Ulrich » 13:10 | 12:54
98,9 0,1 |Cruzamento a esquerda 13:19 | 13:03
99,0 | 0,0 [MetaFinal / PM 22 Cat. - Av. Heréis de Sao Marcos @ | @ [1319] 1303




