12 Etapa - Carrazeda de Ansides/Armamar- 08/06/2025

Concentracao/Parque Equipas Partida: Parque da Feira de Carrazeda - 11h00

Partida: Av. Aquilino Ribeiro - 13h00

Concentracao/Parque Equipas Chegada: Parque da Feira de Armamar

Chegada: Praga da Republica - 16h33 (melhor horario)

Horarios de passagem

Km + km - Alt. Percurso i
36 Km/h | 38 Km/h | 40 Km/h

0,0 4,1 742 |Av. Aquilino Ribeiro ® 13:00 13:00 13:00
0,1 4,0 749 |Rot. drt. p/ Centro ®-

0,5 3,6 760 |Drt. p/ Centro »

0,6 3,5 709 |Esq. @«

0,9 3,2 722 |Rot. esq. p/ Samorinha @

1,3 2,8 730 |Rot. em frente T.)

1,7 24 750 |Rot. drt. p/ Vila Flor - EN214 ®-

3,7 0,4 733 |Rot. em frente p/ Vila Flor - EN214 T.)

4,1 0,0 737 |Partida Real - EN214 *

0,0 138,7 | 737 |Partida Real - EN214 ® 13:05 13:05 13:05
0,7 138,0 748 |Rot. esq. p/ Alijo *Q 13:06 13:06 13:06
1,0 137,7 748 |Rot. esq. p/ Mogo de Ansides *Q 13:06 13:06 13:06
13,1 125,6 758 |Rot. esq. p/ Braganga *Q 13:26 13:25 13:24
26,2 112,5 600 |Rot. em frente p/ Trindade T.) 13:48 13:46 13:44
26,3 112,4 543 |Rot. em frente p/ Trindade T.) 13:48 13:46 13:44
27,5 11,2 540 |Drt. p/ Moncorvo - Atengao - Viragem Acentuada » A 13:50 13:48 13:46
37,6 101,1 508 |Rot. esq. p/ Lodaes *Q 14:07 14:04 14:01
38,9 99,8 532 |Lodaes * 14:09 14:06 14:03
39,9 98,8 521 |Zona de Abastecimento e Descarte 14:11 14:08 14:04
45,2 93,5 521 |Drt. p/ Vila Flor » 14:20 14:16 14:12
557 | 830 | s26 |30 m freme Pl Via Flor - Atengdo - Fisol - g 14:37 | 1432 | 14:28
56,9 81,8 596 |Atengado Separadores - Circular p/ Direita * 14:39 14:34 14:30
57,2 81,5 596 |Rot. em frente p/ Mirandela T.) 14:40 14:35 14:30
58,3 80,4 608 |Rot. esq. p/ Carrazeda de Ansiaes *Q 14:42 14:37 14:32
68,5 70,2 740 |Zona de Abastecimento e Descarte 14:59 14:53 14:47
70,5 68,2 756 |Rot. drt. p/ Carrazeda de Ansides ®- 15:02 14:56 14:50
70,8 67,9 747 |Rot. drt. p/ Carrazeda de Ansides ®- 15:03 14:56 14:51




71,6 67,1 730 |Rot. esq. p/ Carrazeda de Ansides *\. 15:04 14:58 14:52

73,0 65,7 731 |Carrazeda de Ansiaes * 15:06 15:00 14:54

732 65,5 751 Em frente - Atencdo Estrada Estreita e Piso 4+ A 15:07 15:00 14:54
Empedrado

74,1 64,6 758 |Em frente 15:08 15:02 14:56
74,3 64,4 758 |Esq. p/ Parque de Merendas 15:08 15:02 14:56
74,5 64,2 750 |Em frente 15:09 15:02 14:56
74,7 64,0 749 |Drt. p/ Marzagao 15:09 15:02 14:57
74,8 63,9 745 |Drt. p/ Marzagao 15:09 15:03 14:57
74,9 63,8 745 |Esq. p/ Marzagao 15:09 15:03 14:57
77,2 61,5 690 |(Drt. p/ Marzagao 15:13 15:06 15:00
78,0 60,7 669 |Marzagao 15:15 15:08 15:02
78,5 60,2 664 |Atencao - Passagem Estreita A 15:15 15:08 15:02
78,8 59,9 676 |Drt. p/ S.J. Pesqueira 15:16 15:09 15:03
79,0 59,7 679 |Atencao - Passagem Estreita - Curva Acentuada 15:16 15:09 15:03
82,3 56,4 616 |Esq. p/ Campelos 15:22 15:14 15:08
82,9 55,8 619 |Inicio de Descida Sinuosa 15:23 15:15 15:09
85,3 53,4 487 |Atencgéo - Descida Sinuosa 15:27 15:19 15:12
89,6 49,1 118 |Atengéo - Lomba (Barragem) 15:34 15:26 15:19
90,4 48,3 130 |lInicio de Subida 15:35 15:27 15:20
95,9 42,8 460 |(Drt. p/ S.J. Pesqueira 15:44 15:36 15:28
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99,3 39,4 607 |Em frente 15:50 15:41 15:33
99,5 39,2 606 |Atencédo - Lomba 15:50 15:42 15:34
99,6 39,1 606 |Rot. em frente p/ Pinhdo 15:51 15:42 15:34
101,1 37,6 621 |Rot. em frente p/ Pinhdo 15:53 15:44 15:36
101,5 37,2 625 |Zona de Abastecimento e Descarte 15:54 15:45 15:37
103,0 | 35,7 619 |Inicio de Descida Sinuosa 15:56 15:47 15:39
107,2 31,5 571 |Atencao - Passagem Estreita A 16:03 15:54 15:45
17,7 | 21,0 96 |Esq. p/ Régua 16:21 16:10 16:01

Ponto Quente - Folgosa do Douro 16:41 16:30 16:20
132,0 6,7 81 |Esq. p/ Armamar 16:45 16:33 16:23
133,0 57 117 |Esq. p/ Armamar 16:46 16:35 16:24




133,0 Incio de Subida @ 16:46 16:35 16:24
124,2 14,5 219 |Em frente p/ Armamar * 16:32 16:21 16:11
135,4 3,3 293 |Esq. p/ Armamar « 16:50 16:38 16:28
138,0 0,7 484 |Drt. p/ Armamar » 16:55 16:42 16:32
B - | - S - | e




22 Etapa - Resende/Resende- 09/06/2025
Concentragao/Parque Equipas Partida: Parque da Feira de Resende- 10h00
Partida: Av. D. Afonso Henriques - 12h00

Chegada: Av. D. Afonso Henriques - 15h23 (melhor horario)

Km + km - Alt. Percurso i Horarios de passagem
36 Km/h | 38 Km/h | 40 Km/h

0,0 5,3 252 |Av. D. Afonso Henriques @ 12:00 12:00 12:00
0,0 5,1 252 |Drt. »

0,2 4,5 268 |Rot. drt. ®-

05 281 |Rot. esq. p/ Lamego ‘@

1,1 08 | 287 |Rot. em frente p/ Lamego ®

3,2 00 | 307 |PartidaReal 1t

0,0 133,2 307 |Partida Real ® 12:04 12:04 12:04
3,1 130,1 332 |Atengao - Curva Acentuada A 12:09 12:08 12:08
4,8 128,4 322 |Drt. p/ Paus - Atengao Viragem Perigosa » A 12:12 12:11 12:11
6,7 126,5 | 462 |Paus * 12:15 12:14 12:14
10,2 123,0 530 |Atencgao - Inicio de Descida Sinuosa A 12:21 12:20 12:19
12,2 121,0 487 |Atencéo - Estrada Sinuosa A 12:24 12:23 12:22
14,7 118,5 447 |Atengéo - Inicio de Descida Sinuosa A 12:28 12:27 12:26
15,9 117,3 365 |Drt. p/ Penajoia - Atencgéao - Viragem Acentuada » A 12:30 12:29 12:27
20,8 112,4 349 |Atengao - Passagem Estreita - Obras A 12:38 12:36 12:35
219 | 11,3 332 |Penajoia * 12:40 12:38 12:36

Ponto Quente - Feira dos Sofas - Penajoia PQ 12:45 12:43 12:41
26,8 | 106,4 284 |Em frente * 12:48 12:46 12:44
29,3 | 103,9 184 |Esq. p/ Moledo - Viragem Acentuda « 12:52 12:50 12:47
29,3 103,9 183 |Atencéo - Inicio de Descida Sinuosa A 12:52 12:50 12:47
30,3 102,9 98 |Atencao - Passagem Estreita @ A 12:54 12:51 12:49
36,4 96,8 85 |Inicio de Subida @ 13:04 13:01 12:58
37,8 95,4 199 |Atengéo - Piso Empedrado e 13:07 13:03 13:00
[s7 [sa5 | 0 [promomonantm gm0 oot | © | (e | nmen [ vewn

38,7 94,5 280 |Esq. p/ Lamego « 13:08 13:05 13:02
38,9 94,3 280 (Zona de Abastecimento e Descarte 13:08 13:05 13:02
40,7 92,5 346 |Atengao - Passagem Estreita - Obras @ A 13:11 13:08 13:05
49,0 84,2 184 |Esq. p/ Moledo - Viragem Acentuda « 13:25 13:21 13:17




49,0 84,2 189 |Atencéo - Inicio de Descida Sinuosa A 13:25 13:21 13:17
50,1 83,1 98 |Atengéao - Passagem Estreita ®» A 13:27 13:23 13:19
56,2 77,0 85 |Inicio de Subida @ 13:37 13:32 13:28
57,7 75,5 199 |Atengéo - Piso Empedrado @ 13:40 13:35 13:30
| 90 | 46 | w0 [promomonaana-mamo-ro [ © | [ e | raee [ vean
58,6 74,6 280 |Drt. p/ Resende » 13:41 13:36 13:31
69,6 63,6 300 |Atengéo - Separadores A 14:00 13:53 13:48
70,3 62,9 283 |[Rot. em frente p/ Resende T.) 14:01 13:55 13:49
70,9 62,3 277 |[Rot. esq. p/ Viseu Q 14:02 13:55 13:50
71,2 62,0 295 |Drt. p/ Carquere » 14:02 13:56 13:50
714 | 618 | 299 |Esq. « 14:03 | 13:56 | 13:51
72,9 60,3 292 |Inicio de Subida @ 14:05 13:59 13:53
73,3 59,9 319 |Quinta 1t 14:06 13:59 13:53
76,3 56,9 520 |Em frente p/ Viseu - Piso Empedrado * @ 14:11 14:04 13:58
| 75 | 587 | oot [promomontanta - caruore- o | 0 | [ e | raos [ vamn
76,6 56,6 534 |Zona de Abastecimento e Descarte 14:11 14:04 13:58
79,6 53,6 545 |Esq. p/ S. Cipriano - Atengéo - Viragem Acentuada L A 14:16 14:09 14:03
79,7 53,5 545 |Atencéao - Estradas Estreitas e Piso Irregular @ A 14:16 14:09 14:03
84,4 48,8 623 |Esq. « 14:24 14:17 14:10
85,4 47,8 674 |Drt. p/ Supulturas » 14:26 14:18 14:12
86,1 47,1 640 |Drt. p/ Freigil » 14:27 14:19 14:13
87,5 45,7 579 |Atengéo - Inicio de Descida Sinuosa A 14:29 14:22 14:15
88,8 444 507 |Freigil 1t 14:32 14:24 14:17
92,2 41,0 288 |Em frente p/ Caldas de Aregos * 14:37 14:29 14:22
92,2 41,0 288 |Atengéo - Descida Perigosa A 14:37 14:29 14:22
93,0 40,2 243 |Atengéo - Curva Acentuada A 14:39 14:30 14:23
94,0 39,2 133 |Drt. p/ Caldas de Aregos - Curva Acentuada » A 14:40 14:32 14:25
95,9 37,3 101 |Atengéo - Piso Empedrado @ 14:43 14:35 14:27
96,3 36,9 72 |Caldas de Aregos * 14:44 14:36 14:28
500 | 86 | o0 [omvommo: causscomngos [ | [ ads | v | e
101,3 | 31,9 241 |Drt. p/ Meta » 14:52 14:43 14:35
RN N =l v I 0 IR
101,6 | 31,6 256 |Drt. » 14:53 14:44 14:36




101,8 31,4 262 |Atencao - Piso Empedrado @ 14:53 14:44 14:36
102,0 | 31,2 272 |Rot. drt. ®- 14:54 14:45 14:37
102,2 31,0 285 |Rot. em frente p/ Viseu Q> 14:54 14:45 14:37
102,5 | 30,7 295 |Drt. p/ Carquere » 14:54 14:45 14:37
102,7 | 30,5 299 |Esq. « 14:55 14:46 14:38
104,2 | 29,0 292 |Inicio de Subida @ 14:57 14:48 14:40
1046 | 28,6 319 |Quinta * 14:58 14:49 14:40
107,6 25,6 520 |Em frente p/ Viseu - Piso Empedrado f 15:03 14:53 14:45
@

¢ BE |0

107,9 | 25,3 534 |Zona de Abastecimento e Descarte 15:03 14:54 14:45
110,9 22,3 545 |Esq. p/ S. Cipriano - Atengéo - Viragem Acentuada 15:08 14:59 14:50
111,0 22,2 545 |Atencao - Estradas Estreitas e Piso Irregular A 15:09 14:59 14:50
115,7 | 17,5 623 |Esq. « 15:16 15:06 14:57
116,7 | 16,5 674 |Drt. p/ Supulturas » 15:18 15:08 14:59
1174 | 15,8 640 |Drt. p/ Freigil » 15:19 15:09 15:00
118,8 14,4 579 |Atencgao - Inicio de Descida Sinuosa A 15:22 15:11 15:02
120,1 13,1 507 |Freigil * 15:24 15:13 15:04
123,5 9,7 288 |Em frente p/ Caldas de Aregos f 15:29 15:19 15:09
123,5 9,7 288 |Atencao - Descida Perigosa A 15:29 15:19 15:09
124,3 8,9 243 |Atencao - Curva Acentuada A 15:31 15:20 15:10
125,3 7.9 133 |Drt. p/ Caldas de Aregos - Curva Acentuada » A 15:32 15:21 15:11
127,2 6,0 101 |Atengéo - Piso Empedrado @ 15:36 15:24 15:14
124,6 8,6 72 |Caldas de Aregos * 15:31 15:20 15:10
128,0 5,2 180 |Zona de Descarte ﬁ 15:37 15:26 15:16
132,9 0,3 241  |Drt. p/ Meta » 15:45 15:33 15:23
133,2 0,0 252 |Meta Final - Av. D. Afonso Henriques Fﬁ 15:46 15:34 15:23




32 Etapa - Tabuago_Lamego - 10/06/2025
Concentragao/Parque Equipas: Piscinas Municipais de Tabuaco - 10h00
Partida: Piscinas Muncipais de Tabuago - 12h00
Concentragao/Parque Equipas Chegada: Parque Urbano de Lamego
Chegada: Rua de Fafel -16h01 (melhor horario)

Horarios de passagem

Km + km - Alt. Percurso i
36 Km/h | 38 Km/h | 40 Km/h

0,0 5,2 533 |Piscinas Municipais de Tabuaco @ 12:00 12:00 12:00
0,2 5,0 550 |Drt. p/ Rua Marechal Carmona »

0,3 4,9 548 |Drt. p/ Régua »

3,4 1,8 635 |Drt. p/ Longa »

5,2 0,0 652 |Partida Real - Sabroso *

0,0 157,5 652 |Partida Real - Sabroso ® 12:05 12:05 12:05
1,5 156,0 681 |Rot. em frente p/ Pinheiros .D 12:07 12:.07 12:07
2,1 155,4 662 |Atengao - Piso Empedrado @ 12:08 12:08 12:08
2,3 155,2 663 |Atengao - Passagem Estreita @ A 12:08 12:08 12:08
5,0 152,5 684 |Atengao - Piso Empedrado 6 12:13 12:12 12:12
5,2 152,3 567 |Drt. p/ Moimenta da Beira » 12:13 12:13 12:12
5,6 151,9 549 |Atencgao - Inicio de Descida Sinuosa A 12:14 12:13 12:13
7,2 150,3 407 |Atengéo - Curva Acentuada A 12:17 12:16 12:15
75 | 1500 | a75 [-SG: B Momenta da Bera - Alenggo - Viagem| @ | A\ | 1217 | 1216 | 1216
13,8 143,7 486 |Drt. p/ Moimenta da Beira » 12:28 12:26 12:25
16,7 | 140,8 | 661 |Alto de Fornos * 12:32 12:31 12:30
16,9 140,6 669 |Atencéo - Separadores A 12:33 12:31 12:30
18,5 | 139,0 649 |Rot. esq. X J 12:35 12:34 12:32
18,7 138,8 657 |Drt. p/ Moimenta da Beira - Piso Empedrado » e 12:36 12:34 12:33
19,0 138,5 672 |Rot. drt. p/ Tarouca ,f 12:36 12:35 12:33

19,9 137,6 702 [Rot. em frente p/ Lamego 1.) 12:38 12:36 12:34
20,5 137,0 686 |Rot. em frente p/ Lamego 1.) 12:39 12:37 12:35
21,0 136,5 673 |Rot. em frente p/ Lamego 1.) 12:40 12:38 12:36
296 | 127,9 795 |Granjinha * 12:54 12:51 12:49
38,8 118,7 538 |Esq. p/ Sdo Jodo de Tarouca ﬁ 13:09 13:06 13:03
41,0 116,5 540 (Zona de Abastecimento e Descarte 13:13 13:09 13:06
41,2 | 116,3 540 |Incio de Subida @ 13:13 13:10 13:06




I

452 | 112,3 | 827 |Drt. p/Vilarinho 13:20 13:16 13:12
49,5 | 108,0 | 835 |Esq. 13:27 13:23 13:19
50,5 107,0 867 |Esq. p/ Varzea da Serra 13:29 13:24 13:20
61,3 96,2 912 |Esq. p/ Viseu - EN2 13:47 13:41 13:36
67,2 90,3 850 |Atengao - Separadores 13:57 13:51 13:45
68,5 89,0 802 |Drt. p/Cinfaes 13:59 13:53 13:47
69,9 87,6 784 |Inicio de Subida 14:01 13:55 13:49
73,1 84,4 965 |Picéo 14:06 14:00 13:54
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81,6 75,9 1190 |Zona de Abastecimento e Descarte BiE 14:21 14:13 14:07
82,8 74,7 1188 |Atencéo - Inico de Descida Sinuosa 14:23 14:15 14:09
101,7 55,8 416 |Drt. p/ Resende - Atengéo - Viragens Acentuadas A 14:54 14:45 14:37
101,7 | 55,8 416 |Cinfaes 14:54 14:45 14:37
102,2 55,3 397 |Em frente p/ Resende 14:55 14:46 14:38
102,4 55,1 386 |Rot. em frente p/ Resende 14:55 14:46 14:38
102,7 54,8 367 |Rot. drt. p/ Resende 14:56 14:47 14:39
102,8 54,7 351 |Atencao - Incio de Descida Sinuosa 14:56 14:47 14:39
106,3 | 51,2 149 |Pias 15:02 14:52 14:44
107,3 50,2 102 |Drt. p/ Resende 15:03 14:54 14:45
109,3 | 48,2 82 |Porto Antigo 15:07 14:57 14:48
109,5 | 48,0 81 |Drt. p/ Resende 15:07 14:57 14:49

116,1 41,4 139 |Atengéo - Passagem Estreita @ 15:18 15:08 14:59
119,1 38,4 86 |Atengao - Piso Empedrado @ 15:23 15:13 15:03
121,2 36,3 152 |(Zona de Abastecimento e Descarte 15:27 15:16 15:06
124,3 33,2 243 Ponto Quente - Feira dos Sofas (0] :m
125,0 | 32,5 251 |Em frente * 15:33 15:22 15:12
1258 | 31,7 | 264 |Rot em frente ® 15:34 | 1523 | 1513
126,1 | 31,4 | 284 |Rot. esq.p/ Lamego ‘@ 15:35 15:24 15:14
139,8 17,7 345 |Atencado Passagem Estreita - Obras @ A 15:58 15:45 15:34
141,8 | 157 329 |Pengjoia * 16:01 15:48 15:37
145,8 11,7 283 |Drt. p/ Lamego » 16:08 15:55 15:43




146,0 11,5 298 |Inico de Subida 16:08 15:55 15:44

147,8 9,7 372 |Samodées 16:11 15:58 15:46

| » @

151,5 6,0 402 |Zona de Descarte

154,0 3,5 507 |Em frente p/ Lamego ( Circular p/ Direita)

16:17 16:04 15:52

| 3|28 D oo » O

16:21 16:08 15:56

154,1 34 520 |Rot. esq. p/Souso Covo 16:21 16:08 15:56

154,2 3,3 519 |Rot. drt. Lamego 16:22 16:08 15:56

156,5 1,0 529 |Atencgao - Piso Empedrado 16:25 16:12 15:59

156,6 0,9 531 |Drt. p/ CM Lamego 16:26 16:12 15:59

156,7 0,8 530 |Esq. p/ Sentido Proibido 16:26 16:12 16:00

156,7 0.8 525 |Em frente 16:26 16:12 16:00

156,9 0,6 515 |Drt. p/ Viseu - Atengéo - Viragem Acentuada A 16:26 16:12 16:00

157,5 0,0 523 |Meta Final - Rua de Fafel 16:27 16:13 16:01




