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REGULAMENTO PARTICULAR

1. ORGANIZACAO

Os Campeonatos Nacionais de Contrarreldgio e Fundo sdo organizados pela Associacdo de Ciclismo de Lisboa
e Camara Municipal de Vila Franca de Xira, com o apoio da Federacdo Portuguesa de Ciclismo, em
conformidade com o Regulamento dos campeonatos nacionais de estrada da UVP/FPC e o presente
regulamento, disputam-se nos dias 10 e 11 de agosto de 2024 em Vila Franca de Xira.

2. TIPOS DE PROVAS
As provas estdo inscritas no calenddrio nacional nas classes Sub15,Sub17 e Sub19
3.PARTICIPACAO

3.1 Provas de Contrarrelégio

A participacdo é limitada a 3 corredores nas categorias de Subl7 e Sub19 Masculinos. Categorias
Femininas sem limite de inscricdo.

3.2 Provas de Fundo
Sem limite de inscrices

4.PROVAS E QUILOMETRAGEM

Sub15 (M/F) 29,400 Km
é Sub17 Masculinos 81,600 Km
e

Sub19 Masculinos 105,100 km
o Sub17 Femininas 10,150 Km
g Sub17 Masculinos 10,150 Km
g Sub19 Femininas 10,150 Km
o
“ Sub19 Masculinos 20,390 Km

Na categoria de Cadetes o contra relégio é efetuado com bicicletas de estrada sem extensores.
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5. INSCRICOES

Ainscricdo dos corredores e staff das equipas sera realizada em hwww.fpciclismo.pt/inscricoes até as 23h59
de 02 de agosto de 2024.

6. PROGRAMA DESPORTIVO

08:15—18:45 | Secretariado
08:30—-09:45 | Confirmacado dos participantes
10:00 Reunido Diretores Desportivos
11:00-12:00 | CN Linha Sub15
12:15-12:30 | Cerimdnias Protocolares
14:00 Partida 12 Corredora - CN CRI Sub17 Feminina / Sub19 Feminina / Sub17 Masculino

o]
g 15:45 Partida 12 Corredor - CN CRI Sub19 Masculino (Serie 1)
- 15:56 Partida ultimo corredor
16:30 Partida 12 Corredor - CN CRI Sub19 Masculino (Serie 2)
16:41 Partida ultimo corredor
17:15 Partida 12 Corredor - CN CRI Sub19 Masculino (Serie 3)
17:26 Partida ultimo corredor

18:00 — 18:30 | Cerimodnias Protocolares
08:00—-19:00 | Secretariado

09:30-12:00 | CN Fundo Sub17 Masculinos
12:15-12:30 | Cerimodnias Protocolares
15:00—18:15 | CN Fundo Sub19 Masculinos
18:30 —18:45 | Cerimodnias Protocolares

11/08

6.1 O secretariado, confirmacdo dos participantes, reunido dos D. Desportivos juntamente com o Colégio de
Comissarios, realiza-se no dia 10 de agosto, no Hall de entrada da estacdo de caminho de ferro da Castanheira
do Ribatejo.

6.2 O Briefing de Seguranca realiza-se no dia 10 de agosto as 10h30, no local da partida com a presenca de
todos os condutores de carros e motos da caravana, um representante das Forcas de Seguranca da prova e
o Presidente do colégio de comissarios.

6.3 A lista de participantes é elaborada apés a verificacdo e validacdo da participacdo pelo Colégio de
Comissarios.
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7.RADIO VOLTA
As informag0es da corrida sdo transmitidas em Radio Volta frequéncia 160.23750 MHZ.
8. ASSISTENCIA TECNICA NEUTRA

O servigo de assisténcia técnica neutra é assegurado pela organizagao. O servico é assegurado por dois carros
de apoio neutro.

9. CLASSIFICAGOES

Classificacdo Individual por Tempos - Atribuicdo de titulos Nacionais.
10. PREMIOS

Atribuicdo de titulos nacionais.

ARTIGO 11. ANTIDOPAGEM

O controlo antidopagem realiza-se na unidade mével da FPC, dia 10/08 no parque de estacionamento junto
a meta, dia 11/08 no Parque Urbano do Cevadeiro.

ARTIGO 12. CERIMONIA PROTOCOLAR

De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento, devem apresentar-se na cerimonia protocolar, os trés
primeiros classificados de cada prova. Devem apresentar-se, regra geral, no prazo maximo de dez minutos
apos a sua chegada.

ARTIGO 13. PENALIDADES

Aplicacao exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da UVP-FPC.

ARTIGO 14. ECOLOGIA

A organizacado dos Campeonatos Nacionais, na salvaguarda dos bons principios de protecdao ambiental, e de

promocdo do ciclismo ecoldgico apela aos diversos intervenientes, no evento, no sentido de reforgar a
adocdo de medidas que permitam a manutencdo da limpeza nos locais e percursos da prova.
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15. CARGOS OFICIAS

Diretor de Prova — Hugo Rodrigues

Coordenador Técnico FPC - Sérgio Sousa

Coordenador da logistica do Controlo de Dopagem - Anténio Rodrigues
Secretariado/Protocolo — Jodo Costa/José Almeida

Médico da Prova — Dr. Diogo Lima

Speaker —a indicar

Logistica — StrongSpeed

Cronometragem — FPC

Apoio Neutro - ACL

Bombeiros — Bombeiros Voluntarios de Vila Franca de Xira

COLEGIO DE COMISSARIOS

Presidente do Colégio - Rita Teixeira
Comissdrio 2 - Mafalda Romao
Comissario 3 - Rui Henriques
Comissdrio Mota 1 - Paulo Pereira
Comissario Mota 2 - Bruno Conceic¢do J
Juiz de Chegada - Rui Pedro

Juiz de Partida - Sérgio Troeira
Cronometrista - Anténio Rodrigues
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