
 

       
    REGULAMENTO PARTICULAR  

 
1. ORGANIZAÇÃO 

Os Campeonatos Nacionais de Contrarrelógio e Fundo são organizados pela Associação de Ciclismo de Lisboa 

e Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, com o apoio da Federação Portuguesa de Ciclismo, em 

conformidade com o Regulamento dos campeonatos nacionais de estrada da UVP/FPC e o presente 

regulamento, disputam-se nos dias 10 e 11 de agosto de 2024 em Vila Franca de Xira. 

2. TIPOS DE PROVAS 

As provas estão inscritas no calendário nacional nas classes Sub15, Sub17 e Sub19 

3.PARTICIPAÇÃO 

3.1 Provas de Contrarrelógio 
 

A participação é limitada a 3 corredores nas categorias de Sub17 e Sub19 Masculinos.  Categorias 

Femininas sem limite de inscrição. 
 
3.2 Provas de Fundo 

 
Sem limite de inscrições  
 
4.PROVAS E QUILOMETRAGEM 

 

Provas Categorias Distância 

Fu
n

d
o

 Sub15 (M/F) 29,400 Km 

Sub17 Masculinos 81,600 Km 

Sub19 Masculinos 105,100 km 

C
o

n
tr

a 
R

el
ó

gi
o

  Sub17 Femininas 10,150 Km 

Sub17 Masculinos 10,150 Km 

Sub19 Femininas 10,150 Km 

Sub19 Masculinos 20,390 Km 

 
Na categoria de Cadetes o contra relógio é efetuado com bicicletas de estrada sem extensores. 



 

 
 

5. INSCRIÇÕES 

A inscrição dos corredores e staff das equipas será realizada em hwww.fpciclismo.pt/inscricoes até às 23h59 
de 02 de agosto de 2024. 
 
6. PROGRAMA DESPORTIVO 
 

 

6.1 O secretariado, confirmação dos participantes, reunião dos D. Desportivos juntamente com o Colégio de 

Comissários, realiza-se no dia 10 de agosto, no Hall de entrada da estação de caminho de ferro da Castanheira 

do Ribatejo. 

6.2 O Briefing de Segurança realiza-se no dia 10 de agosto às 10h30, no local da partida com a presença de 

todos os condutores de carros e motos da caravana, um representante das Forças de Segurança da prova e 

o Presidente do colégio de comissários. 

6.3 A lista de participantes é elaborada após a verificação e validação da participação pelo Colégio de 

Comissários. 

 

08:15 – 18:45 Secretariado 

08:30 – 09:45 Confirmação dos participantes 

10:00 Reunião Diretores Desportivos 

11:00 – 12:00 CN Linha Sub15 

12:15 – 12:30 Cerimónias Protocolares 

14:00 Partida 1ª Corredora - CN CRI Sub17 Feminina / Sub19 Feminina / Sub17 Masculino 

15:45 Partida 1º Corredor - CN CRI Sub19 Masculino (Serie 1) 

15:56 Partida ultimo corredor 

16:30 Partida 1º Corredor - CN CRI Sub19 Masculino (Serie 2) 

16:41 Partida ultimo corredor 

17:15 Partida 1º Corredor - CN CRI Sub19 Masculino (Serie 3) 

17:26 Partida ultimo corredor 

18:00 – 18:30 Cerimónias Protocolares 

 

08:00 – 19:00 Secretariado 

09:30 – 12:00 CN Fundo Sub17 Masculinos 

12:15 – 12:30 Cerimónias Protocolares 

15:00 – 18:15 CN Fundo Sub19 Masculinos 

18:30 – 18:45 Cerimónias Protocolares 

1
0 /

08
1

1/
08

http://www.fpciclismo.pt/inscricoes
http://www.fpciclismo.pt/inscricoes


 
 
7. RÁDIO VOLTA 
 
As informações da corrida são transmitidas em Rádio Volta frequência 160.23750 MHZ. 
 
8. ASSISTÊNCIA TÉCNICA NEUTRA 
 
O serviço de assistência técnica neutra é assegurado pela organização. O serviço é assegurado por dois carros 
de apoio neutro. 
 
9. CLASSIFICAÇÕES 
 
Classificação Individual por Tempos - Atribuição de títulos Nacionais. 
 
10. PRÉMIOS 
 
Atribuição de títulos nacionais. 
 
ARTIGO 11. ANTIDOPAGEM 
 
O controlo antidopagem realiza-se na unidade móvel da FPC, dia 10/08 no parque de estacionamento junto 
à meta, dia 11/08 no Parque Urbano do Cevadeiro.  
 
ARTIGO 12. CERIMÓNIA PROTOCOLAR 
 
De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento, devem apresentar-se na cerimónia protocolar, os três 
primeiros classificados de cada prova. Devem apresentar-se, regra geral, no prazo máximo de dez minutos 
após a sua chegada. 
 
ARTIGO 13. PENALIDADES 
 
Aplicação exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da UVP-FPC. 
 
ARTIGO 14. ECOLOGIA 
 
A organização dos Campeonatos Nacionais, na salvaguarda dos bons princípios de proteção ambiental, e de 
promoção do ciclismo ecológico apela aos diversos intervenientes, no evento, no sentido de reforçar a 
adoção de medidas que permitam a manutenção da limpeza nos locais e percursos da prova. 



 
 

 

 
 
15. CARGOS OFICIAS  
 

   
   

   
   

    
   

  
  

   
   

 
COLÉGIO DE COMISSÁRIOS 
 
Presidente do Colégio - Rita Teixeira  
Comissário 2 - Mafalda Romão  
Comissário 3 - Rui Henriques  
Comissário Mota 1 - Paulo Pereira  
Comissário Mota 2 - Bruno Conceição J 
Juiz de Chegada - Rui Pedro 
Juiz de Partida - Sérgio Troeira 
Cronometrista - António Rodrigues

Diretor de Prova  –  Hugo Rodrigues
Coordenador Técnico FPC  -  Sérgio Sousa
Coordenador da logística  do Controlo de Dopagem  -  António Rodrigues
Secretariado/Protocolo  –  João Costa/José  Almeida
Médico da Prova  –  Dr. Diogo Lima
Speaker  –  a indicar
Logística  –  StrongSpeed
Cronometragem  –  FPC
Apoio Neutro  -  ACL
Bombeiros  –  Bombeiros Voluntários de Vila Franca de Xira


