


Joaquim Francisco Agostinho, nascido em 7 de abril de 1943 em Brejenjas,
Torres Vedras, é considerado o melhor ciclista português de todos os tempos.
Iniciou sua carreira aos 25 anos, após cumprir o serviço militar, comprando
uma bicicleta com o dinheiro poupado durante esse período. Destacou-se em
provas amadoras, chamando a atenção de João Roque e Leonel Miranda, que
o convidaram para se juntar ao Sporting Clube de Portugal. Em 1968, após se
tornar Campeão Regional e Nacional de Fundo na categoria de Amadores
Juniores, foi promovido à equipa de profissionais, destacando-se como figura
principal. 
No mesmo ano, conquistou o segundo lugar na Volta a Portugal e venceu a
Volta ao Estado de São Paulo, sendo posteriormente recrutado por Jean de
Gribaldy para sua equipa. A partir desse momento, Joaquim Agostinho
acumulou conquistas em diversas provas renomadas como o Tour de France,
Vuelta a España, Tour de Suisse e Volta a Portugal. Em 15 de julho de 1979,
obteve uma vitória marcante ao vencer a etapa no Alpe d'Huez durante o Tour
de France. 
Infelizmente, em 30 de abril de 1984, durante a Volta ao Algarve, sofreu um
acidente fatal ao colidir com um cão, resultando em um traumatismo
craniano que o levou ao coma e, posteriormente, ao falecimento em 10 de
maio de 1984. Sua morte levou à implementação do uso de capacete em
competições nacionais.
Em 30 de julho de 1984, Joaquim Agostinho foi postumamente condecorado
com a medalha de Honra e Mérito como Oficial da Ordem do Infante Dom
Henrique. Em 5 de agosto de 2021, o Museu do Ciclismo Joaquim Agostinho foi
inaugurado em Torres Vedras, em sua homenagem, destacando sua
importância como um ícone do ciclismo local e global.

JOAQUIM AGOSTINHO



Torres Vedras, uma cidade encantadora perto de Lisboa. É o
maior concelho do distrito em área e está situada na Região
Oeste de Portugal. Conhecida por seu papel histórico em
batalhas e atos de resistência, como as Linhas de Torres Vedras,
a cidade é rica em património histórico com monumentos de
destaque nacional e internacional. 
Com as suas paisagens magníficas desde as serras até ao mar,
oferece uma ampla gama de atrações turísticas, natureza
exuberante, atividades de lazer e uma deliciosa gastronomia. 
O azul do mar contrasta com o verde dos vinhedos, que
dominam a paisagem e fazem do concelho um dos principais
produtores de vinho do país, valorizando a sua qualidade. Além
disso, a doçaria local é um destaque, com o famoso Pastel de
Feijão, uma iguaria que encanta os visitantes.

TORRES VEDRAS 



A Academia Joaquim Agostinho começou suas atividades em
2015, com origem no sonho da União Desportiva do Oeste em
oferecer às crianças e jovens uma educação qualificada e
eficaz, garantindo a prática segura e responsável do ciclismo.
Além de promover o uso da bicicleta como meio de transporte e
lazer, o objetivo é desenvolver o espírito desportivo e competitivo,
formar jovens ciclistas e criar atletas em todos os níveis da
Academia.

ACADEMIA JOAQUIM AGOSTINHO

Estamos extremamente satisfeitos por termos ajudado a
desenvolver jovens ciclistas que atualmente integram equipas
nacionais e internacionais, alcançando várias premiações e
títulos significativos. Daniel Dias, Diogo Narciso, Francisco
Guerreiro, Francisco Morais, Iúri Leitão, Miguel Salgueiro, Tiago
Leal entre outros tantos são disso exemplo. 



REGULAMENTO PARTICULAR

O segundo Prémio Joaquim Agostinho está agendado para o
dia 15 de julho de 2024 no Parque Verde da Várzea em Torres
Vedras. O evento terá início às 9 horas com a apresentação das
equipas no palco pódio. A organização é da responsabilidade da
Academia Joaquim Agostinho e da União Desportiva do Oeste,
com o apoio da Câmara Municipal de Torres Vedras, da
Freguesia de Santa Maria, São Pedro e Matacães, do Museu do
Ciclismo Joaquim Agostinho e da Associação de Ciclismo de
Lisboa.

Inscrições 
O Regulamento das Escolas de Ciclismo 2024 estipula as normas
e procedimentos gerais da realização da prova. As inscrições de
ciclistas e staff devem ser feitas diretamente no sistema
disponibilizado no site da UVP/FPC até às 24h do dia 10 de julho
em www.fpciclismo.pt/inscricoes. 
A confirmação dos participantes será realizada através da
plataforma online no site da UVP/FPC. Todos os participantes
devem possuir licença da Federação, exceto convidados,
entidades, patrocinadores, membros das forças de segurança e
tripulação de ambulâncias.

Reunião de Diretores Desportivos
A reunião entre os Diretores Desportivos e os membros do
Colégio de Comissários está agendada para o dia 11 de julho, às
21h30, por meio de videoconferência na plataforma Microsoft
Teams. O link de acesso será enviado por e-mail. O secretariado
estará localizado perto do monumento de homenagem a
Joaquim Agostinho e funcionará das 8h às 9h.



REGULAMENTO PARTICULAR

Os dorsais a usar são os fornecidos pela FPC, colocados no lado
esquerdo e frontal na bicicleta. A medição de andamentos será
efetuada no final da prova aos cinco primeiros classificados da
prova em linha, aos selecionados no sorteio e aos nomeados, de
acordo com as instruções do colégio de comissários, exceto nas
categorias de Sub 7 e Sub 9. O regulamento antidopagem da
UVP-FPC será aplicado nesta competição.

Os balneários do polidesportivo do Parque Verde da Várzea
estarão disponíveis para banhos. Recomenda-se estacionar os
veículos gratuitamente no parque da PSP, no Clube de Ténis e no
Parque da CAERO.

Prémios serão entregues aos três primeiros classificados, e
medalhas para os quartos e quintos classificados nas
categorias Feminino e Masculino, em todos os escalões. 
As cinco escolas com melhor pontuação também serão
premiadas. 

Os ciclistas presentes nas cerimónias protocolares, devem
obrigatoriamente apresentar-se no pódio devidamente
equipados com camisola, calções, sapatos de corrida ou
sapatilhas.



PROGRAMA 

 8h00 | Abertura do secretariado
            | Abertura dos circuitos 

 9h00 | Apresentação das equipas no palco pódio

 9h30 | Destreza Sub 11 (Iniciados) 
            | CRI Sub 15 (Juvenis) e Sub 17 F (Cadetes Femininas)

 10h30 | Destreza Sub 13 (Infantis)
             | Prova em linha Sub 11 (Iniciados)

11h00 | Destreza Sub 7 (Pupilos) e Sub 9 (Benjamins) 1ª manga
           | Prova em linha Sub 11 (Infantis)

11h30 | Destreza Sub 7 (Pupilos) e Sub 9(Benjamins) 2ª manga
           | Prova em linha Sub 15 (Juvenis) e Sub17 F (Cadetes Femininas)

12h00 | Prova de Sprint Sub 7 (Pupilos) e Sub 9 (Benjamins) 

12h30 | Cerimónias protocolares Escolas

12h45 | Final Taça de Portugal de Paraciclismo

14h00 | Cerimónias protocolares  

14h00 | Início do Circuito de Torres Vedras do 47º Grande Prémio 
              internacional de Torres Vedras - Troféu Joaquim Agostinho  



Pupilos | Benjamins: 2 mangas de destreza

Iniciados: 1 manga de destreza, 2 voltas, 5.300 km

Infantis: 1 manga de destreza, 3 voltas, 7.950 km

Juvenis CRI: 2.400 km, 10 voltas, 26.500 km
      Cadetes Femininas CRI: 2.400 km, 10 voltas, 26.500 km

PROVAS

A ordem de participação nas provas será determinada pelo sorteio de equipas,
durante a reunião entre os Diretores Desportivos e os membros do Colégio de
Comissários marcada para o dia 11 de julho, às 21h30, por meio de
videoconferência na plataforma Teams. A listagem será enviada por e-mail após
a reunião.

PERCURSO

PARTIDA 

- Pórtico Troféu Joaquim Agostinho 

Rua António Leal de Ascensão

Esquerda Rua Villenave D’ Ornon

Rotunda Variante Poente faixa esquerda

Variante Poente, rotunda para M553

M553 rotunda para Rua clube de Ténis

Rotunda p/ Rua António Leal de Ascensão 

META 

- Rua António Leal de Ascensão



Diretor da Prova Carla Domingues
Secretariado Susana Pereira 
Comissários Associação Ciclismo de Lisboa
Colégio de Comissários A Designar
Cronometragem TimerSpeed
Logística Strong Speed
Bombeiros Bombeiros Voluntários de Torres Vedras
Comunicação e Imagem After Two_works
Fotógrafos Pedro Ferreira, André Rocha
Speaker António Macedo, Duarte Coelho

ORGANIZAÇÃO

Academia Joaquim Agostinho
escolaciclismo.ajagostinho@gmail.com 
910 171 127 

União Desportiva do Oeste 
udo@udo 
261 316 331 ou 914 095 976 

CONTACTOS 



PATROCINADORES


