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JOAQUIM AGOSTINHO

Joaquim Francisco Agostinho, nascido em 7 de abril de 1943 em Brejenjas,
Torres Vedras, é considerado o melhor ciclista portugués de todos os tempos.
Iniciou sua carreira aos 25 anos, apds cumprir o servigco militar, comprando
uma bicicleta com o dinheiro poupado durante esse periodo. Destacou-se em
provas amadoras, chamando a atencdo de Jodo Roque e Leonel Miranda, que
o convidaram para se juntar ao Sporting Clube de Portugal. Em 1968, apds se
tornar Campedo Regional e Nacional de Fundo na categoria de Amadores
Juniores, foi promovido a equipa de profissionais, destacando-se como figura
principal.

No mesmo ano, conquistou o segundo lugar na Volta a Portugal e venceu a
Volta ao Estado de S@o Paulo, sendo posteriormente recrutado por Jean de
Gribaldy para sua equipa. A partir desse momento, Joaquim Agostinho
acumulou conquistas em diversas provas renomadas como o Tour de France,
Vuelta a Espafa, Tour de Suisse e Volta a Portugal. Em 15 de julho de 1979,
obteve uma vitéria marcante ao vencer a etapa no Alpe d'Huez durante o Tour
cletFrcinee:

Infelizmente, em 30 de abril de 1984, durante a Volta ao Algarve, sofreu um
acidente fatal ao colidir com um cdo, resultondo em um traumatismo
craniano que o levou ao coma e, posteriormente, ao falecimento em 10 de
maio de 1984. Sua morte levou & implementacdo do uso de capacete em
competi¢des nacionais.

Em 30 de julho de 1984, Joaquim Agostinho foi postumamente condecorado
com a medalha de Honra e Mérito como Oficial da Ordem do Infante Dom
Henrique. Em 5 de agosto de 2021, o Museu do Ciclismo Joaquim Agostinho foi
inaugurado em Torres Vedras, em sua homenagem, destacando sua
importéncia como um icone do ciclismo local e global.




TORRES VEDRAS

Torres Vedras, uma cidade encantadora perto de Lisboa. E o
maior concelho do distrito em drea e estd situada na Regido
Oeste de Portugal. Conhecida por seu papel histérico em
batalhas e atos de resisténcia, como as Linhas de Torres Vedras,
a cidade é rica em patrimoénio histérico com monumentos de
destaque nacional e internacional.

Com as suas paisagens magnificas desde as serras até ao mair,
oferece uma ampla gama de atracgdes turisticas, natureza
exuberante, atividades de lazer e uma deliciosa gastronomia.

O azul do mar contrasta com o verde dos vinhedos, que
dominam a paisagem e fazem do concelho um dos principais
produtores de vinho do pais, valorizando a sua qualidade. Além
disso, a docaria local € um destaque, com o famoso Pastel de
Feijdo, uma iguaria que encanta os visitantes.
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ACADEMIA JOAQUIM AGOSTINHO

A Academia Joaquim Agostinho comecgou suas atividades em
2015, com origem no sonho da Unido Desportiva do Oeste em
oferecer das criangas e jovens uma educacdo qualificada e
eficaz, garantindo a pratica segura e responsdavel do ciclismo.
Além de promover o uso da bicicleta como meio de transporte e
lazer, o objetivo & desenvolver o espirito desportivo e competitivo,
formar jovens ciclistas e criar atletas em todos os niveis da
Academia.

Estamos extremamente satisfeitos por termos ajudado a
desenvolver jovens ciclistas que atualmente integram equipas
nacionais e internacionais, alcangando varias premiacdes e
titulos significativos. Daniel Dias, Diogo Narciso, Francisco
Guerreiro, Francisco Morais, IUri Leitéo, Miguel Salgueiro, Tiago
Leal entre outros tantos sdo disso exemplo. '
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REGULAMENTO PARTICULAR

O segundo Prémio Joaquim Agostinho estd agendado para o
dia 15 de julho de 2024 no Parque Verde da Varzea em Torres
Vedras. O evento terd inicio as 9 horas com a apresentacdo das
equipas no palco poddio. A organizagdo é da responsabilidade da
Academia Joaquim Agostinho e da Unido Desportiva do Oeste,
com o apoio da Cdmara Municipal de Torres Vedras, da
Freguesia de Santa Maria, SGo Pedro e Matacdes, do Museu do
Ciclismo Joaquim Agostinho e da Associagdo de Ciclismo de
Lisboa.

Inscri¢des

O Regulamento das Escolas de Ciclismo 2024 estipula as normas
e procedimentos gerais da realizagdo da prova. As inscricdes de
ciclistas e staff devem ser feitas diretamente no sistema
disponibilizado no site da UVP/FPC até das 24h do dia 10 de julho
em www.fpciclismo.pt/inscricoes.

A confirmacdo dos participantes serd realizada através da
plataforma online no site da UVP/FPC. Todos os participantes
devem possuir licenca da Federagdo, exceto convidados,
entidades, patrocinadores, membros das forgcas de seguranga e
tripulacdo de ambuldncias.

Reunido de Diretores Desportivos

A reunido entre os Diretores Desportivos e os membros do
Colégio de Comissdrios estd agendada para o dia 11 de julho, as
21h30, por meio de videoconferéncia na plataforma Microsoft
Teams. O link de acesso serd enviado por e-mail. O secretariado
estard localizado perto do monumento de homenagem a
Joaquim Agostinho e funcionard das 8h ds 9h.



REGULAMENTO PARTICULAR

Os dorsais a usar sdo os fornecidos pela FPC, colocados no lado
esquerdo e frontal na bicicleta. A medicdo de andamentos serd
efetuada no final da prova aos cinco primeiros classificados da
prova em linha, aos selecionados no sorteio e aos nomeados, de
acordo com as instrucdes do colégio de comissarios, exceto nas
categorias de Sub 7 e Sub 9. O regulamento antidopagem da
UVP-FPC serd aplicado nesta competicdo.

Os balnedrios do polidesportivo do Parque Verde da Varzea
estardo disponiveis para banhos. Recomenda-se estacionar os
veiculos gratuitamente no parque da PSP, no Clube de Ténis e no
Parque da CAERO.

Prémios serdo entregues aos trés primeiros classificados, e
medalhas para os quartos e quintos classificados nas
categorias Feminino e Masculino, em todos os escaldes.

As cinco escolas com melhor pontuacdo também serdo
premiadas.

Os ciclistas presentes nas cerimonias protocolares, devem
obrigatoriomente apresentar-se no pdédio devidamente
equipados com camisola, calgcbes, sapatos de corrida ou
sapatilhas.



PROGRAMA

8h00 | Abertura do secretariado
| Abertura dos circuitos

9h00 | Apresentacdo das equipas no palco pbddio

9h30 | Destreza Sub 11 (Iniciados)
| CRI Sub 15 (Juvenis) e Sub 17 F (Cadetes Femininas)

10h30 | Destreza Sub 13 (Infantis)
| Prova em linha Sub 11 (Iniciados)

1100 | Destreza Sub 7 (Pupilos) e Sub 9 (Benjamins) 1° manga
| Prova em linha Sub 11 (Infantis)

1130 | Destreza Sub 7 (Pupilos) e Sub 9(Benjamins) 2° manga
| Prova em linha Sub 15 (Juvenis) e Subl7 F (Cadetes Femininas)

12h00 | Prova de Sprint Sub 7 (Pupilos) e Sub 9 (Benjamins)
12h30 | Cerimédnias protocolares Escolas
12h45 | Final Taga de Portugal de Paraciclismo

14h00 | Cerimébnias protocolares

14h00 | Inicio do Circuito de Torres Vedras do 47° Grande Prémio
internacional de Torres Vedras - Troféu Joaquim Agostinho




PROVAS

Pupilos | Benjamins: 2 mangas de destreza

Iniciados: 1 manga de destrezq, 2 voltas, 5.300 km

Infantis: 1 manga de destrezq, 3 voltas, 7.950 km

Juvenis CRI: 2.400 km, 10 voltas, 26.500 km
Cadetes Femininas CRI: 2.400 km, 10 voltas, 26.500 km

A ordem de participacdo nas provas serd determinada pelo sorteio de equipas,
durante a reunido entre os Diretores Desportivos e os membros do Colégio de
Comissdrios marcada para o dia 11 de julho, as 2Ih30, por meio de
videoconferéncia na plataforma Teams. A listagem serd enviada por e-mail apds
a reunido.

PERCURSO

PARTIDA

- Pértico Troféu Joaquim Agostinho

Rua Antdnio Leal de Ascensdo

Esquerda Rua Villenave D' Ornon
Rotunda Variante Poente faixa esquerda
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ORGANIZAGCAO

Diretor da Prova Carla Domingues

Secretariado Susana Pereira

Comissarios Associacdo Ciclismo de Lisboa
Colégio de Comissadrios A Designar
Cronometragem TimerSpeed

Logistica Strong Speed

Bombeiros Bombeiros Voluntdérios de Torres Vedras
Comunicagéo e Imagem After Two_works
Fotografos Pedro Ferreira, André Rocha

Speaker Antonio Macedo, Duarte Coelho

CONTACTOS

Academia Joaquim Agostinho
escolaciclismo.ajagostinho@gmail.com
910 171127

Unidio Desportiva do Oeste
udo@udo
261 316 331 ou 914 095 976
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