
 

 

CAMPEONATOS NACIONAIS DE ESTRADA 2024 

 

PROGRAMA: 

Sexta-Feira – 21 de Junho – Contrarrelógio 

10h00 às 13h35 – Master Femininas / Elites e Sub23 Femininas / Sub23 Masculinos 
13h45 às 14h15 - Cerimónias Protocolares  
15h00 às 18h25 – Paraciclismo / Elites Masculinos 
18h30 às 19h00 - Cerimónias Protocolares 

 

Sábado – 22 de Junho – Provas de fundo 

09h30 – Femininas – Todas as categorias 
13h00 às 13h30 - Cerimónias Protocolares 

15h30 – Sub23 Masculinos 
19h45 às 20h00 - Cerimónias Protocolares 

 

Domingo – 23 de Junho – Provas de fundo 

09:00 – Paraciclismo 
10h30 às 11h00 - Cerimónias Protocolares 

11:30 – Elites Masculinos 
16h00 às 16h15 - Cerimónias Protocolares 

 

 

REGULAMENTO PARTICULAR 

 
 
ARTIGO 1. ORGANIZAÇÃO 
Os Campeonatos Nacionais de Fundo e Contrarrelógio são organizados pela Strongspeed em 
conjunto com a Câmara Municipal de Santa Maria da Feira, acordo com os regulamentos da 
UCI e da UVP-FPC, e disputam-se nos dias 21, 22 e 23 de junho de 2024, em Santa Maria 
da Feira. 
 
ARTIGO 2. TIPOS DE PROVAS 
As provas estão inscritas no calendário internacional na classe CN e no calendário nacional 
de Paraciclismo. 
 
ARTIGO 3. PARTICIPAÇÃO 
A participação nos Campeonatos Nacionais é reservada a corredores de nacionalidade 
portuguesa, constante na respetiva licença emitida por uma Federação Nacional afiliada à 
UCI. 
 
Número máximo de corredores por equipa nas Provas de Contrarrelógio:  

• Sub23 e Elite Masculina: é permitida a participação até 3 corredores por equipa. 

• Elites, Sub23 e Masters Femininas: sem limite. 

• Paraciclismo: sem limite. 
 
Número de corredores por equipa nas Provas de Fundo:  
Sem limite máximo 
 



 

 
 
 
 
 
ARTIGO 4. PROVAS / QUILOMETRAGEM / HORARIOS  
 
 

21/06/2024 - Contrarrelógio Individual 

Horários de Partidas Distâncias 

Master Femininas 10,8Km (1 Volta) 

Partidas  10h00 às 10h20   

Elites/Sub23 Fem. 21,6Km (2 voltas) 

Série 1 10h20 às 10h30 (10 atletas por série) 

Série 2 11h15 às 11h25 (10 atletas por série) 

Sub23 Masc. 21,6Km (2 voltas) 

Série 1 12h15 às 12h25 (10 atletas por série) 

Série 2 12h55 às 13h05 (10 atletas por série) 

Paraciclismo 21,6Km (2 voltas) 

Partidas 15h00 às 15h30 Partidas sem intervalos 

Elites Masc. 32,4Km (3 Voltas) 

Série 1 16h30 às 16h40 (10 atletas por série) 

Série 2 17h30 às 17h40 (10 atletas por série) 

 
 

22/06/2024 - Provas de Fundo Femininas e Sub23 Masculinos 

09h30 - Femininas (todas as categorias) 

Sub-17 / Masters - 59,4Km (3 Voltas ao Circuito) 

Sub-19 - 79,2Km (4 Voltas ao Circuito) 

Elites / Sub-23 - 99Km (5 Voltas ao Circuito) 

15h30 - Sub23 Masculino - 144,3Km (1 Volta Grande + 5 Voltas ao Circuito) 

 
23/06/2024 - Provas de Fundo Paraciclismo e Elite Masculina 

09h00 - Paraciclismo  

11h30 - Elite Masculina - 164,1km (1 Volta Grande + 6 Voltas ao Circuito) 

 
ARTIGO 5. SECRETARIADO 
 
A inscrição deverá ser realizada na plataforma da FPC até às 23h59m do dia 18 de junho. 

No caso dos atletas com licenças que não tenham sido emitidas pela UVP-FPC e/ou 
representantes de equipas estrangeiras, devem de realizar a sua inscrição através do email 
sergio.sousa@fpciclismo.pt, enviando a copia da licença. 
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Contrarrelógio Individual 

A confirmação dos participantes em todas provas de Contrarrelógios realiza-se 
excecionalmente através do envio do formulário de confirmação, a ser enviado para o diretor 
desportivo após termino das inscrições na plataforma da FPC. O formulário deve ser devolvido 
para o email sergio.sousa@fpciclismo.pt, devidamente preenchido e assinado até às 15h00 
do dia 20 de junho de 2024. A ordem de partida oficial será enviada até às 20h00 do 20 de 
junho. 

O Secretariado será no Europarque e estará aberto das 08h00 às 20h00 do dia 21 de junho. 

09h00 - Reunião dos Diretores Desportivos para as categorias Femininas e Sub23 masc. 

13h00 - Reunião dos Diretores Desportivos para o Paraciclismo 

14h30 - Reunião dos Diretores Desportivos para os Elites Masc. 

 

Provas de Fundo Femininas e Sub23 Masculinos 

A confirmação dos participantes realiza-se no Europarque dia 21 de junho das 18h30 às 
19h15. 

A reunião dos Diretores Desportivos na presença dos membros do Colégio de Comissários, 
realiza-se às 19h30 no mesmo local do secretariado.  

Provas de Fundo Paraciclismo e Elite Masculina 

A confirmação dos participantes realiza-se na Quinta do Castelo, Rua Dr. Santos Carneiro 
7, 4520-161 Santa Maria da Feira no dia 22 de junho das 19h30 às 20h15. 

A reunião dos Diretores Desportivos, na presença dos membros do Colégio de Comissários, 
realiza-se às 20h30 no mesmo local do secretariado.  

 
ARTIGO 6. RÁDIO VOLTA 
As informações da corrida são transmitidas na frequência 158.4375 Mhz 
 
ARTIGO 7. ASSISTÊNCIA TÉCNICA NEUTRA 
O serviço é assegurado por dois carros de apoio neutro - Shimano. 
 
ARTIGO 8. CLASSIFICAÇÕES  
Classificação Individual por Tempos e atribuição do título de Campeão Nacional e medalha 
de cor ouro, medalha de cor prata e medalha de cor bronze. 
 
ARTIGO 9. PRÉMIOS 
Camisola de Campeão Nacional e medalha de cor ouro, medalha de cor prata e medalha de 
cor bronze. 
 
ARTIGO 10. ANTIDOPAGEM 
O regulamento antidopagem Nacional aplica-se integralmente nesta prova.  
 
O controlo antidopagem realiza-se Junto à Meta. 
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ARTIGO 11. CERIMÓNIA PROTOCOLAR 

De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento, os seguintes corredores devem apresentar-
se na cerimónia protocolar: os três primeiros de cada prova e categoria, no prazo máximo 
de dez minutos após a chegada. 
 
Artigo 12. Penalidades 
Aplicação exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da FPC. 
 
ARTIGO 13 – Ecologia  
A organização na salvaguarda dos bons princípios de proteção ambiental e de promoção do 
ciclismo ecológico, apela aos diversos intervenientes no evento no sentido a reforçar a adoção 
de medidas que permitam a manutenção da limpeza dos locais de partida, chegada e percurso 
da prova. 
Serão criadas e estarão claramente identificadas, as áreas para os ciclistas descartarem os 
bidons e os resíduos. Os mesmos poderão ser ainda entregues ao carro de apoio ou ao apoio 
neutro. 
 

ARTIGO 14 – Passagens de Nível 
 
É rigorosamente proibido passar uma passagem de nível fechada ou em via de encerramento 
(sinalização visual ou sonora ativa). 
Adicionalmente à sanção legal, os corredores que não cumpram esta determinação, serão 
sancionados de acordo com o artigo 2.12.007; a Comissão Disciplinar poderá ainda impor 
uma suspensão de um mês ou mais, bem como uma multa de 200 a 5000 CHF. 
(Artigo alterado em 01.01.05; 01.01.16; 01.01.18; 01.01.19) 
 
As regras a aplicar são as seguintes: 

1. Um ou vários corredores em fuga são obrigados a parar numa passagem de nível, mas 
esta abre antes da chegada do ou dos perseguidores. Não é tomada nenhuma medida e o 
encerramento da passagem de nível é considerado como um incidente de corrida; 

2. Um ou vários corredores em fuga com mais de 30” de avanço são obrigados a parar numa 
passagem de nível, sendo alcançados pelo ou pelos perseguidores antes de esta abrir. 
Neste caso, a corrida é neutralizada e é dada uma nova partida respeitando as diferenças 
de tempo, depois fazer passar todos os veículos da frente para o outro lado da passagem 
de nível. Se a diferença de tempos for inferior a 30”, o encerramento da passagem de nível 
é considerado como um incidente de corrida; 

3.  Se um ou vários corredores da frente passarem a passagem de nível antes do seu 
encerramento e o ou os perseguidores ficarem parados na passagem de nível fechada, 
não é tomada nenhuma medida e o encerramento da passagem de nível é considerado 
como incidente de corrida; 

4. Se um grupo de corredores ficar dividido em dois na sequência do encerramento de 
uma passagem de nível, a primeira parte do grupo será parado ou obrigado a abrandar, 
permitindo aos corredores atrasados o retomar o seu lugar no grupo;  

5. Qualquer situação de exceção (passagem de nível fechada demasiado tempo, etc.) 
será resolvida pelos comissários. 
 


