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1. INTRODUÇÃO 

1.1. O Campeonato Nacional GRAVEL é propriedade exclusiva da 
UVP/Federação Portuguesa de Ciclismo (UVP/FPC). 

 
1.2. O Campeonato Nacional GRAVEL disputa-se em conformidade com os 

Regulamentos da UCI (provas internacionais), da UVP-FPC e com o 
presente regulamento, sendo o colégio de comissários a única entidade 
responsável pela aplicação dos mesmos. 

 
1.3. O Campeonato Nacional destina-se exclusivamente a atletas de 

nacionalidade portuguesa, portadores de licença desportiva UVP/FPC. 
 

1.4. O Campeonato Nacional de GRAVEL disputa-se numa prova única, 
conforme calendário disponível no web site da UVP/FPC 
(www.fpciclismo.pt). 

 
1.5. O Gravel é uma vertente de ciclismo que combina elementos de estrada e 

de BTT e consistindo principalmente em passeios de longa distância em 
estradas não pavimentadas. 

 
1.6. É permitida participação de atletas não federados em prova OPEN da 

responsabilidade do organizador local, com classificação e regulamento 
particular próprio. 

http://www.fpciclismo.pt/
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2. CATEGORIAS 

2.1. São estabelecidas as seguintes categorias de competição: 

 

Categoria Idades 

MASCULINOS 

ELITES > 19 ANOS 

MASTERS 30 (M30) DOS 30 AOS 34 ANOS 

MASTERS 35 (M35) DOS 35 AOS 39 ANOS 

MASTERS 40 (M40) DOS 40 AOS 44 ANOS 

MASTERS 45 (M45) DOS 45 AOS 49 ANOS 

MASTERS 50 (M50) DOS 50 AOS 54 ANOS 

MASTERS 55 (M55) DOS 55 AOS 59 ANOS 

MASTERS 60 (M60) DOS 60 AOS 64 ANOS 

MASTERS 65 (M65) DOS 65 AOS 69 ANOS 

MASTERS 70 (M70) > 70 ANOS 

FEMININAS 

ELITES > 19 ANOS 

MASTERS 30 (M30F) DOS 30 AOS 34 ANOS 

MASTERS 35 (M35F) DOS 35 AOS 39 ANOS 

MASTERS 40 (M40F) DOS 40 AOS 44 ANOS 

MASTERS 45 (M45F) DOS 45 AOS 49 ANOS 

MASTERS 50 (M50F) DOS 50 AOS 54 ANOS 

MASTERS 55 (M55F) DOS 55 AOS 59 ANOS 

MASTERS 60 (M60F) DOS 60 AOS 64 ANOS 

MASTERS 65 (M65F) DOS 65 AOS 69 ANOS 

MASTERS 70 (M70F) > 70 ANOS 

PARACICLISTAS 

D Masculinos > 19 ANOS 

C Masculinos > 19 ANOS 

D Femininos > 19 ANOS 

 

3. REGRAS DE PARTICIPAÇÃO 

 
3.1 A categoria Elite está limitada à participação de atletas portadores de 

licença de competição e ciclistas portadores da licença desportiva CPT 
com idade compreendida entre 19 anos e 29 anos, (a completar no ano do 
Campeonato Nacional). 

 
3.2 As categorias Master está aberta à participação de atletas portadores de 

licença de competição e a atletas de licença CPT-Ciclismo Para Todos. 
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3.2.1 Ciclistas com licença CPT podem competir no Campeonato 
Nacional de Gravel, no respetivo escalão etário, com a condição 
de apresentar um EMD – (Exame Médico Desportivo) válido para 
os dias da realização do Campeonato, 

 
3.2.2 Deve ser utilizado o modelo de EMD do IPDJ – faça o download 

aqui, 
 

3.2.3 O exame médico tem de ser apresentado ao colégio de 
comissários no secretariado da prova, no ato de confirmação das 
inscrições. Caso o ciclista não possua o exame médico, não será 
autorizado a participação no CN Gravel. 

 
3.2.4 Para confirmação da categoria correta do atleta, uma copia do 

EMD pode ser enviado para o email: filiacoes@fpciclismo.pt 
indicando o nome e número de licença do atleta. 

 
 

3.2.5 Não é permitida a participação na competição do Campeonato 
Nacional Gravel de atletas com licença CPT-Pedala e CPT-
Família. 

4. INSCRIÇÕES 

 
4.1 As inscrições devem ser efetuadas diretamente através do sistema 

de inscrições on-line disponibilizado no web site da UVP/FPC 
(www.fpciclismo.pt) até às 23h59 da quarta-feira anterior à 
realização da prova. 

 
4.2 As inscrições dos atletas não federados na prova OPEN, deverão 

ser feitas de acordo com o previsto no guia técnico da prova. 
 

4.3 As inscrições realizadas fora do prazo regulamentar, só podem ser 
realizadas no site da federação até às 17h59 da sexta-feira anterior 
à prova com uma taxa suplementar de 15€, apenas para atletas 
com licença de competição.  

 

5. CONFIRMAÇÃO DE INSCRIÇÕES 

 
5.1 A confirmação das Inscrições, pagamento de taxas, verificação de 

licenças e autorizações por parte do Colégio de Comissários, bem 
como a atribuição dos dorsais para todas as categorias decorrem 
no secretariado da prova no seguinte horário:  

https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/FormularioExameMedicoDdesportivo122022.pdf/c491e7a5-8e2b-4df2-1904-7605d94bd4d0?t=1672317210741
mailto:filiacoes@fpciclismo.pt
http://www.fpciclismo.pt/


 
 
 
 
 

REGULAMENTAÇÃO NACIONAL/GRAVEL – 2024 

 

 

5 

 
Horários/ secretaria Dia anterior à prova Dia da prova 

Abertura 14 Horas 2h00 antes da partida 

Fecho 18 Horas 0h45 antes da partida 

 
5.2 A confirmação das inscrições deverá, obrigatoriamente, ser 

realizada pelo treinador da equipa que fará a confirmação e 
levantamento de placas/dorsais/chips de todos os elementos da 
equipa em simultâneo,  

 

6. REUNIÃO DE DIRECTORES DESPORTIVOS 

6.1  A reunião com a organização, colégio de comissários e diretores 
desportivos decorrerá de acordo com o previsto no Guia Técnico 
da prova. 

7. TAXAS 

7.1 A taxa de inscrição no Campeonato Nacional de GRAVEL para 

todas categorias de atletas filiados na UVP-FPC com licença de 

competição é de 15€. 

 

7.2 A taxa de inscrição no Campeonato Nacional de GRAVEL para 

todas categorias de atletas filiados na UVP-FPC com licença de 

CPT-Ciclismo para todos é de 20€. 

8. ATRIBUIÇÃO DE FRONTAIS/DORSAIS 

 
8.1 Designa-se por frontal, a placa com o número do atleta a aplicar na 

bicicleta e por dorsal, o número aplicado nas costas do atleta. 
 
8.2 O frontal/dorsal tem o modelo próprio que permite identificar com 

facilidade qual o percurso a cumprir e a categoria do atleta; 
 

8.3 O frontal/dorsal tem dimensão mínima 16x16cms. 
 

8.4 Identificação do percurso a cumprir situa-se na parte central do 
frontal/dorsal onde se enquadra o número do atleta com dimensão 
de 16x8cms: 
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Percurso Elite: fundo branco 
Percurso Curto : fundo verde 

 
8.5 Identificação da categoria do atleta é representada na parte 

superior esquerda com dimensão de 8x5cms, cujas cores estão 
definidas na grelha do ponto 4.2. 
 

8.6 Atletas Paraciclistas tem a designação da categoria inserida neste 
espaço, ou seja, “C ou D”. 

 
8.7 Atletas Masculinos Masters têm a designação da categoria inserida 

neste espaço, ou seja, “30”, “35”, “40”, “45”, “50”, “55”, “60”, “65” ou 
“70”. 

 
8.8 Atletas Femininas Masters têm a designação da categoria inserida 

neste espaço, ou seja, “30”, “35”, “40”, “45”, “50”, “55”, “60”, “65” ou 
“70”. 

 
8.9 Atletas prova OPEN têm espaço de identificação de categoria com 

divisão na diagonal em que a parte inferior é sempre laranja e parte 
superior é da cor da categoria em causa. 

 
8.10 Os espaços reservados ao organizador correspondem ao “Logotipo 

da Prova” no canto superior direito com 8x5cms e o espaço para 
publicidade para aplicação de logotipos de patrocinadores. 
8.11 Dorsal tipo para CN GRAVEL: 

 

 
 

8.12 Dorsal tipo para provas de Atletas Não Federados: 
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8.13 A atribuição dos números de frontal/dorsal aos atletas deve seguir 
a ordem da grelha na prova: 

 

Categoria Idades 

Dorsal 

Cor 
Percurso / Categoria 

Numeração 

CN GRAVEL Masculinos 

Elites ≥ 19 anos Branco/Branco 1 ao 200 

Masters 30 30 a 34 anos Branco/Azul + “30” 300 a 349 

Masters 35 35 a 39 anos Branco/Azul + “35” 350 a 399 

Masters 40 40 a 44 anos Branco/Cinzento + “40” 400 a 449 

Masters 45 45 a 49 anos Branco/Cinzento + “45” 450 a 499 

Masters 50 50 a 54 anos Castanho/Castanho + “50” 500 a 549 

Masters 55 55 a 59 anos Castanho/Castanho + “55” 550 a 599 

Masters 60 60 a 64 anos Castanho/Castanho + “60” 600 a 649 

Masters 65 65 a 69 anos Castanho/Castanho + “65” 650 a 699 

Masters 70 ≥ 70 anos Castanho/Castanho + “70” 700 a 749 

CN GRAVEL Femininos 

Elites ≥ 19 anos Rosa 800 ao 849 

Masters 30 30 a 34 anos 

Rosa 

850 ao 870 

Masters 35 35 a 39 anos 870 ao 880 

Masters 40 40 a 44 anos 880 ao 890 

Masters 45 45 a 49 anos 890 ao 899 

Masters 50 50 a 54 anos 900 ao 910 

Masters 55 55 a 59 anos 911 ao 919 

Masters 60 60 a 64 anos 920 ao 929 

Masters 65 65 a 69 anos 930 ao 939 

Masters 70 ≥ 70 anos 940 ao 949 

CN GRAVEL Paraciclistas 

D Masculinos ≥ 19 anos Verde + “D” 

750 ao 799 C Masculinos  ≥ 19 anos Verde + “C” 

D Femininos ≥ 19 anos Verde + “D” 

 

8.14 As placas e dorsais serão específicos para o Campeonato Nacional 
de GRAVEL e fornecidos pelo organizador local. 
 

8.15 Os dorsais são atribuídos sequencialmente por categorias 
conforme grelha anterior, da seguinte forma: 
 
1º Corredores com Ranking UCI;  
2º Os restantes por ordem de inscrição. 

 
8.16 As categorias de atletas não federados poderão ter outra definição 

que não a definida na grelha do ponto 4.2., devidamente definida 
no regulamento particular das provas para atletas não federados, 
da inteira responsabilidade do organizador. 
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9. CORRIDA 

 
9.1 Distância e tempo de prova 

 
9.1.1 O CN de GRAVEL para as categorias masculinas, exceto Masters 

50, 55, 60, 65 e 70, terá um percurso mínimo de 120 km de 
distância e 4h00 de tempo de prova, cujo percurso chamaremos de 
“Percurso Elite”. 
 

9.1.2 Para as categorias Masculinas M50, M55, M60, M65 e M70, todas 
as categorias Femininos e Paraciclismo, o percurso será mais 
curto, mas respeitando sempre um mínimo de 90km de distância e 
3h30 de tempo de prova, cujo percurso chamaremos “Percurso 
Curto”. 

 
9.2 Percurso 

 

9.2.1 Os percursos para as provas OPEN, não podem em nenhum 

momento cruzar com a competição do CN de GRAVEL e terá 

sempre uma partida separada. As placas e dorsais destes 

participantes devem ser diferenciadas da prova de competição. 

 

9.2.2 A corrida deve ser em caminhos existentes e estradas (de 

cascalho) com a maioria dos caminhos onde um carro pode passar, 

single-Track são permitidos, mas devem ser mínimos. Não são 

permitidos caminhos novos de piso não duro ou caminho em 

campo de pasto ou jardim. 

 
9.2.3 O percurso deve ter no mínimo 80% de off-road, sendo que calçada 

de qualquer tipo é considerada off-road. 

 
9.2.4 O organizador local deve fornecer áreas de alimentação onde os 

participantes tenham acesso a bebidas e alimentos a cada 20-25 

km. 

9.2.5 Mais de 90 km: são necessárias no mínimo 3 zonas de 

alimentação. 

 

9.2.6 É necessária uma bebida adicional por ciclista na linha de chegada. 

 
9.2.7 Devem ser colocadas placas indicando a aproximação de uma 

zona de alimentação a 5, 3 e 1km antes de cada zona. 
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9.2.8 Os painéis de informação de divisão de percursos e sinalética 

adicional deve respeitar as cores definidas para cada prova. 

 
9.2.9 Os painéis devem ser colocados para indicar os últimos 50 km, 25 

km, 10 km, 5 km, 1 km e 500 m antes da linha de chegada. 

 
9.2.10 Todas as características técnicas das subidas principais devem ser 

indicadas no início de todas as subidas; isto inclui: as inclinações 

médias e máximas e o comprimento da subida e apresentadas no 

GT. 

 
9.2.11 A corrida deve ser precedida por uma mota para abrir a corrida. O 

último ciclista deve ser seguido por outra mota para verificar se 

todos os ciclistas estão bem e pedir ajuda em caso de emergência. 

 

9.3 Bicicletas 

 

9.3.1 Podem ser usadas bicicletas de gravel, estrada ou ciclocrosse. As 

bicicletas de estrada de contrarrelógio são proibidas, todas as 

bicicletas devem ter guiadores rebaixados (modelo semelhante ao 

tradicional guiador de ciclismo de estrada). Não são permitidos 

extensores. 

 
9.3.2 Não é possível participar do Campeonato Nacional de Gravel com 

uma bicicleta de BTT ou E-Bike. 

 
9.3.3 A bicicleta deve ter o peso mínimo de 6.8kg (sem bidons e GPS) 

 
9.3.4 Não há medida mínima ou máxima para os pneus. 

 

9.3.5 Todos os ciclistas devem trazer suas próprias ferramentas e pneu 

reserva ou tubular para a corrida. Ferramentas devem ser previstas 

nas zonas de alimentação para dar aos ciclistas a oportunidade de 

consertar outros problemas. Os ciclistas podem trocar rodas 

durante a prova, mas devem usar o mesmo quadro de bicicleta 

durante toda a prova. 

 
9.3.6 Todos os quadros das bicicletas serão marcados individualmente 

com um selo autocolante pelo colégio  de comissários com a ajuda 

do organizador antes do início da corrida e verificados durante a 

prova e no final. 
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9.3.7 A assistência mecânica só é permitida nas Zonas de Assistência, 

10. SEGURANÇA 

10.1 O uso de capacete é obrigatório. Um atleta sem capacete é 

imediatamente retirado da competição. 

11. GPS 

11.1 O organizador deve disponibilizar os Track GPS a todos os atletas 

com antecedência, no Guia Técnico e no site de inscrições, 

12. GRELHA DE PARTIDA / HÓRARIOS 

12.1 A Partida do CN GRAVEL será às 09h00. 

 
12.2 O Acesso à grelha de partida será organizado através do sistema 

de Boxes e será controlado pelos Comissários e elementos da 
organização devidamente formados pelo Presidente do Colégio de 
Comissários para tal: 

 

• Abertura das Boxes: 30 Minutos antes da hora de partida; 

• Fecho das Boxes: 5 Minutos antes da hora de partida. 
 

12.3 Os atletas que cheguem depois do fecho das Boxes serão 
colocados na final da última grelha de partida. 

12.4 Alinhamento para ordem de partida: 
   

Categoria Elite 

1º Ciclistas com pontos no UCI Gravel World Series  
(25 primeiros) 

2º Ciclistas com pontos no Campeonato do Mundo de Gravel no 
ano anterior (25 primeiros) 

3º Campeão Nacional Gravel 

4º Ciclistas com pontos UCI respetivamente nos rankings UCI de 
Estrada, BTT XCO, BTT XCM e Ciclocrosse. 

5º Campeões Regionais de Gravel das respetivas associações. 

6º Ordem de inscrição.  
Restantes categorias de competição 

1º Campeão Nacional Gravel 

2º Campeões Regionais de Gravel das respetivas associações. 

3º Ordem de inscrição.   
CPT 

1º Ordem de Inscrição. 
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12.5 Organização das Boxes:  
 

Boxes Categoria 

BOX 1 Femininos Elites 

BOX 2 Femininos Masters 

BOX 3 Femininos Paraciclistas D 

BOX 4 Masculinos Paraciclistas D e C 

BOX 5 Masculinos Elites 

BOX 6 Masculinos Masters 30 

BOX 7 Masculinos Masters 35 

BOX 8 Masculinos Masters 40 

BOX 9 Masculinos Masters 45 

BOX 10 Masculinos Masters 50 

BOX 11 Masculinos Masters 55 

BOX 12 Masculinos Masters 60, 65 e 70 

BOX 13 OPEN - Percurso Elite 

BOX 14 OPEN- Percurso Curto 
 

13. PARTIDA 

A partida é dada com intervalo de tempo entre categorias: 
 

Hora Categoria 

09h00 
Femininos Elites 
Femininos Masters 
Femininos Paraciclistas D 

09h02 Masculinos Paraciclistas D e C 
09h10 Masculinos Elites 
09h12 Masculinos Masters 30 
09h12 Masculinos Masters 35 
09h14 Masculinos Masters 40 
09h14 Masculinos Masters 45 
09h16 Masculinos Masters 50 
09h16 Masculinos Masters 55 
09h16 Masculinos Masters 60, 65 e 70 
09h20 OPEN - Percurso Elite 
09h22 OPEN - Percurso Curto 
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14. CONTROLO DE PASSAGEM 

 
14.1 Os locais de Controlo de Passagem são decididos pelo colégio de 

comissários, cuja não passagem de um atleta dita a sua 
desclassificação da prova por incumprimento do percurso. 

 
14.2 Os corredores que passem em qualquer posto de controlo com 

mais de 1:30h horas de atraso em relação ao primeiro atleta (da 
mesma categoria) a passar nesse posto, serão desclassificados. 

15. CONTROLO DE CHEGADA 

15.1 O controlo de chegada encerra 1:30 horas após a chegada do 
vencedor de cada categoria. 

 
15.2 Todos os atletas que terminarem a prova depois do controlo 

encerrado serão colocados na grelha da classificação por ordem 
de chegada como atletas não classificados (não serão atribuídos 
pontos a estes atletas). 

 
15.3 A falta de passagem no Controlo 0 (Zero) antes da partida, 

conferido no final da prova, dita a desclassificação. 
 

16. CLASSIFICAÇÕES DO CAMPEONATO NACIONAL GRAVEL 

 
16.1 Classificações individuais  
 
16.1.1 Será efetuada uma classificação por categoria para a atribuição do 

título de Campeão Nacional conforme a seguinte tabela: 
 

Categoria Idades 

MASCULINOS 

ELITES > 19 ANOS 

MASTERS 30 (M30) DOS 30 AOS 34 ANOS 

MASTERS 35 (M35) DOS 35 AOS 39 ANOS 

MASTERS 40 (M40) DOS 40 AOS 44 ANOS 

MASTERS 45 (M45) DOS 45 AOS 49 ANOS 

MASTERS 50 (M50) DOS 50 AOS 54 ANOS 

MASTERS 55 (M55) DOS 55 AOS 59 ANOS 

MASTERS 60 (M60) DOS 60 AOS 64 ANOS 

MASTERS 65 (M65) DOS 65 AOS 69 ANOS 

MASTERS 70 (M70) > 70 ANOS 



 
 
 
 
 

REGULAMENTAÇÃO NACIONAL/GRAVEL – 2024 

 

 

13 

FEMININAS 

ELITES > 19 ANOS 

MASTERS 30 (M30F) DOS 30 AOS 34 ANOS 

MASTERS 35 (M35F) DOS 35 AOS 39 ANOS 

MASTERS 40 (M40F) DOS 40 AOS 44 ANOS 

MASTERS 45 (M45F) DOS 45 AOS 49 ANOS 

MASTERS 50 (M50F) DOS 50 AOS 54 ANOS 

MASTERS 55 (M55F) DOS 55 AOS 59 ANOS 

MASTERS 60 (M60F) > 60 ANOS 

PARACICLISTAS 

D Masculinos > 19 ANOS 

C Masculinos > 19 ANOS 

D Femininos > 19 ANOS 

 
16.1.2 O atleta vencedor de cada categoria receberá a camisola de 

Campeão Nacional. 
 

16.1.3 Para ser atribuído o título de Campeão Nacional (Camisola), não é 
exigido um número mínimo de atletas à partida. 

17. PRÉMIOS E CERIMÓNIAS PROTOCOLARES 

A cerimónia de entrega de prémios pode ser dividida em “blocos” de 30 minutos, 

realizando-se a primeira cerimónia até 60 minutos após a chegada dos três 

primeiros ciclistas de cada categoria. É da responsabilidade do organizador e do 

colégio de comissários ajustar os horários das cerimónias de entrega de prémios. 

 

Ao vencedor de cada categoria será atribuída a Camisola de Campeão Nacional 

 
17.1 No final da prova do Campeonato Nacional GRAVEL serão 

atribuídas medalhas aos três primeiros classificados, 

independentemente do número de participantes: 

 

1º Classificado – medalha de ouro; 
2º Classificado – medalha de prata; 

3º Classificado – medalha de bronze. 
 
17.2 A participação nas cerimónias protocolares é obrigatória. Em caso 

de ausência são aplicadas as sanções previstas na tabela do Título 

4, Capítulo 15, artigo 22, salvo situações devidamente justificadas 

pelos corredores ou pelos seus Diretores Desportivos e aceites 

pelo Presidente do Colégio de Comissários. 
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17.3 Os atletas contemplados na cerimónia protocolar deverão 

obrigatoriamente envergar o equipamento de competição das suas 

equipas e usar sapatos de competição ou sapato desportivo tipo 

sapatilha . É proibido o uso de chinelos, óculos escuros, boné ou 

qualquer tipo acessórios ou publicidade além da constante do 

equipamento acima referido. O incumprimento do presente artigo é 

sancionado de acordo com a tabela do Título 4, Capítulo 15, artigo 23. 

 

17.4 Não é permitida a exibição de bicicletas no pódio. 

 

17.5 O incumprimento do anterior é sancionado de acordo com a tabela do 

Título 4, Capítulo 15, artigo 23. 

 

17.6 De acordo com o Regulamento da Camisola de Campeão Nacional, a 

camisola de Campeão Nacional vestida durante a cerimónia 

protocolar, não pode apresentar nenhuma publicidade, além da fixada 

pela UVP/FPC. 

O Campeão Nacional pode apresentar publicidade na sua camisola a 

partir do dia seguinte ao da cerimónia protocolar até à véspera do 

campeonato nacional seguinte. 

17.6.1 São proibidos quaisquer artigos publicitários para além do previsto no 

ponto anterior sob a pena de desqualificação na prova. 

18. ACESSÓRIOS 

O uso de microcâmaras de filmar só é permitido montadas nas 

bicicletas, nos treinos. Na competição está autorizada exclusivamente 

à produtora de vídeo oficial do evento. 

19. PARQUE DE EQUIPAS 

Cada equipa que pretenda um espaço para estrutura1 no parque de 

Equipas de cada prova, terá de efetuar uma reserva para o 

organizador local até às 18h00 de Quinta-feira antes da prova, por fax 

ou e-mail, mencionando o espaço pretendido e a matrícula da viatura. 

O Diretor de Equipa deve levantar as respetivas credenciais no 

secretariado da prova antes de entrar no parque de Equipas. 

 

 
1 Entende-se por estrutura tenda, viatura decorada com os patrocinadores da Equipa e stand. 



 
 
 
 
 

REGULAMENTAÇÃO NACIONAL/GRAVEL – 2024 

 

 

15 

ANEXO 1 

 
ORDEM DE ENTREGA DE PRÉMIOS POR CATEGORIA 

 

1º Elites Femininas 

2º Elites Masculinos 

3º Paraciclismo C 

4º Paraciclismo D Femininos 

5º Paraciclismo D Masculinos  

6º Masters 30 Femininos 

7º Masters 30 Masculinos 

8º Masters 35 Femininos 

9º Masters 35 Masculinos 

10º Masters 40 Femininos 

11º Masters 40 Masculinos 

12º Masters 45 Femininos 

13º Masters 45 Masculinos 

14º Masters 50 Femininos 

15º Masters 50 Masculinos 

16º Masters 55 Femininos 

17º Masters 55 Masculinos 

18º Masters 60 Femininos 

19º Masters 60 Masculinos 

20º Masters 65 Femininos 

21º Masters 65 Masculinos 

22º Masters 70 Femininos 

23º Masters 70 Masculinos 

 


