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1. INTRODUCAO

1.1.

1.2.

1.3.

1.4

1.5.

1.6.

O Campeonato Nacional GRAVEL ¢é propriedade exclusiva da
UVP/Federacéao Portuguesa de Ciclismo (UVP/FPC).

O Campeonato Nacional GRAVEL disputa-se em conformidade com os
Regulamentos da UCI (provas internacionais), da UVP-FPC e com o
presente regulamento, sendo o colégio de comissarios a Unica entidade
responsavel pela aplicacdo dos mesmos.

O Campeonato Nacional destina-se exclusivamente a atletas de
nacionalidade portuguesa, portadores de licenca desportiva UVP/FPC.

O Campeonato Nacional de GRAVEL disputa-se numa prova Unica,
conforme calendario disponivel no web site da UVP/FPC
(www.fpciclismo.pt).

O Gravel é uma vertente de ciclismo que combina elementos de estrada e
de BTT e consistindo principalmente em passeios de longa distancia em
estradas nao pavimentadas.

E permitida participacido de atletas ndo federados em prova OPEN da

responsabilidade do organizador local, com classificacdo e regulamento
particular préprio.
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2. CATEGORIAS

2.1. Sao estabelecidas as seguintes categorias de competicao:

Categoria Idades
MASCULINOS
ELITES >19 ANOS

MASTERS 30 (M30)
MASTERS 35 (M35)
MASTERS 40 (M40)
MASTERS 45 (M45)
MASTERS 50 (M50)
MASTERS 55 (M55)
MASTERS 60 (M60)
MASTERS 65 (M65)

DOS 30 AOS 34 ANOS
DOS 35 AOS 39 ANOS
DOS 40 AOS 44 ANOS
DOS 45 AOS 49 ANOS
DOS 50 AOS 54 ANOS
DOS 55 AOS 59 ANOS
DOS 60 AOS 64 ANOS
DOS 65 AOS 69 ANOS

MASTERS 70 (M70) > 70 ANOS
FEMININAS
ELITES > 19 ANOS

MASTERS 30 (M30F)
MASTERS 35 (M35F)
MASTERS 40 (M40F)
MASTERS 45 (M45F)
MASTERS 50 (M50F)
MASTERS 55 (M55F)
MASTERS 60 (M60F)
MASTERS 65 (M65F)

DOS 30 AOS 34 ANOS
DOS 35 AOS 39 ANOS
DOS 40 AOS 44 ANOS
DOS 45 AOS 49 ANOS
DOS 50 AOS 54 ANOS
DOS 55 AOS 59 ANOS
DOS 60 AOS 64 ANOS
DOS 65 AOS 69 ANOS

MASTERS 70 (M70F) > 70 ANOS
PARACICLISTAS

D Masculinos > 19 ANOS
C Masculinos > 19 ANOS
D Femininos > 19 ANOS

3. REGRAS DE PARTICIPACAO

3.1 A categoria Elite esta limitada a participacdo de atletas portadores de
licenca de competicdo e ciclistas portadores da licenca desportiva CPT
com idade compreendida entre 19 anos e 29 anos, (a completar no ano do
Campeonato Nacional).

3.2 As categorias Master esta aberta a participacdo de atletas portadores de
licenca de competicéo e a atletas de licenga CPT-Ciclismo Para Todos.
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3.21

3.2.2

3.2.3

3.24

3.25

4. INSCRICOES

4.1

4.2

4.3

CICLISMO REGULAMENTACAO NACIONAL/GRAVEL - 2024

Ciclistas com licenca CPT podem competir no Campeonato
Nacional de Gravel, no respetivo escaldo etario, com a condi¢ao
de apresentar um EMD — (Exame Médico Desportivo) valido para
os dias da realizagédo do Campeonato,

Deve ser utilizado o modelo de EMD do IPDJ — faca o download

aqgul,

O exame médico tem de ser apresentado ao colégio de
comissarios no secretariado da prova, no ato de confirmacgéo das
inscricdes. Caso o ciclista ndo possua o0 exame meédico, ndo sera
autorizado a participacao no CN Gravel.

Para confirmacgéo da categoria correta do atleta, uma copia do
EMD pode ser enviado para o email: filiacoes@fpciclismo.pt
indicando o nome e nimero de licenca do atleta.

N&o é permitida a participacdo na competicdo do Campeonato
Nacional Gravel de atletas com licenca CPT-Pedala e CPT-
Familia.

As inscricdes devem ser efetuadas diretamente através do sistema
de inscricbes on-line disponibilizado no web site da UVP/FPC
(www.fpciclismo.pt) até as 23h59 da quarta-feira anterior a
realizacdo da prova.

As inscricOes dos atletas ndo federados na prova OPEN, deverao
ser feitas de acordo com o previsto no guia técnico da prova.

As inscri¢des realizadas fora do prazo regulamentar, sé podem ser
realizadas no site da federacéo até as 17h59 da sexta-feira anterior
a prova com uma taxa suplementar de 15€, apenas para atletas
com licenca de competicéao.

5. CONFIRMACAO DE INSCRICOES

5.1 A confirmacgado das Inscrices, pagamento de taxas, verificacdo de

licencas e autoriza¢cBes por parte do Colégio de Comissarios, bem
como a atribuicdo dos dorsais para todas as categorias decorrem
no secretariado da prova no seguinte horario:
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Horarios/ secretaria Dia anterior a prova Dia da prova
Abertura 14 Horas 2h00 antes da partida
Fecho 18 Horas 0h45 antes da partida
5.2 A confirmagcdo das inscricbes devera, obrigatoriamente, ser

realizada pelo treinador da equipa que fard a confirmacédo e
levantamento de placas/dorsais/chips de todos os elementos da
equipa em simultaneo,

6. REUNIAO DE DIRECTORES DESPORTIVOS

6.1

7. TAXAS

7.1

7.2

A reunido com a organizacao, colégio de comissérios e diretores
desportivos decorrera de acordo com o previsto no Guia Técnico
da prova.

A taxa de inscricdo no Campeonato Nacional de GRAVEL para
todas categorias de atletas filiados na UVP-FPC com licenca de
competicao é de 15€.

A taxa de inscricdo no Campeonato Nacional de GRAVEL para
todas categorias de atletas filiados na UVP-FPC com licenca de
CPT-Ciclismo para todos € de 20€.

8. ATRIBUICAO DE FRONTAIS/DORSAIS

8.1

8.2

8.3

8.4

Designa-se por frontal, a placa com o numero do atleta a aplicar na
bicicleta e por dorsal, o nUmero aplicado nas costas do atleta.

O frontal/dorsal tem o modelo préprio que permite identificar com
facilidade qual o percurso a cumprir e a categoria do atleta;

O frontal/dorsal tem dimens&o minima 16x16cms.
Identificacdo do percurso a cumprir situa-se na parte central do

frontal/dorsal onde se enquadra o numero do atleta com dimenséo
de 16x8cms:

p /i & (d O
el Guee D 2 D LSl



OV

FEDERACAO
PORTUGUESA

— _ DE CICLISMO REGULAMENTAGCAO NACIONAL/GRAVEL - 2024

Unido Velocipédica Portuguesa - Federagao Portuguesa de Ciclismo

7 N\ if
Rua de Campolide, 237 -1070-030 LISBOA - PORTUGAL .UCI @UEC (;E‘B Q&a \‘5 .

Tel. (+351) 213802140 - e-mail: geral@fpciclismo.pt -

fpciclismo.pt

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

8.10

Percurso Elite: fundo branco

Percurso Curto : fundo verde
Identificacdo da categoria do atleta € representada na parte
superior esquerda com dimensao de 8x5cms, cujas cores estao
definidas na grelha do ponto 4.2.

Atletas Paraciclistas tem a designacéo da categoria inserida neste
espaco, ou seja, “C ou D”.

Atletas Masculinos Masters tém a designacéo da categoria inserida
neste espaco, ou seja, “30”, “35”, “40”, “45”, “560”, “55”, “60”, “65” ou
“70”.

Atletas Femininas Masters tém a designacao da categoria inserida
neste espaco, ou seja, “30”, “35”, “40”, “45”, “560”, “55”, “60”, “65” ou
“70”.

Atletas prova OPEN tém espaco de identificagéo de categoria com
divisdo na diagonal em que a parte inferior € sempre laranja e parte
superior é da cor da categoria em causa.

Os espacos reservados ao organizador correspondem ao “Logotipo
da Prova” no canto superior direito com 8x5cms e o espaco para
publicidade para aplicacdo de logotipos de patrocinadores.

8.11 Dorsal tipo para CN GRAVEL:

Logotipo Logotipo Logotipo
da Prova da Prova da Prova

TELEFONE SOS

000

Publicidade do Organizador Publicidade do Organizador Publicidade do Organizador

8.12

Dorsal tipo para provas de Atletas Nao Federados:

TELEFONE SOS

000

Publicidade do Organizador Publicidade do Organizador

Logotipo Logotipo
da Prova da Prova

Logotipo
da Prova

Publicidade do Organizador
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A atribuicdo dos numeros de frontal/dorsal aos atletas deve seguir

Percurso / Categoria

Cor

Branco/Branco

Branco/Azul + “30”
Branco/Azul + “35”
Branco/Cinzento + “40”
Branco/Cinzento + “45”
Castanho/Castanho + “50”
Castanho/Castanho + “55”
Castanho/Castanho + “60”
Castanho/Castanho + “65”
Castanho/Castanho + “70”

Verde + “D”
Verde + “C”
Verde + “D”

Rosa

Rosa

Dorsal

Numeracao

1 ao 200
300 a 349
350 a 399
400 a 449
450 a 499
500 a 549
550 a 599
600 a 649
650 a 699
700 a 749

800 ao 849
850 ao 870
870 ao 880
880 ao 890
890 ao 899
900 ao 910
911 ao 919
920 ao 929
930 ao 939
940 ao 949

750 ao 799

As placas e dorsais serao especificos para o Campeonato Nacional

de GRAVEL e fornecidos pelo organizador local.

Os dorsais sao atribuidos sequencialmente por categorias

conforme grelha anterior, da seguinte forma:

1° Corredores com Ranking UCI;

2° Os restantes por ordem de inscrigao.
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8.13

a ordem da grelha na prova:
Categoria Idades

CN GRAVEL Masculinos
Elites 2 19 anos
Masters 30 30 a 34 anos
Masters 35 35 a 39 anos
Masters 40 40 a 44 anos
Masters 45 45 a 49 anos
Masters 50 50 a 54 anos
Masters 55 55 a 59 anos
Masters 60 60 a 64 anos
Masters 65 65 a 69 anos
Masters 70 =70 anos
CN GRAVEL Femininos
Elites 2 19 anos
Masters 30 30 a 34 anos
Masters 35 35 a 39 anos
Masters 40 40 a 44 anos
Masters 45 45 a 49 anos
Masters 50 50 a 54 anos
Masters 55 55 a 59 anos
Masters 60 60 a 64 anos
Masters 65 65 a 69 anos
Masters 70 2 70 anos
CN GRAVEL Paraciclistas
D Masculinos 219 anos
C Masculinos =219 anos
D Femininos 2> 19 anos

8.14

8.15

8.16

As categorias de atletas ndo federados poderao ter outra definicdo
gue nado a definida na grelha do ponto 4.2., devidamente definida
no regulamento particular das provas para atletas nao federados,

da inteira responsabilidade do organizador.
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9. CORRIDA
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9.1Distancia e tempo de prova

9.1.1

9.1.2

O CN de GRAVEL para as categorias masculinas, exceto Masters
50, 55, 60, 65 e 70, terd& um percurso minimo de 120 km de
distancia e 4h00 de tempo de prova, cujo percurso chamaremos de
“Percurso Elite”.

Para as categorias Masculinas M50, M55, M60, M65 e M70, todas
as categorias Femininos e Paraciclismo, o percurso sera mais
curto, mas respeitando sempre um minimo de 90km de distancia e
3h30 de tempo de prova, cujo percurso chamaremos “Percurso
Curto”.

9.2 Percurso

9.2.1

9.2.2

9.2.3

9.24

9.25

9.2.6

9.2.7

Os percursos para as provas OPEN, ndo podem em nenhum
momento cruzar com a competicdo do CN de GRAVEL e tera
sempre uma partida separada. As placas e dorsais destes
participantes devem ser diferenciadas da prova de competigéo.

A corrida deve ser em caminhos existentes e estradas (de
cascalho) com a maioria dos caminhos onde um carro pode passar,
single-Track sdo permitidos, mas devem ser minimos. Ndo sdo
permitidos caminhos novos de piso ndo duro ou caminho em
campo de pasto ou jardim.

O percurso deve ter no minimo 80% de off-road, sendo que calcada
de qualquer tipo é considerada off-road.

O organizador local deve fornecer areas de alimentagdo onde os
participantes tenham acesso a bebidas e alimentos a cada 20-25
km.

Mais de 90 km: s&o necessarias no minimo 3 zonas de
alimentacao.

E necessaria uma bebida adicional por ciclista na linha de chegada.

Devem ser colocadas placas indicando a aproximacédo de uma
zona de alimentacdo a 5, 3 e 1km antes de cada zona.
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9.2.8

9.2.9

9.2.10

9.2.11

Os painéis de informacdo de divisdo de percursos e sinalética
adicional deve respeitar as cores definidas para cada prova.

Os painéis devem ser colocados para indicar os ultimos 50 km, 25
km, 10 km, 5 km, 1 km e 500 m antes da linha de chegada.

Todas as caracteristicas técnicas das subidas principais devem ser
indicadas no inicio de todas as subidas; isto inclui: as inclinagbes
médias e maximas e o comprimento da subida e apresentadas no
GT.

A corrida deve ser precedida por uma mota para abrir a corrida. O
ultimo ciclista deve ser seguido por outra mota para verificar se
todos os ciclistas estdo bem e pedir ajuda em caso de emergéncia.

9.3 Bicicletas

9.3.1

9.3.2

9.3.3

9.34

9.35

9.3.6

Podem ser usadas bicicletas de gravel, estrada ou ciclocrosse. As
bicicletas de estrada de contrarrelégio sdo proibidas, todas as
bicicletas devem ter guiadores rebaixados (modelo semelhante ao
tradicional guiador de ciclismo de estrada). Nao sao permitidos
extensores.

N&o é possivel participar do Campeonato Nacional de Gravel com
uma bicicleta de BTT ou E-Bike.

A bicicleta deve ter o peso minimo de 6.8kg (sem bidons e GPS)

N&o ha medida minima ou maxima para 0s pneus.

Todos os ciclistas devem trazer suas proprias ferramentas e pneu
reserva ou tubular para a corrida. Ferramentas devem ser previstas
nas zonas de alimentacao para dar aos ciclistas a oportunidade de
consertar outros problemas. Os ciclistas podem trocar rodas
durante a prova, mas devem usar o mesmo quadro de bicicleta
durante toda a prova.

Todos os quadros das bicicletas serdao marcados individualmente
com um selo autocolante pelo colégio de comissarios com a ajuda
do organizador antes do inicio da corrida e verificados durante a
prova e no final.
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9.3.7 A assisténcia mecanica soO € permitida nas Zonas de Assisténcia,

10. SEGURANCA

10.1 O uso de capacete é obrigatério. Um atleta sem capacete é
imediatamente retirado da competicao.

11. GPS

11.1 O organizador deve disponibilizar os Track GPS a todos os atletas
com antecedéncia, no Guia Técnico e no site de inscricdes,

12. GRELHA DE PARTIDA / HORARIOS

12.1 A Partida do CN GRAVEL sera as 09h00.

12.2 O Acesso a grelha de partida sera organizado através do sistema
de Boxes e sera controlado pelos Comissarios e elementos da
organizacado devidamente formados pelo Presidente do Colégio de
Comissarios para tal:

o Abertura das Boxes: 30 Minutos antes da hora de partida;
o Fecho das Boxes: 5 Minutos antes da hora de partida.

12.3 Os atletas que cheguem depois do fecho das Boxes serdo
colocados na final da ultima grelha de partida.
12.4  Alinhamento para ordem de partida:

Categoria Elite
1° Ciclistas com pontos no UCI Gravel World Series
(25 primeiros)
2° Ciclistas com pontos no Campeonato do Mundo de Gravel no
ano anterior (25 primeiros)
3° Campeao Nacional Gravel
4° Ciclistas com pontos UCI respetivamente nos rankings UCI de
Estrada, BTT XCO, BTT XCM e Ciclocrosse.
5° Campedes Regionais de Gravel das respetivas associagoes.
6° Ordem de inscricao.
Restantes categorias de competicao
1° Campeéo Nacional Gravel
2° Campedes Regionais de Gravel das respetivas associagoes.
3° Ordem de inscricéo.
CPT
1° Ordem de Inscricéo.
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12.5 Organizacdo das Boxes:

Boxes Categoria

Femininos Elites

Femininos Masters

Femininos Paraciclistas D

Masculinos ParaciclistasDe C

Masculinos Elites

Masculinos Masters 30

Masculinos Masters 35

Masculinos Masters 40

Masculinos Masters 45

Masculinos Masters 50

Masculinos Masters 55
Masculinos Masters 60, 65 e 70
OPEN - Percurso Elite

BOX 14 OPEN- Percurso Curto

13. PARTIDA

A partida € dada com intervalo de tempo entre categorias:

Hora Categoria
Femininos Elites

Femininos Masters

Femininos Paraciclistas D
Masculinos ParaciclistasDe C
Masculinos Elites

Masculinos Masters 30
Masculinos Masters 35
Masculinos Masters 40
Masculinos Masters 45
Masculinos Masters 50
Masculinos Masters 55
Masculinos Masters 60, 65 e 70
OPEN - Percurso Elite

09h22 OPEN - Percurso Curto
Unido Velocipédica Portuguesa - Federagdo Portuguesa de Ciclismo / 7, % s, 'cg)' - r}
Rua de Campolide, 237 -1070-030 LISBOA - PORTUGAL | i 5 @E [ centrode
T:la(f3salr)n§vﬂak£zmo e-mail: geral@fpciclismo.pt —UCI @,‘!55 0'Q< m%:‘m e M‘?ﬁ g%mj k'(:_/;gl(rﬁ;n;mmlo
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14. CONTROLO DE PASSAGEM

14.1  Os locais de Controlo de Passagem sao decididos pelo colégio de
comissarios, cuja nao passagem de um atleta dita a sua
desclassificacdo da prova por incumprimento do percurso.

14.2  Os corredores que passem em qualquer posto de controlo com
mais de 1:30h horas de atraso em relacdo ao primeiro atleta (da
mesma categoria) a passar nesse posto, serdo desclassificados.

15. CONTROLO DE CHEGADA

15.1 O controlo de chegada encerra 1:30 horas ap0s a chegada do
vencedor de cada categoria.

15.2 Todos os atletas que terminarem a prova depois do controlo
encerrado serdo colocados na grelha da classificagdo por ordem
de chegada como atletas ndo classificados (ndo serdo atribuidos
pontos a estes atletas).

15.3 A falta de passagem no Controlo 0 (Zero) antes da partida,
conferido no final da prova, dita a desclassificagéo.

16. CLASSIFICACOES DO CAMPEONATO NACIONAL GRAVEL

16.1 Classificagdes individuais

16.1.1 Sera efetuada uma classificacdo por categoria para a atribuicdo do
titulo de Campe&o Nacional conforme a seguinte tabela:

Categoria Idades

MASCULINOS

ELITES > 19 ANOS

MASTERS 30 (M30) DOS 30 AOS 34 ANOS
MASTERS 35 (M35) DOS 35 AOS 39 ANOS
MASTERS 40 (M40) DOS 40 AOS 44 ANOS
MASTERS 45 (M45) DOS 45 AOS 49 ANOS
MASTERS 50 (M50) DOS 50 AOS 54 ANOS
MASTERS 55 (M55) DOS 55 AOS 59 ANOS
MASTERS 60 (M60) DOS 60 AOS 64 ANOS
MASTERS 65 (M65) DOS 65 AOS 69 ANOS
MASTERS 70 (M70) > 70 ANOS
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FEMININAS

ELITES > 19 ANOS

MASTERS 30 (M30F) DOS 30 AOS 34 ANOS
MASTERS 35 (M35F) DOS 35 AOS 39 ANOS
MASTERS 40 (M40F) DOS 40 AOS 44 ANOS
MASTERS 45 (M45F) DOS 45 AOS 49 ANOS
MASTERS 50 (M50F) DOS 50 AOS 54 ANOS
MASTERS 55 (M55F) DOS 55 AOS 59 ANOS
MASTERS 60 (M60F) > 60 ANOS
PARACICLISTAS

D Masculinos > 19 ANOS
C Masculinos > 19 ANOS
D Femininos > 19 ANOS

16.1.2 O atleta vencedor de cada categoria recebera a camisola de

Campeéo Nacional.

16.1.3 Para ser atribuido o titulo de Campeéo Nacional (Camisola), ndo &

exigido um nimero minimo de atletas a partida.

17. PREMIOS E CERIMONIAS PROTOCOLARES

A cerimonia de entrega de prémios pode ser dividida em “blocos” de 30 minutos,
realizando-se a primeira cerimonia até 60 minutos apds a chegada dos trés
primeiros ciclistas de cada categoria. E da responsabilidade do organizador e do
colégio de comissarios ajustar os horarios das ceriménias de entrega de prémios.

Ao vencedor de cada categoria serd atribuida a Camisola de Campeao Nacional

17.1

17.2

uguesa - Federacdo Portuguesa de Ciclismo 2 A N P ~dj

No final da prova do Campeonato Nacional GRAVEL seréo
atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados,
independentemente do numero de participantes:

1° Classificado — medalha de ouro;
2° Classificado — medalha de prata;
3° Classificado — medalha de bronze.

A participagcao nas cerimonias protocolares é obrigatéria. Em caso
de auséncia sdo aplicadas as sancdes previstas na tabela do Titulo
4, Capitulo 15, artigo 22, salvo situacfes devidamente justificadas
pelos corredores ou pelos seus Diretores Desportivos e aceites
pelo Presidente do Colégio de Comissarios.
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17.3 Os atletas contemplados na cerimdénia protocolar deveréo
obrigatoriamente envergar o equipamento de competicao das suas
equipas e usar sapatos de competicdo ou sapato desportivo tipo
sapatilha . E proibido o uso de chinelos, 6culos escuros, boné ou
qualquer tipo acessoérios ou publicidade além da constante do
equipamento acima referido. O incumprimento do presente artigo é
sancionado de acordo com a tabela do Titulo 4, Capitulo 15, artigo 23.

17.4 NA&o é permitida a exibicao de bicicletas no podio.

17.5 O incumprimento do anterior é sancionado de acordo com a tabela do
Titulo 4, Capitulo 15, artigo 23.

17.6  De acordo com o Regulamento da Camisola de Campe&o Nacional, a
camisola de Campedo Nacional vestida durante a ceriménia
protocolar, ndo pode apresentar nenhuma publicidade, além da fixada
pela UVP/FPC.

O Campedao Nacional pode apresentar publicidade na sua camisola a
partir do dia seguinte ao da cerimonia protocolar até a véspera do
campeonato nacional seguinte.

17.6.1 Sao proibidos quaisquer artigos publicitarios para além do previsto no
ponto anterior sob a pena de desqualificacdo na prova.

18. ACESSORIOS

O uso de microcamaras de filmar s6 é permitido montadas nas
bicicletas, nos treinos. Na competicdo esta autorizada exclusivamente
a produtora de video oficial do evento.

19. PARQUE DE EQUIPAS

Cada equipa que pretenda um espago para estrutura® no parque de
Equipas de cada prova, tera de efetuar uma reserva para o
organizador local até as 18h00 de Quinta-feira antes da prova, por fax
ou e-mail, mencionando o espaco pretendido e a matricula da viatura.
O Diretor de Equipa deve levantar as respetivas credenciais no
secretariado da prova antes de entrar no parque de Equipas.

1 Entende-se por estrutura tenda, viatura decorada com os patrocinadores da Equipa e stand.
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ANEXO 1

ORDEM DE ENTREGA DE PREMIOS POR CATEGORIA

1° Elites Femininas

20 Elites Masculinos

30 Paraciclismo C

40 Paraciclismo D Femininos
50 Paraciclismo D Masculinos
6° Masters 30 Femininos
7° Masters 30 Masculinos
80 Masters 35 Femininos
Qo Masters 35 Masculinos
10°  Masters 40 Femininos
11°  Masters 40 Masculinos
12°  Masters 45 Femininos
13°  Masters 45 Masculinos
14°  Masters 50 Femininos
15°  Masters 50 Masculinos
16° Masters 55 Femininos
17°  Masters 55 Masculinos
18°  Masters 60 Femininos
19°  Masters 60 Masculinos
20°  Masters 65 Femininos
21°  Masters 65 Masculinos
220  Masters 70 Femininos
23°  Masters 70 Masculinos
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