3?2 Etapa - 27/03/2024

Monte da Franqueira - Barcelos / Monte da Franqueira - Barcelos - 147,8 KM

Concentragao/Parque Equipas: Partida - Rua N. S. da Franqueira - 11h00

Partida: Santuario N.S. da Franqueira - 13h00
Chegada: Santuario N.S. da Franqueira - 16h41 (melhor horario)

Horarios de passagem

Km+ km- | Alt. Percurso i
38 Km/h| 40 Km/h| 42 Km/h

0,0 8.2 310 |Monte da Franqueira @ 13:00 13:00 13:00
0,1 8,1 310 |Em frente p/ Carvalhal f

47 | 35 | 55 |Rot em frente p/ EN 205 ®

4,9 3,3 41 [Drt. p/ Barcelos centro »

5,0 3,2 46 |Em frente p/ Barcelos centro

5,1 3,1 48 [Em frente p/ Barcelos centro f

53 2,9 52 |Rot. em frente p/ Barcelos centro 6)

59 2,3 44 |Esq. p/ Barcelos centro «

6,2 2,0 36 |Drt. p/ Barcelos centro »

6,3 1,9 40 |[Drt. p/ Barcelos centro »

6,6 1,6 44 (Em frente p/ Barcelos centro “‘

69 | 1,3 | 58 |Rot. drt. ®-

71 1,1 60 |Rot. em frente 6)

74 | 0,8 | 51 |Rot. drt. p/Prado ®

7,6 0,6 41 [Rot. esq. p/ Prado J.)

7,8 0.4 39 |Em frente p/ Prado “‘

8,2 0,0 30 |[Partida Real - EN 205 (por baixo da ponte)

0,0 | 147,8| 30 |EN 205 @ 13:10 | 13:10 | 13:10
0,3 | 147,5( 29 |Rot. drt. p/ Vila Verde Qﬁ 13:10 | 13:10 | 13:10
6,0 | 141,8| 64 |Areias f 13:19 | 13:19 | 13:18
6,6 141,2 77 |Em frente p/ Vlia Verde f 13:20 13:19 13:19
14,2 [ 133,6 (| 39 |Prado f 13:32 | 13:31 13:30
15,4 | 132,4 48 [Rot. em frente p/ Vila Verde T.) 13:34 13:33 13:32
16,4 | 131,4 49 [Rot. em frente p/ Vila Verde T.) 13:35 13:34 13:33
18,3 [ 129,5| 68 |Rot. drt. p/ Vila Verde Qﬁ 13:38 | 13:37 | 13:36
19,4 | 128,4 49 ([Rot. esq. p/ Vila Verde @ 13:40 13:39 13:37
20,0 | 127,8 | 66 [Drt. p/ Vila Verde » 13:41 13:40 | 13:38




201 | 127,7| 77 |Soutelo 4 13:41 | 13:40 | 13:38
21,6 | 126,2| 84 |Rot. em frente p/ Vila Verde é) 13:44 13:42 13:40
22,8 | 125,0 81 [Rot. em frente p/ Vila Verde é) 13:46 13:44 13:42

I

24,3 1 123,5| 107 [Rot. esq. p/ Ponte da Barca ‘Q 13:48 13:46 13:44
26,1 | 121,7 | 81 |Atencao separadores & 13:51 13:49 13:47
26,9 [ 120,9| 88 [Pico de Regalados f 13:52 | 13:50 | 13:48
29,0 | 118,8 | 117 [Inicio de Subida f 13:55 | 13:53 | 13:51
33,2 | 114,6 | 300 |Portela do Vade f 14:.02 | 13:59 | 13:57

I

33,9 | 113,9 | 308 [Rot. em frente p/ Ponte da Barca é) 14:03 14:00 13:58
42,0 | 105,8 | 57 |Ponte da Barca f 14:16 | 14:13 | 14:10
42,8 | 105,0| 53 |Rot. drt. p/ Arcos Valdevez I.f 14:17 | 14114 | 1411
44,8 | 103,0| 55 [Rot. em frente p/ Arcos de Valdevez é) 14:20 14:17 14:14
45,0 | 102,8 | 57 [Rot. esq. p/ Arcos de Valdevez ‘Q 14:21 14:17 14:14
46,2 | 101,6 | 56 [Rot. em frente p/ Mongao é) 14:22 14:19 14:16
46,3 | 101,5 57 |Zona de descarte ﬁ, 14:23 14:19 14:16
52,5 | 95,3 59 [Rot. esq. p/ Arcos de Valdevez centro ‘Q 14:32 14:28 14:25
53,8 | 94,0 51 [Rot. em frente p/ Arcos de Valdevez centro é) 14:34 14:30 14:26
54,2 | 93,6 50 [Rot. esq. p/ Arcos de Valdevez centro ‘Q 14:35 14:31 14:27
54,4 [ 93,4 | 52 |Arcos de Valdevez f 14:35 | 14:31 14:27

55,0 | 92,8 47 [Rot. em frente é) 14:36 14:32 14:28
55,4 | 92,4 45 |Rot. em frente p/ Ponte de Lima é) 14:37 14:33 14:29
56,1 | 91,7 53 [Rot. em frente p/ Ponte de Lima é) 14:38 14:34 14:30
58,8 | 89,0 | 141 [Souto f 14:42 | 14:38 | 14:34
63,7 | 84,1 60 [Rot. em frente p/ Ponte de Lima é) 14:50 14:45 14:41
66,8 | 81,0 37 |Refoios de Lima f 14:55 | 14:50 | 14:45
67,9 [ 79,9 | 65 [Rot. drt. p/ Ponte de Lima I.f 14:57 | 14:51 14:47
74,7 | 731 23 [Rot. em frente p/ Ponte de Lima é) 15:07 15:02 14:56
753 | 72,5 24 [Rot. esq. p/ Ponte de Lima ‘Q 15:08 15:02 14:57
75,9 | 71,9 24 |Ponte de Lima f 15:09 | 15:03 | 14:58
76,6 | 71,2 | 31 [Rot. drt. p/ Viana do Castelo ..f 15:10 | 15:04 | 14:59




83,6 | 64,2 16 [Lanheses “‘ 15:22 15:15 15:09
85,1 62,7 16 |Rot. esq. p/ Geraz do Lima *Q 15:24 15:17 15:11
87,3 | 60,5 19 |Esq. p/ Vitorino das Dunas « 15:27 15:20 15:14
86,5 | 61,3 19 |Atencgao separadores A 15:26 15:19 15:13
89,5 | 58,3 24 |Vitorino das Dunas “‘ 15:31 15:24 15:17
89,6 | 58,2 24 |Zona de descarte E 15:31 15:24 15:18
92,6 | 55,2 30 |Seara f 15:36 | 15:28 15:22
93,9 | 53,9 48 |Drt. p/ Barcelos » 15:38 15:30 15:24
EE R  © | EREAEE
1054 | 42,4 80 |Drt. p/ Viana do Castelo » 15:56 15:48 15:40
108,9 | 38,9 68 |Barroselas f 16:01 15:53 15:45
110,7 | 371 78 |Rot. em frente p/ Barroselas é) 16:04 15:56 15:48
116,4 | 31,4 69 |Vila Fria f 16:13 | 16:04 15:56
117,6 | 30,2 56 |[Rot. esq. p/ Viana do Castelo *Q 16:15 16:06 15:58
118,8 | 29,0 65 |Esq. p/ Barcelos « 16:17 16:08 15:59
119,8 | 28,0 48 |Atencgao separadores & 16:19 16:09 16:01
121,1| 26,7 38 |Chafé “‘ 16:21 16:11 16:03
122,5| 25,3 49 [Rot. em frente p/ Barcelos é) 16:23 16:13 16:05
122,7 | 251 47 [Rot. em frente p/ Barcelos é) 16:23 16:14 16:05
123,7 | 241 41 [Rot. em frente p/ Barcelos é) 16:25 16:15 16:06
133,4| 14,4 | 242 |Feitos f 16:40 | 16:30 16:20
137,2 | 10,6 175 |Rot. em frente p/ Barcelos é) 16:46 16:35 16:26
140,7 | 7.1 45 |Drt. p/ Braga » 16:52 | 16:41 16:31
141,4| 6,4 38 |Zona de descarte 16:53 16:42 16:32
142,5| 5,3 36 |Drt. p/ Barcelinhos » 16:55 16:43 16:33
142,6 | 5,2 36 |Drt. p/ Pévoa de Varzim » 16:55 16:43 16:33
142,71 51 31 |Esq. p/ Monte da Franqueira « 16:55 16:44 16:33
1429 49 42 |Rot. em frente p/ Franqueira é) 16:55 16:44 16:34
1435 4.3 54 |Carvalhal f 16:56 | 16:45 [ 16:35
14441 3,4 55 |Inicio de Subida f 16:58 | 16:46 16:36
147,51 0,3 300 |Esq. p/ Santuario N.S. da Franqueira « 17:02 16:51 16:40
147,8| 0,0 310 |Meta Final - Santuario N.S. da Franqueira - PM 22 Cat. ’Eﬁ 17:03 16:51 16:41




