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CAMPEONATO NACIONAL
ANSIAO GRAVEL RACE CHALLENGE

1.Apresentacdo

1.

O Campeonato Nacional de GRAVEL disputa-se em conformidade com
os Regulamentos da UCI, da UVP/FPC e com o regulamento disponivel
em https://www.fpciclismo.pt/regulamento-geral, sendo o colégio de
comissarios a Unica entfidade responsavel pela aplicacdo dos mesmos.
O Gravel é uma vertente de ciclismo que combina elementos de
estrada e de BTT e consistindo principalmente em passeios de longa
dist@ncia em estradas ndo pavimentadas.

. O Campeonato Nacional destina-se exclusivamente a afletas de

nacionalidade portuguesa, portadores de licenca desportiva de
competicdo e licenca CPT.

E permitida participacdo de atletas ndo federados em prova da
responsabilidade do organizador local, com classificacdo e
regulamento particular préprio.

. O Campeonato Nacional de disputa-se numa prova uUnica, conforme

calenddrio disponivel no web site da UVP/FPC (www.fpciclismo.pt).

. Esta prova readliza-se na Quinta das Lagoas / Estadio Municipal de

Ansido no dia 29 de setembro destinada ds categorias de acordo com
as idades e de ambos os sexos (Elites, Masters e Open).

2.0bjetivos
1.

Pretende-se com este evento, d semelhanca de outros organizados
pela Ansibikers assumir-se como eventos de referéncia que contribuam
para a promocdo da prdtica desportiva e que corresponda ao
crescente interesse por atividades desportivas de natureza, visando
igualmente potenciar a marca ANSIAO - CORAGAO DE SICO e tudo o
que a referida aporta a varios niveis, como a gastronomia, cultura,
histéria, costumes, desporto de Natureza entre outros, sendo esta uma
regido com imenso potencial para a prdtica do BTT.

Promover, estimular e incentivar a utilizacdo da bicicleta enquanto meio
de transporte alternativo, ndo poluente, sauddvel, e como instrumento
lUdico - desportivo que permite o contacto direto com a natureza;

<+|‘;
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3.Local da Prova

Local da prova: Estaddio Municipal de Ansido
Coordenadas GPS: 39.923068, -8.438709
Morada: Rua do Estadio 3240-123 Ansido

4.Equipa Técnica

Organizagado: Ansibikers

Diretor da organizag¢ao: Abel Madruga
Diretor da prova: Rui Feitor

Coordenador do percurso: Norberto Marques
Logistica: Carlos Feio

Secretariado: Sandra Santos

Coordenador dos abastecimentos LUcia Ramalho
Coordenador das Motos: Nelson Fernandes
Coordenador de voluntdrios: Anabela Jorge
Coordenador de catering: Nuno Costa
Batedores: GNR

Coordenador de Seguranga: José Ramalho
Comentadores: David Rosa / Angelo Pedrosa
Speaker: Angelo Pedrosa

Meios de Socorro: B.V. Ansido

Médico da Prova: A designar

Comissdrio Presidente: A designar

Colégio de Comissarios Nacionais: UVP/FPC
Coordenador Técnico: Pedro Vigdrio
Comunicac¢ao e imagem: UVP/FPC e Ciclismo TV
Equipa e Cronometragem: UVP/FPC
Fotografo / Video: Ciclismo TV e UVP/FPC

5.Plano de Seguranga
2 Ambul@ncia

1 Viatura 4x4
1 Médico

1 Enfermeiro
4 Socorristas

6.Controlo Antidoping

O regulamento antidopagem da UCI e UVP-FPC aplica-se intfegralmente neste
circuito. O local da realizacdo do contfrole anfidopagem estd definido no
ponto 21.
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7.Inscricoes

1.

As inscricoes devem ser efetuadas diretamente através do sistema de
inscricoes on-line  disponibilizado no web site da UVP/FPC
(www.fpciclismo.pt) até as 23h59 da quarta-feira anterior a realizacdo
da prova.

As inscricoes dos atletas ndo federados, betetistas, deverdo ser feitas de
acordo com o previsto no guia técnico da prova.

. As inscricoes realizadas fora do prazo regulamentar, s6 podem ser

realizadas no site da federacdo até as 17h59 da sexta-feira anterior ¢
prova com uma taxa suplementar de 15€, apenas para atletas com
licenca de competicdo.

8.Taxas de Inscricao no Campeonato Nacional Gravel

1.

Atletas Federados com | Atletas com Open
Licenca de Competicao | Licengca CPT
VALOR 15€ 20€ 23€ (Inclui seguro)
A taxa de Inscricdo Inclui:
-Finisher

-Abastecimentos durante o percurso e no final, (a cada 25Km +/-)
-Catering — Sabores de Ansido (Acompanhante 10€)

9.Regras de Participag¢ao

1.

As categorias Elite e Master estdo abertas O participacdo de atletas
portadores de licenca de competicao e a atletas de licenca CPT-
Ciclismo para todos.

Ciclistas com licenca CPT podem competir no Campeonato Nacional
de Gravel, no respetivo escaldo etdrio, com a condicdo de apresentar
um EMD - (Exame Médico Desportivo) vdlido para os dias da realizacdo
do Campeonato,

. Deve ser utilizado o modelo de EMD-Exame Médico Desportivo do IPDJ -

faca o download aqui,

Deve ser enviado para o email: filiacoes@fpciclismo.pt a cépia do EMD
indicando o nome e nUmero de licenca do atletq,

A copia do EMD deve ser enviada até as 17h00 da terca-feira anterior &
prova, ndo serdo aceites EMD depois desse prazo,

A inscricdo so serd possivel depois de recebido e validado o exame
medico desportivo pela secretaria da FPC,

Ndo é permitida a participacdo de atletas com licenca CPT-Pedala e
CPT-Familia.

4*;
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10.Bicicletas

1. Podem ser usadas bicicletas de gravel, estrada ou ciclocrosse. As
bicicletas de estrada de contra-reldgio sdo proibidas, fodas as bicicletas
devem fter guiadores rebaixados (modelo semelhante ao fradicional
guiador de ciclismo de estrada). Ndo sdo permitidos extensores.

2. Ndo é possivel participar do Campeonato Nacional de Gravel com
uma bicicleta de BTT ou E-Bike.

3. A bicicleta deve ter o peso minimo de 6.8kg (sem bidons e GPS)

N&o hd medida minima ou mdxima para os pneus.

5. Todos os ciclistas devem trazer suas proprias ferramentas e pneu reserva
ou tubular para a corrida. Ferramentas devem ser previstas nas zonas de
alimentacdo para dar aos ciclistas a oportfunidade de consertar outfros
problemas. Os ciclistas podem trocar rodas durante a prova, mas
devem usar o mesmo quadro de bicicleta durante toda a prova.

6. Todos os quadros das bicicletas serdo marcados individualmente com
um selo autocolante pelo colégio de comissdrios com a ajuda do
organizador antes do inicio da corrida e verificados durante a prova e
no final.

7. A assisténcia mecdnica sé é permitida nas Zonas de Assisténcia.

11.GPS

A organizacdo ird disponibilizar os Track GPS a todos os atletas com
antecedéncia, no Guia Técnico e no site de inscricoes,

»

12.Seguranga

O uso de capacete é obrigatério. Um atleta sem capacete € imediatamente
retirado da competicdo.

13.Acessorios

O uso de microc@maras de filmar s6 é permitido montadas nas bicicletas, nos
treinos. Na competicdo estd autorizada exclusivamente a produtora de video
oficial do evento.

14.Parque de Equipas

Cada equipa que pretenda um espaco para estrutura® no parque de Equipas
de cada prova, terd de efetuar uma reserva para o organizador até as 18n00
de Quinta-feira antes da prova, por e-mail para (ansibikers@gmail.com),
mencionando o espaco pretendido e a matricula da viatura. O Diretor de
Equipa deve levantar as respetivas credenciais no secretariado da prova
antes de entrar no parque de Equipas.

1 Entende-se por estrutura tenda, viatura decorada com os patrocinadores da Equipa e stand.

4*;
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15.Categorias e Corridas

1. Percurso Elite

FEDERADOS MASCULINOS

ELITES > 19 ANOS
MASTERS 30 (M30) DOS 30 AOS 34 ANOS
MASTERS 35 (M35) DOS 35 AOS 39 ANOS

MASTERS 40 (M40)

DOS 40 AOS 44 ANOS

MASTERS 45 (M45)

DOS 45 AOS 49 ANOS

2. Percurso Curto

FEDERADOS MASCULINOS

MASTERS 50 (M50)

DOS 50 AOS 54 ANOS

MASTERS 55 (M&5)

DOS 55 AOS 59 ANOS

MASTERS 60 (Mé0)

DOS 60 AOS 64 ANOS

MASTERS 65 (Mé5)

DOS 65 AOS 69 ANOS

MASTERS 70 (M70)

> 70 ANOS

FEDERADOS FEMININAS

ELITES > 19 ANOS

MASTERS 30 (F30) DOS 30 AOS 34 ANOS
MASTERS 35 (F35) DOS 35 AOCS 39 ANOS
MASTERS 40 (F40) DOS 40 ACS 44 ANOS
MASTERS 45 (F45) DOS 45 AOS 49 ANOS

MASTERS 50 (F50)

DOS 50 AOS 54 ANOS

MASTERS 55 (F55)

DOS 55 AOCS 59 ANOS

MASTERS 40 (F60)

DOS 60 AOS 64 ANOS

MASTERS 65 (F65)

DOS 65 AOS 69 ANOS

MASTERS 70 (F70)

>70 ANOS

PARACICLISTAS
D Masculinos > 19 ANOS
C Masculinos > 19 ANOS
D Femininos > 19 ANOS

16.Grelha de Partida

1. A Partida do CN GRAVEL sera as 02h00.

2. O Acesso a grelha de partida € organizado afravés do sistema de
Boxes, controlado pelos Comissdrios e elementos da organizacdo
devidamente formados pelo Presidente do Colégio de Comissdrios.
-Abertura das Boxes: 30 Minutos antes da hora de partida;

GUIRA TECNICLDO

-Fecho das Boxes: 5 Minutos antes da hora de partida.

202

3. Os atletas que cheguem depois do fecho das Boxes serdo colocados
na final da Ultima grelha de partida.
4. O Alinhamento para ordem de partida € em conformidade com o

Regulamentos Nacional de Gravel da FPC

<+|‘;
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17. Secretariado da prova / hordrios e locais

1. A sede da organizacdo ficard situada no Estaddio Municipal de Ansido,
estando em funcionamento no hordrio estabelecido no ponto 18.

2. A entrega das placas frontais € condicionada & apresentacdo de
documento identfificativo. O mesmo se passa relativamente a enfrega
das placas de terceiros — € possivel desde que, quem as levanta, seja
portador de documento identificativo do interessado.

18.Programa

Campeonato Nacional de Gravel

HORARIO | DESCRICAO | LOCAL
DIA 28 SaGbado
14HO0 | Abertura do Secretariado Estadio
18HOO0 | Encerramento do Secretariado Municipal

DIA 29 Domingo

07HOO | Abertura do Secretariado
O8H15 | Encerramento Secretariado
08H30 | Abertura das Boxes
08H55 Fecho das Boxes

Partida do Campeonato Nacional de Gravel
Femininas Elites
O9HOO0 | Femininas Masters
Femininas Paraciclistas D
09H02 | Masculinos Paraciclistas D e C
O9H15 | Masculinos Elites
09H20 | Masculinos Masters 30
09H22 | Masculinos Masters 35
09H24 | Masculinos Masters 40
09H26 | Masculinos Masters 45
09H28 | Masculinos Masters 50
09H30 | Masculinos Masters 55
09H32 | Masculinos Masters 60, 65 e 70

Estadio
Municipal

09H40 Masculino - Percurso Elite
09H50 Masculino/Feminino - Percurso Curto

12H30 | Hora prevista/chegada do 1°atleta Perc. Curto

14H00 | Hora previsTo/cheiodo do 1°atleta Perc. Elite

13H00 Cerimdnia Protocolar tem lugar no mdaximo 30 minutos
depois da chegada do 3° classificado de cada categoria
18HO0 | Encerramento do Evento
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19.Controlo de Passagem

1.

Os locais de Controlo de Passagem sdo decididos pelo colégio de
comissdrios, cuja ndo passagem de um atfleta dita a sua
desclassificacdo da prova por incumprimento do percurso.

Os corredores que passem em qualquer posto de controlo com mais de
1:30h horas de atraso em relacdo ao primeiro atleta (da mesma
categoria) a passar nesse posto, serdo desclassificados.

20.Controlo de Chegada

1.

2.

O controlo de chegada encerra 2:00 horas apds a chegada do
vencedor de cada categoria.

Todos os atletas que terminem depois do fecho de controlo serdo
classificados como OTL. (ndo serdo atribuidos pontos a estes atletas).

A falta de passagem no Controlo 0 (Zero) antes da partida, conferido
no final da prova, dita a desclassificacdo.

21.Classificagcao do Campeonato Nacional de Gravel

1.

Serd efetuada uma classificacdo por categoria para a atribuicdo do
titulo de Campedo Nacional conforme a seguinte tabela:

MASCULINOS FEMININAS
Categoria Idades Categoria Idades
ELITES > 19 ANOS ELITES > 19 ANOS

MASTERS 30 (M30) | DOS 30 AOS 34 ANOS | MASTERS 30 (M30F) | DOS 30 AOS 34 ANOS

MASTERS 35 (M35) | DOS 35 AOS 39 ANOS | MASTERS 35 (M35F) | DOS 35 AOS 39 ANOS

MASTERS 40 (M40) | DOS 40 AOS 44 ANOS | MASTERS 40 (M40F) | DOS 40 AOS 44 ANOS

MASTERS 45 (M45) | DOS 45 AOS 49 ANOS | MASTERS 45 (M45F) | DOS 45 AOS 49 ANOS

MASTERS 55 (M55) | DOS 55 AOS 59 ANOS | MASTERS 55 (M55F) | DOS 55 AOS 59 ANOS

MASTERS 60 (Mé0) | DOS 60 AOS 64 ANOS | MASTERS 60 (Fé0) DOS 60 AOS 64 ANOS

MASTERS 65 (M65) | DOS 65 AOS 69 ANOS | MASTERS 65 (F65) DOS 65 AOS 69 ANOS

( (
( (
( (
( (
MASTERS 50 (M50) | DOS 50 AOS 54 ANOS | MASTERS 50 (M50F) | DOS 50 AOS 54 ANOS
( (
( (
( (
( (

MASTERS 70 (M70) | > 70 ANOS MASTERS 70 (F70) > 70 ANOS
PARACICLISTA PARACICLISTA
D Masculinos > 19 ANOS D Femininos > 19 ANOS
C Masculinos > 19 ANOS
2. O afleta vencedor de cada categoria receberd a camisola de

Campedo Nacional.

Para ser atribuido o ftitulo de Campedo Nacional (Camisola), é
necessdrio que se apresentem a partida, pelo menos 3 atletas nas
categorias masculinas e femininas elites. Nas categorias de Masters ndo
h& um n° minimo de atletas a partida.

A A . POR1

4*;
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22.Prémios e Ceriménia Protocolar
Ao vencedor de cada categoria serd atribuida a Camisola de Campedo

Nacional

1. No final da prova do Campeonato Nacional GRAVEL serdo atribuidas
medalhas aos trés primeiros classificados, independentemente do
numero de participantes:

1° Classificado — medalha de ouro;

2° Classificado — medalha de prata;
3° Classificado — medalha de bronze.

2. A participacdo nas ceriménia protocolar é obrigatéria. Em caso de
auséncia sdo aplicadas as sancodes previstas na tabela do Titulo 4,
Capitulo 15, arfigo 22, salvo situacdes devidamente justificadas pelos
corredores ou pelos seus Diretores Desportivos e aceites pelo Presidente
do Colégio de Comissdrios.

3. Os atletas contemplados na cerimdénia protocolar deverdo
obrigatoriaomente envergar o equipamento de competicdo das suas
equipas e usar sapatos de competicGo ou sapato desportivo tipo
sapatilha (ténis). E proibido o uso de chinelos, dculos escuros, boné ou
qualguer tipo acessérios ou publicidade além da constante do
equipamento acima referido. O incumprimento do presente arfigo é
sancionado de acordo com a tabela do Titulo 4, Capitulo 15, artigo 23.

4. Ndo é permitida a exibicdo de bicicletas no pddio.

5. O incumprimento do anterior € sancionado de acordo com a tabela do
Titulo 4, Capitulo 15, arfigo 23.

6. De acordo com o Regulamento da Camisola de Campedo Nacional, a
camisola de Campedo Nacional vestida durante a cerimonia
protocolar, ndo pode apresentar nenhuma publicidade, além da fixada
pela UVP/FPC.

7. O Campedo Nacional pode apresentar publicidade na sua camisola a
partir do dia seguinte ao da cerimoénia protocolar até a véspera do
campeonato nacional seguinte.

8. Sdo proibidos quaisquer artigos publicitdrios para além do previsto no
ponto anterior sob a pena de desqualificacdo na prova.

<+|‘;
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23.Mapa de Infraestrutura

EVENTE ZONE

@ EVENT OFFICE / Secretariado
ACCREDITATION / Acredita¢do
DOPING CONTROL
O CAIXA
PADOCK
BIKE WASH / Lavagem Bicicletas
@ SHOWER & CHANGING ROOM / Balneéarios
CATERING
PARQUE / Parking
@ ZONA DE ABASTECIMENTO / Feed Zone
@ FLASH INTERVIEW
SPECTATORS ZONE / Zona de Publico
13 MEDIA CENTER / Centro de Midia
@ PODIUM / Pédio
® PUBLIC TOILETS / WC Publico
START - FINISH / Meta
@& COMMISSAIRES / Comissérios
@ BOXES

TRACK DIRECTION / Sentido do Percurso
EVENT AREA / Area do Evento
PUBLIC ACCESS AREA / Zona de Acesso ao Publico

~e]
@/f- FIRST AID - RESCUE / Posto de Socorro

24.Contatos de Emergéncia
Bombeiros Voluntdrios de Ansido
Av. Dr. Vitor Faveiro 16,

3240-153 Ansido

Contato: 236 670 600

Hospital Fundagdo Nossa Senhora da Guia

Rua do Castelo 2,
3240-334 Avelar

Contato: 236 620 200

Ansibikers-Associag¢ao Praticantes BTT
Rua Cidade de Erbach

3240 - 134 Ansido

E-mail: ansibikers@gmail.com

” PORTUGUESA
ANSIAO A~ DE CICLISMO

MUNICIPIO

@/‘i\ (/% FEDERACAO Iqj)
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Contato: 911 021 248

25. Casos Omissos

1. Todos os casos omissos a este Guia Técnico e demais situacdes que
ocorram diretamente relacionadas com o evento serdo analisadas e
decididas pela Organizacdo e Colégio de Comissdrios, em
conformidade com os Regulamentos Gerais da FPC;

2. A organizacdo ndo poderdo ser imputadas responsabilidades
decorrentes do ndo cumprimento da Lei geral e demais regulamentos
em vigor as quais deverdo ser suportadas pelos respetivos infractores.

26. Direitos de imagem

A organizacdo da prova, respetivos patrocinadores e as enfidades que
colaboram na organizacdo deste evento desportivo reservam-se os direitos de
utilizarem livremente em todos os paises e sob todas as formas, a participacdo
dos concorrentes, assim como os resultados por eles obtidos.

A prova poderd ser gravada em video e/ou fotografada pela organizacdo do
evento e/ou por elementos da comunicacdo social para posterior divulgacdo
ou aproveitamento publicitdrio.

Os direitos de imagem sdo propriedade exclusiva da UVP - Federacdo
Portuguesa de Ciclismo.

O pedido de autorizacdo para efeitos de comercializacdo, sendo aprovado,
implica, no entanto, a disponibilizacdo de todo o material d Organizacdo,
apos a prova e antes de qualquer publicacdo, sem qualquer marca de dgua
ou assinatura, que as utilizard na quantidade restritas para ilustracdo ou
publicitacdo do evento.

Nas fotos fornecidas por terceiros e divulgadas pela Organizacdo € divulgada
a fonte das mesmas.

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriomente, que o
participante autoriza utilizar a sua imagem para a difusdo da prova em todas
as suas formas de comunicacdo (radio, imprensa escrita, video, fotografia,
cartazes, meios de comunicacdo social, etc.) e que estas possam ser
utilizadas de forma intemporal em qualgquer acdo publicitdria, com o Unico fim
de promocdo e divulgacdo do evento. Cede também todos os direitos a sua
exploracdo comercial e publicitdria que considere oportuno executar, sem
direito, por parte do atleta, a receber qualguer compensacdo econdmica.

O Organizador reserva-se o direito de divulgar imagens desta atividade nos
meios de comunicacdo social e em suportes de comunicacdo.

<+|‘;
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27. Dados Pessoais

Todo o participante, ao formalizar a sua inscricdo, autoriza a publicacdo dos
seus dados pessoqis necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais,
em meios de comunica¢cdo e/ou internet, assim como, O seu Uso para envio
de informacdo relativa ao evento, incluindo posteriores edicoes. Igualmente
autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video) possam ser utilizadas
de forma intemporal em qualguer acdo publicitaria, com o Unico fim de
promogado e divulgacdo do evento.

Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na
sua inscricdo, e estd consciente que estes fardo parte de um ficheiro, do qual
ANSIBIKERS, serd responsavel. O fitular dos dados ferd direito de acesso,
retificacdo, cancelamento oposicdo conforme determina a Lei Orgdnica
15/1999 de 13 de Dezembro, Lei da Protecdo de Dados de Carater Pessoal.

28. Protecao de Dados

Todos o0s participantes poderdo exercer os seus direitos conforme o
regulamento geral de protecdo de dados em vigor.

O direito ao esquecimento para as inscricoes poderd ser pedido a entidade
gestora das inscricdes. Para as classificacdes deverd ser solicitada a
organizacdo.

Caso o participante pretenda ndo constar com o nome na classificacdo do
evento deve solicitar d organizacdo por email 5 dias antes do evento. Serd
apenas indicado o numero de frontal.

29. Disposicoes Legais

A organizacdo ndo poderd ser responsabilizada por qualquer acidente que o
participante possa causar ou ser vitima, nem de eventuais dividas contraidas
pelos participantes antes, depois ou no decurso do evento, nem de avarias ou
extravios que possam sofrer bicicletas e/ou outros equipamentos dos
participantes. Ao inscrever-se, o participante estd implicitamente a isentar a
organizacdo de responsabilidade por perda ou deterioracdo de objetos
pessoais sob qualquer circunstancia.

A organizacdo reserva-se o direito de efetuar as modificacdes que considerar
oportunas, Nno percurso ou outras, sempre e quando estas se justificarem. De
igual modo reserva-se o direito de admissdo no Evento.
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30. Disposicoes Finais

A prova rege-se pelo presente Guia Técnico e por todas as adendas que
foram publicadas pela organizacdo até cinco dias antes da data da prova,
que serdo publicadas na pdgina oficial da prova;

Todas as comunicacgoes e informagdes referentes a prova sdo difundidas na
sua pagina oficial, pelo que todos os participantes devem consultar o mesmo
com a periodicidade necessdria para que se mantenham atualizados;

Nos casos de ndo realizacdo do evento por motivos totalmente alheios G
vontade da organizacdo ou por qualquer acontecimento considerado de tal
forma grave que ndo possa minimamente controlar, tais como, situacdes de
catdstrofe, infempéries ou outras calamidades, a organizacdo fard todos os
esforcos no sentido de marcar a prova para outra data a sua escolha, ndo
garantindo o reembolso ou crédito das inscricdes no caso dos atletas que ndo
possam participar;

No caso de alguma das situacdoes graves descritas no ponto anterior ocorrer
durante o decurso da prova e que ponha em causa A seguranca ou a
integridade fisica dos atletas, a organizacdo reserva-se no direito de dar a
prova por concluida, sendo a Classificacdo final a que se verificar nesse
momento;

Ao inscrever-me no Ansido Gravel Race Challenge, o participante autoriza
que a Associacdo de Ciclismo de Santarém e as entfidades co-organizadoras
comuniguem por via telefénica e email com os seguintes fins: Informacdo dos
dados de pagamento; Informacdo dos dados de participante; Informacdo
classificativa; Informacado sobre a prova.

Ansido, 25 de julho de 2024
A organizacdo:
ANSIBIKERS - Associacdo de Praticantes de BTT
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