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Promoção do desporto e valorização da comunidade

É com grande orgulho e regozijo que o Sporting 
Clube de Fermentelos, organiza a oitava edição 
do Grande Prémio Anicolor.
A prova continua a colorir as estradas da região, 
quilómetro após quilómetro, dando a conhecer 
aos corredores nacionais e internacionais aquilo 
que demais rico temos no nosso território.

Estamos entusiasmados e sentimo-nos 
honrados em promover a garra e a dedicação 
daqueles que vivem diariamente o ciclismo 
nacional, sejam estes atletas, membros das 
equipas, patrocinadores ou adeptos.

O desporto enquanto veículo de inclusão 
social e promoção de bem-estar é algo que 
assumimos com convicção, fazendo o Sporting 
Clube de Fermentelos um enorme esforço 
para que ao longo dos anos esta prova possa 
ser uma realidade.

Depois do grande sucesso que foi o aumento da 
prova para 2 dias, este ano decidimos aumentar 
ainda mais o patamar de competitividade, 
acrescentando mais uma etapa e mais um dia.

Pela primeira vez este ano iremos incluir uma 
etapa de contra-relógio que decorrerá em 
nossa “casa”, Fermentelos.

Conseguirmos trazer para a nossa Vila 
uma etapa desta prova, deixa-nos com um 
sentimento de enorme felicidade, promovendo 
a nossa terra e as nossas gentes, a todos os 
que nos vão seguir quer em Portugal quer 
no estrangeiro, numa simbiose perfeita entre 
desporto e o património paisagístico e natural 
que temos em Fermentelos.

Aproveito para agradecer a todos as empresas 
e parceiros institucionais que se têm associado 
a esta prova. Sem todos eles, o Grande Prémio 
Anicolor não seria possível. De tudo faremos 
para honrar a nossa parceria e aumentar a 
notoriedade de todos. 

Uma palavra de agradecimento também à 
Câmara Municipal de Águeda como principal 
sponsor, à Junta de Freguesia de Oliveira do 
Bairro e às Câmara Municipais de Mortágua 
e Ílhavo por todo o apoio na realização desta 
competição. 

Termino desejando a todos os ciclistas uma 
excelente prova e que façam do Grande Prémio 
Anicolor a verdadeira festa do ciclismo. 

Fernando Sampaio Presidente

SPORTING CLUBE DE 
FERMENTELOS
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Na atitude que colocamos na vida, na 
determinação com que abordamos os 
desafios e na ousadia com que enfrentamos 
as dificuldade vemos a virtude dos campeões. 
É isso mesmo que vemos quando assistimos a 
uma prova de ciclismo, quando observamos a 
capacidade de resiliência e confiança com que 
os atletas se alinham em cada competição, 
com que superam a dor e o cansaço para não 
desistir e atravessar a meta.

São estas qualidades, aliadas à disciplina e foco 
em cada treino e prova, que são apreciadas 
por milhares de pessoas em todo o mundo, 
seja como espetadores ou como atletas. O 
ciclismo é a imagem desta força de vencer 
e desta audacidade com que os corredores 
se agarram à estrada, que têm no seu ADN 
o companheirismo e o fairplay, que são as 
verdadeiras características dos campeões e 
inspiram as novas gerações.

Águeda promove, apoia e recebe várias 
atividades desportivas, de entre as quais o 
ciclismo que tem uma grande expressão no 
concelho, tanto do ponto de vista competitivo 
como lúdico. Esta é uma modalidade com 
raízes profundas em Águeda, cativando 
investimentos e provas de gabarito nacional e 
internacional.

Entre as provas que fazem o calendário 
desportivo anual do ciclismo está o Grande 
Prémio Anicolor (8.ª edição), uma prova que 
este ano terá, pela primeira vez, três etapas e 
que se destina a corredores de Elites e Sub-
23. Credenciada pela Federação Portuguesa 
de Ciclismo, faz parte do calendário nacional 
de ciclismo e é uma prova que demonstra a 
capacidade organizativa do Sporting Clube 
de Fermentelos, a quem felicitamos pelo 
empenho na promoção e dinamização deste 
grande prémio.

Acreditamos que o esforço capacita os audazes 
e que a humildade, resiliência, determinação 
e perseverança são atributos que fazem a 
diferença na hora de agarrar o volante e 
pedalar. Que este ano, mais uma vez, nesta 
prova que vai ter a sua meta final em Águeda, 
possamos assistir a uma competição salutar e 
uma festa do ciclismo.

A virtude dos campeões

Jorge Almeida Presidente

CÂMARA MUNICIPAL
DE ÁGUEDA
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Na correria dos dias, na azáfama entre o 
trabalho, a vida social e familiar, manter uma 
atividade física regular pode ser um desafio. 
Encontrar esse equilíbrio pressupõe assumir 
um compromisso pessoal com a saúde e bem-
estar. 

O Município de Águeda, consciente dessa 
preocupação e da necessidade de promover 
estilos de vida saudáveis na população, adotou 
como princípio estratégico que o “Desporto 
é Vida” e nesse contexto desenvolve um 
conjunto alargado de iniciativas que têm como 
o objetivo proporcionar aos cidadãos formas 
de se manterem ativos e saudáveis.

Águeda é um Município amigo do Desporto, 
preocupado com a saúde e bem-estar 
da população, que coloca em prática um 
plano estratégico com vista à promoção da 
atividade física e aumento dos praticantes de 
desporto. Porque acreditamos que quando 
estamos saudáveis e equilibrados somos mais 
produtivos, criativos e capazes de alcançar os 
nossos objetivos. 

Este plano envolve o apoio a clubes, associações 
e coletividades desportivas no desenvolvimento 
da sua atividade e, por outro lado, passa por 
promover atividades desportivas da mais 
diversa índole, das camadas mais novas às 
seniores, do lazer à competição.

Neste sentido e alinhado com esta estratégia, 
apoiamos e organizamos provas desportivas 
em todo o concelho, de grande dimensão 
e com um forte impacto na sociedade, que 
projetam Águeda como um concelho onde o 
Desporto é, de facto, Vida.

Águeda acolhe, de uma forma regular, 
algumas das mais emblemáticas provas de 
ciclismo de estrada de todo o país, de entre as 
quais se destaca o 8.º Grande Prémio Anicolor, 
que voltará à estrada de 14 a 16 de junho e que 
integra, pela primeira vez, três etapas.

Um agradecimento ao Sporting Clube de 
Fermentelos pela organização exemplar desta 
prova que integra o calendário nacional de 
ciclismo e está credenciada pela Federação 
Portuguesa de Ciclismo e a todos os atletas 
que vão fazer desta competição dias de grande 
colorido desportivo na região e em Águeda.

Que o fairplay e o espírito competitivo sejam 
aliados para a promoção do desporto e do 
ciclismo! Força campeões!

Edson Santos Vice-Presidente

CÂMARA MUNICIPAL
DE ÁGUEDA

O desafio de uma vida ativa e saudável
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São eventos como este que ajudam a projetar a 
dinâmica local e caracterizam a forma de estar 
da Junta de Freguesia de Oliveira do Bairro que 
desde 2017 pauta , com este e outros múltiplos 
projetos em diferentes áreas de atuação, 
por alavancar o nome da nossa freguesia e 
cidade de Oliveira do Bairro num sector tão 
importante como o desporto e a promoção de 
práticas promotoras da saúde e bem estar.

Sem margem de duvida este é ,à data, o evento 
desportivo de maior impacto nacional que se 
realiza no concelho de Oliveira do Bairro , com 
um crescimento notório ano após ano, que 
justifica e reforça a aposta desde 2018 por parte 
desta autarquia na sua realização.

Este ano somos agraciados com a chegada 
no segundo dia deste Grande Prémio Anicolor 
que, pela primeira vez conta com três etapas 

que percorrem uma grande mancha do 
território nacional, o que sem dúvida se irá 
traduzir num maior grau de retorno local, quer 
na visibilidade e promoção do território quer 
no impacto junto do comércio local.

Agradecemos a confiança depositada pela 
organização expressando publicamente o 
convite , de forma generalizada, a que se 
juntem a nós no próximo dia 15 de Junho para 
assistir a um grande momento de ciclismo e 
de promoção do desporto ! 

JUNTA DE FREGUESIA DE 
OLIVEIRA DO BAIRRO

Simão Vela Presidente
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Damos as boas-vindas ao 8º Grande Prémio 
Anicolor recebendo a 2ª etapa da prova no 
dia 15 de junho e com partida no centro da 
vila de Mortágua, sendo uma novidade desta 
edição e um motivo adicional de satisfação e 
entusiasmo para os Mortaguenses. 

Uma saudação ao clube organizador, o 
Sporting Clube de Fermentelos, a todos os 
intervenientes, às equipas e ciclistas, staffs 
de apoio, desejando que esta edição do G.P. 
Anicolor constitua um renovado sucesso em 
termos organizativos e competitivos. Permitam-
me que dirija uma saudação especial à equipa 
Tavfer-Ovos Matinados-Mortágua, uma das 
equipas participantes nesta prova, e que tem 
sido um excelente veículo de divulgação do 
nome e promoção da imagem do concelho de 
Mortágua.

Mortágua é terra de ciclismo, sendo 
incontornável o nome de Pedro Silva, a quem 
se deve o fomento e desenvolvimento do 
ciclismo em Mortágua, primeiro com equipas 
amadoras e desde 2018 com uma equipa 
profissional. Receber esta prova é também 
uma forma de recordar e homenagear este 
distinto mortaguense, ciclista profissional, 
dirigente desportivo e grande impulsionador 
do ciclismo na região das Beiras.

O apoio à realização de eventos de ciclismo 
nas suas várias modalidades (Estrada, BTT, 
entre outras) e à vertente formação (equipas 
do Núcleo do Sporting Clube de Vale de 
Açores e projeto de iniciação ao ciclismo no 
Agrupamento de Escolas), comprovam a 
importância que o Município dá ao ciclismo. 
Mas acima de tudo à valorização do desporto 
como fator de saúde, qualidade de vida, 
socialização e inclusão. Esta última dimensão 
é especialmente valorizada pelo Município, 
porque consideramos que o desporto para 
TODOS contribui para uma melhor sociedade, 
mais inclusiva e solidária. 

Sendo esta uma prova que decorre 
maioritariamente nos concelhos de Oliveira 
do Bairro, Águeda e Mortágua, gostaria de 
realçar as fortes ligações de Mortágua à região 
da Bairrada, que vão além da contiguidade 
geográfica, abrangendo relações económicas, 
sociais e culturais. A tradição e o gosto pelo 
ciclismo é também um ponto que une os três 
concelhos, promovendo, apoiando e acolhendo 
competições oficiais.

Os meus votos de sucesso e de uma boa prova 
para todos!

CÂMARA MUNICIPAL 
DE MORTÁGUA

Ricardo Pardal Presidente

Mortágua é um Município amigo do Ciclismo e do Desporto
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O Município de Ílhavo prepara-se para receber o 
8.º Grande Prémio Anicolor, evento organizado 
pelo Sporting Clube de Fermentelos que 
celebra o ciclismo nacional e promove a nossa 
Região.

Voltamos a abraçar com entusiasmo esta prova 
clássica do campeonato nacional de estrada, 
oferecendo à comunidade e, em especial, aos 
apaixonados pela bicicleta a oportunidade de 
testemunharem a emoção de perto.

Mas, este entusiasmo vai além das competições. 
Está no nosso ADN o uso da bicicleta como meio 
de transporte suave, mantendo-se a Câmara 
Municipal de Ílhavo empenhada em promover 
o uso da bicicleta e sensibilizar a comunidade 
para a importância da mobilidade sustentável.

Para privilegiar a circulação não motorizada 
e proporcionar uma maior segurança, o 
Município de Ílhavo tem dado continuidade 
ao trabalho de manutenção, conservação 
e criação de ciclovias, reforço de lombas 
redutoras de velocidade e sinalização de novas 
Zonas 30 e de Zonas de Coexistência.

Inaugurámos, no passado mês de fevereiro, no 
âmbito do Plano de Ação para a Mobilidade 
Urbana Sustentável, o Corredor Ciclável que 
liga a Zona Industrial da Mota, na Gafanha da 
Encarnação, e a zona do Complexo Desportivo, 
na Gafanha da Nazaré, numa extensão de 
3.600 metros.

No total, a rede de ciclovias no Município de 
Ílhavo tem uma extensão de 52 quilómetros, 
estando planeados mais 46.

Estamos, igualmente, a desenvolver o Plano de 
Mobilidade Sustentável de Ílhavo que incide 
em áreas como a ocupação urbana, os modos 
suaves de transporte, o transporte público 
e a circulação, estacionamento e logística, 
convocando a comunidade a dar o seu 
contributo para o desenvolvimento do mesmo.

E para os maiores de 18 anos que desejam 
aprender a andar de bicicleta, nossa 
Escola Municipal de Educação Rodoviária 
(EMER) oferece um programa desenvolvido 
para adultos, proporcionando a todos a 
oportunidade de explorar as vantagens da 
mobilidade sobre duas rodas. Além de fazer 
parte da oferta educativa do Serviço Educativo 
Municipal de Ílhavo, a EMER proporciona aos 
terceiros sábados de cada mês a atividade 
“EMER em Família”.

Ao promover eventos de natureza desportiva, 
como 8.º Grande Prémio Anicolor, pretendemos 
estimular a prática desportiva (amadora e 
profissional) e assim diminuir a incidência de 
problemas relacionados com o sedentarismo e 
a saúde mental.

Juntos, estamos a moldar um território onde 
viver, estudar e trabalhar sejam sinónimos de 
sustentabilidade e qualidade de vida.

CÂMARA MUNICIPAL 
DE ÍLHAVO

Ílhavo: pedalamos juntos rumo a um futuro mais sustentável

João Campolargo Presidente
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Diretor da organização
Fernando Sampaio 

Presidente do colégio dos comissários
Paulo Leal 

Local e data de partida
1ª Etapa (CRI)

Largo Nossa Srª da Saúde, Fermentelos
14 de Junho de 2024 às 17h30

 2ª Etapa
Câmara Municipal de Mortágua, 

15 de Junho de 2024 às 13h00
3ª Etapa

Câmara Municipal de Ílhavo, 
16 de Junho de 2024 às 12h00

Resumo
1ª Etapa (CRI): 16 Km

2ª Etapa: 181.3 Km
3ª Etapa: 151.3 Km

Responsável Segurança
Carlos Pereira | +351 917 647 536

Responsável Partida
Rui Peixoto

Responsável Chegada
João Miguel Pereira

Equipas
Carina Dias | +351 912 771 880

Direção Comunicação e RP
Marta Varandas | +351 914 879 195

Médico
Dr. Diogo Abreu | +351 912 538 303

Enfermeiro
Enf. Rui Simões | +351 912 668 525

Ambulâncias
Bombeiros Voluntários de Águeda

Hospitais
Hospital Distrital de Águeda (Tel: 234 611 000)
 Hospital Infante D. Pedro Aveiro (Tel: 234 378 300) 

GNR
Comando Territorial de Aveiro

Speaker
Luis Santos

Rádio Volta
Drº José Soares

Moto Informação
João Sousa

Coordenador Logístico Doping
João Miguel Pereira | +351 912 771 880

Secretariado & Credenciações
Carina Dias |+351 912 771 880
João Miguel Pereira | +351 912 771 880
Beatriz Oliveira | +351 912 771 880

Protocolo e Pódio
Carina Dias

Alojamentos
Michele Lemos | +351 961 941 291

Cronometragem
Classificações. net
ricardocosta@classificacoes.net

Painel de Comissários
Comissário 2 | Carlos Ruas 
Comissário 3 | Catarina Figueiredo
Comissário Moto 1 | Telmo Caramelo
Juíz de Chegada | Luis Santiago
Juíz de Partida | Aurélio Duarte
Cronometrista | Pedro Moleano
Comissário Moto 2 | Nuno Santos
Juíz Adjunto | José Rosa

Assistência Técnica Neutra
Shimano

INFORMAÇÕES
COMITÉ ORGANIZADOR

Sporting Clube de Fermentelos
Rua da Subida, 1 Fermentelos

Tel: 234 729 420 | Tlm: 966 829 101 | Email: geral@gpanicolor.pt
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Classificação Geral da 
Montanha

Classificação Geral Individual

Classificação Geral da 
Juventude

Classificação Geral Melhor 
Ciclista Equipas de Clube

Classificação Geral Pontos 
Quentes

Classificação Geral Metas 
Volantes

Classificação Geral 
Combatividade
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EQUIPAS PARTICIPANTES

Tavfer · Ovos 
Matinados · Mortágua

Rádio Popular · 
Paredes · Boavista

Credibom · LA 
Alumínios · Marcos Car

ABTF Betão · FeirenseAP Hotels & Resorts · 
Tavira · SC Farense

Kelly Simoldes UDOEfapel CyclingSabgal · Anicolor Aviludo · Louletano · 
Loulé Concelho

Padrones Cortizo

Portos · Windmob CCL · Matdiver · 
Anastácio Mendes

Óbidos Cycling TeamSta. Maria da Feira · 
Segmento D´Epoca

Maia · Earth 
Consulters

Zamora Enamora 
Cycling Team

Techosylva Maglia 
Bembibre

Porminho Team 
Sub-23

Brocar · Rali · Alé
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PERCURSO - 1ª ETAPA CRI - 16 KM
Sexta-Feira, 14 de Junho de 2024 - 17h30
Concentração: Largo Nª Srª Saúde - Fermentelos (GPS: 40°33’54’’N  8°31’41’’W)

Fermentelos > Fermentelos

»Km Km» Alt. Percurso Info. 40 Km/h 42 Km/h 44 Km/h

16.0 Partida 1º Corredor 17:30 17:30 17:30

16.0 Partida Último Ciclista - Horário em funçao Nº corredores * 19:50* 19:50* 19:50*

0 16.0 33 Rua Sra. da Saúde 17:30 17:30 17:30

0.1 16.0 34 Travessa Sra da Saúde 17:30 17:30 17:30

0.1 15.9 28 À direita para Rua da Fonte 17:30 17:30 17:30

0.2 15.8 29 Rotunda em frente para Rua Fonte do Roque 17:30 17:30 17:30

0.6 15.4 22 Rotunda do Cruzeiro - À esquerda para Rua do Miradouro 17:30 17:30 17:30

0.8 15.2 20 À direita para Rua da Minhoteira 17:31 17:31 17:31

1.4 14.6 8 À esquerda para Alameda Comissário Belarmino 17:32 17:32 17:31

1.7 14.3 13 À direita para Rua do Rego do Freixo 17:32 17:32 17:32

2.1 13.9 14 Em frente para Rua do Coucão 17:33 17:33 17:32

2.4 13.6 20 Rotunda à direita para Rua da Pedreira 17:33 17:33 17:33

2.7 13.3 31 Rotunda à direita para Rua do Rio 17:34 17:33 17:33

3.3 12.7 31 À esquerda para Rua da Quinta do Rei 17:34 17:34 17:34

3.6 12.4 31 À direita para Travessa do Muro 17:35 17:35 17:34

3.7 12.3 30 À esquerda para Rua do Vieira 17:35 17:35 17:35

4.3 11.7 28 À direita para Rua da Subida 17:36 17:36 17:35

4.5 11.5 32 À direita para Rua da Gândara 17:36 17:36 17:36

5.5 10.5 36 À esquerda para Rua dos Barrocos 17:38 17:37 17:37

6.1 9.9 46 À esquerda para Rua Do Vale da Estrada 17:39 17:38 17:38

6.8 9.2 37 À direita para Rua das Fontainhas 17:40 17:39 17:39

6.9 9.1 49 À direita para Rua do Cabeço Grande 17:40 17:39 17:39

7.2 8.8 52 À direita para Rua da Bela Vista 17:40 17:40 17:39

7.9 8.1 52 À esquerda para Travessa do Cabeço do Marco 17:41 17:41 17:40

8.4 7.6 44 Pela esquerda para Rua das Quintas 17:42 17:42 17:41

9.0 7.0 35 À direita para Rua da Bela Vista 17:43 17:42 17:42

9.1 6.9 33 À direita para Rua do Vale da Murta 17:43 17:43 17:42

10.1 5.9 15 Em frente para Rua Prof. Anacleto 17:45 17:44 17:43

10.6 5.4 20 À esquerda para Rua Nossa Sra. da Conceição 17:45 17:45 17:44

10.9 5.1 20 À esquerda para Rua da Capela 17:46 17:45 17:44

11.6 4.4 14 Em frente para Rua do Lugar 17:47 17:46 17:45

13.0 3.0 19 Rotunda do Carvalhal à direita para Rua da Pateira 17:49 17:48 17:47

14.0 2.0 9 Pela esquerda para Alameda Comissário Belarmino 17:51 17:50 17:49

14.3 1.7 7 À esquerda para Rua do Sorgaçal 17:51 17:50 17:49

14.7 1.3 12 À esquerda para Rua da Pereira 17:52 17:51 17:50
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MAPAS - 1ª ETAPA CRI - 16 KM

ALTIMETRIA

»Km Km» Alt. Percurso Info. 40 Km/h 42 Km/h 44 Km/h
15.0 1.0 20 À direita para Rua do Berçal 17:52 17:51 17:50

15.1 0.9 24 À esquerda para Rua da Igreja 17:52 17:51 17:50

15.4 0.6 19 Rotunda do Carvalhal - à direita para Rua do Cabeço 17:53 17:52 17:51

15.7 0.3 39 À direita para Largo Sra. da Saúde 17:53 17:52 17:51

16.0 0.0 36 Meta 17:54 17:52 17:51
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PERCURSO - 2ª ETAPA - 181.3 KM
Sábado, 15 de Junho de 2024 - 13h00
Concentração: Mortágua (GPS: 40°23’50’’N 8°13’43’’W)

Mortágua > Oliv. do Bairro

»Km Km» Alt. Percurso Info. 40 Km/h 42 Km/h 44 Km/h
4.0 Partida Simbólica –  Camara Municipal de Mortágua 13:00 13:00 13:00

0.6 3.4 Rotunda em frente para Vale de Açores

2.9 1.1 Rotunda á Direita para Povoinha

3.1 0.9 Rotunda Pedro Silva à Direita para N234

0.0 181.3 105 Partida Real 13:05 13:05 13:05

2.4 178.9 103 Rotunda à direita para Mortágua 13:08 13:08 13:08

2.8 178.5 99 Rotunda dos Bombeiros em frente 13:09 13:09 13:08

3.0 178.3 98 Rotunda em frente 13:09 13:09 13:09

3.4 177.9 100 Rotunda em frente 13:10 13:09 13:09

3.8 177.5 93 Rotunda em frente 13:10 13:10 13:10

4.7 176.6 112 Esquerda para Marmeleira 13:12 13:11 13:11

4.9 176.4 110 Direita para Rua do Cabecinho 13:12 13:12 13:11

6.2 175.1 150 Cortegaça 13:14 13:13 13:13

7.4 173.9 164 Benfeita 13:15 13:15 13:14

9.2 172.1 155 Marmeleira 13:18 13:18 13:17

9.4 171.9 139 Esquerda para Cercosa 13:19 13:18 13:17

9.5 171.8 140 Ponto Quente - ROSA, LOPES & SILVA 13:19 13:18 13:17

11.2 170.1 145 Cercosa 13:21 13:21 13:20

11.7 169.6 169 Esquerda para Gondelim 13:22 13:21 13:21

12.6 168.7 151 Esquerda para Vale de Ana Justa 13:24 13:23 13:22

12.8 168.5 142 Direita para Gondelim 13:24 13:23 13:22

15.4 165.9 90 Gondelim 13:28 13:27 13:26

15.6 165.7 70 Direita para Penacova 13:28 13:27 13:26

16.4 164.9 79 Direita para Vale da Formiga 13:29 13:28 13:27

16.5 164.8 73 Início de Subida 13:29 13:28 13:27

20.6 160.7 412 PM 2ª Categoria - A. METAIS 13:36 13:34 13:33

20.6 160.7 411 Em frente para Penacova 13:36 13:34 13:33

22.7 158.6 272 Espinheira 13:39 13:37 13:35

23.0 158.3 274 STOP em frente para Telhado/Figueira do Lorvão 13:39 13:37 13:36

24.6 156.7 295 Rotunda à esquerda para Figueira do Lorvão 13:41 13:40 13:38

25.0 156.3 277 Telhado 13:42 13:40 13:39

25.1 156.2 267 Rotunda à Direita para Monte Redondo 13:42 13:40 13:39

25.8 155.5 278 Rotunda em frente Coimbra/Figueira da Foz 13:43 13:41 13:40

26.0 155.3 278 Rotunda à esquerda para Monte Redondo 13:44 13:42 13:40

26.2 155.1 251 Alagoa 13:44 13:42 13:40

27.8 153.5 216 Monte Redondo 13:46 13:44 13:42



Sporting Clube
Fermentelos

»Km Km» Alt. Percurso Info. 40 Km/h 42 Km/h 44 Km/h
27.9 153.4 231 Direita para Coimbra 13:46 13:44 13:43

30.8 150.5 54 Botão 13:51 13:49 13:47

31.0 150.3 50 Ponte estreita - Perigo 13:51 13:49 13:47

32.0 149.3 58 Rotunda em frente para Souselas 13:53 13:50 13:48

32.1 149.2 38 Esquerda para Souselas 13:53 13:50 13:48

33.7 147.6 32 Esquerda para Souselas 13:55 13:53 13:50

34.1 147.2 31 Souselas 13:56 13:53 13:51

34.9 146.4 31 Rotunda à Direita para Coimbra 13:57 13:54 13:52

35.1 146.2 28 Em frente para Coimbra 13:57 13:55 13:52

36.4 144.9 22 Esquerda para Vilela 13:59 13:57 13:54

37.4 143.9 53 Direita para Coimbra 14:01 13:58 13:56

39.3 142.0 29 Esquerda para Adémia 14:03 14:01 13:58

39.5 141.8 29 Meta Volante - Transportes STIB 14:04 14:01 13:58

40.6 140.7 23 Esquerda para Coimbra 14:05 14:03 14:00

40.7 140.6 19 Rotunda à Direita para Pedrulha 14:06 14:03 14:00

41.7 139.6 46 Rotunda à Direita para Coimbra 14:07 14:04 14:01

42.9 138.4 44 Rotunda em frente para Coimbra 14:09 14:06 14:03

43.8 137.5 39 Á Esquerda para Coimbra 14:10 14:07 14:04

43.9 137.4 22 Direita para Coimbra B 14:10 14:07 14:04

44.1 137.2 23 Coimbra B 14:11 14:08 14:05

44.5 136.8 21 Rotunda à Esquerda para Coimbra centro 14:11 14:08 14:05

44.9 136.4 20 Rotunda em frente 14:12 14:09 14:06

45.1 136.2 21 Direita para Desvio N111 14:12 14:09 14:06

45.2 136.1 12 Passagem pelo Túnel 14:12 14:09 14:06

45.3 136.0 18 Rotunda à Direita 14:12 14:09 14:06

46.1 135.2 19 Rotunda em frente para Figueira da Foz 14:14 14:10 14:07

46.6 134.7 16 Rotunda em frente direção Cantanhede 14:14 14:11 14:08

50.2 131.1 15 Rotunda à esquerda para Figueira da Foz 14:20 14:16 14:13

51.0 130.3 21 Geria 14:21 14:17 14:14

51.2 130.1 18 Rotunda em frente para Montemor-o-Velho 14:21 14:18 14:14

52.6 128.7 15 São João do Campo 14:23 14:20 14:16

53.7 127.6 16 São Silvestre 14:25 14:21 14:18

56.4 124.9 33 Quimbres 14:29 14:25 14:21

56.9 124.4 18 São Martinho da Árvore 14:30 14:26 14:22

58.0 123.3 16 Rotunda em frente para Montemor-o-Velho 14:32 14:27 14:24

58.7 122.6 15 Tentúgal 14:33 14:28 14:25

59.6 121.7 23 Direita para Tentúgal centro 14:34 14:30 14:26



Sporting Clube
Fermentelos

»Km Km» Alt. Percurso Info. 40 Km/h 42 Km/h 44 Km/h

60.2 121.1 34 Em frente para Portela 14:35 14:31 14:27

62.4 118.9 83 Portela 14:38 14:34 14:30

65.4 115.9 104 Esquerda para Arazede 14:43 14:38 14:34

67.1 114.2 111 Direita para Cantanhede 14:45 14:40 14:36

67.9 113.4 103 Fornos 14:46 14:42 14:37

68.8 112.5 102 Zambujal 14:48 14:43 14:38

69.7 111.6 103 Esquerda para Lemede 14:49 14:44 14:40

71.2 110.1 113 Ponto Quente -  LOVE TILES 14:51 14:46 14:42

71.6 109.7 101 Rotunda em frente para Cadima 14:52 14:47 14:42

72.6 108.7 89 Em frente para Cadima 14:53 14:48 14:44

73.8 107.5 63 Direita para Cadima 14:55 14:50 14:45

74.1 107.2 72 Esquerda para Tocha 14:56 14:50 14:46

74.5 106.8 63 Direita para Cantanhede 14:56 14:51 14:46

74.7 106.6 69 Quintã 14:57 14:51 14:46

75.4 105.9 72 Esquerda para Olhos de Fervença 14:58 14:52 14:47

76.8 104.5 59 Corga 15:00 14:54 14:49

77.0 104.3 61 Rotunda em frente para Taboeira 15:00 14:55 14:50

77.6 103.7 43 Taboeira 15:01 14:55 14:50

78.8 102.5 42 Direita para praia fluvial 15:03 14:57 14:52

79.7 101.6 43 Braganção 15:04 14:58 14:53

80.2 101.1 39 Nogueiras 15:05 14:59 14:54

81.1 100.2 35 Olhos de Fervença 15:06 15:00 14:55

81.6 99.7 31 Rotunda em frente para Fervença 15:07 15:01 14:56

82.6 98.7 34 Pela Direita para Cantos 15:08 15:03 14:57

84.9 96.4 28 Esquerda para Mira 15:12 15:06 15:00

84.9 96.4 27 Direita para Mira 15:12 15:06 15:00

85.8 95.5 42 Esquerda para Ermida 15:13 15:07 15:02

86.0 95.3 41 Direita para Mira 15:14 15:07 15:02

87.4 93.9 39 Ermida 15:16 15:09 15:04

87.8 93.5 25 Direita para Mira 15:16 15:10 15:04

89.3 92.0 25 Carromeu 15:18 15:12 15:06

90.9 90.4 25 Mira 15:21 15:14 15:08

91.8 89.5 33 Esquerda para Av.25 de Abril 15:22 15:16 15:10

92.5 88.8 28 Rotunda pela Direita para Lagoa 15:23 15:17 15:11

92.8 88.5 12 Lagoa 15:24 15:17 15:11

94.7 86.6 12 Rotunda em frente para Praia de Mira 15:27 15:20 15:14

96.6 84.7 11 Rotunda em frente para Praia de Mira 15:29 15:23 15:16



Sporting Clube
Fermentelos

»Km Km» Alt. Percurso Info. 40 Km/h 42 Km/h 44 Km/h

96.7 84.6 10 Praia de Mira 15:30 15:23 15:16

96.8 84.5 10 À direita para Aveiro 15:30 15:23 15:17

99.5 81.8 4 Barra de Mira 15:34 15:27 15:20

100.5 80.8 6 Meta Volante -  HFN 15:35 15:28 15:22

107.5 73.8 6 Gafanha da Boa Hora 15:46 15:38 15:31

109.0 72.3 10 Rotunda à esquerda para Praia da Vagueira 15:48 15:40 15:33

109.2 72.1 4 Praia da Vagueira 15:48 15:41 15:33

109.4 71.9 3 À direita para Costa Nova 15:49 15:41 15:34

109.7 71.6 2 Rotunda à direita para Costa Nova 15:49 15:41 15:34

114.9 66.4 4 Costa Nova 15:57 15:49 15:41

117.4 63.9 5 À esquerda para Barra 16:01 15:52 15:45

118.0 63.3 6 Em frente para Barra Centro 16:02 15:53 15:45

118.2 63.1 6 Praia da Barra 16:02 15:53 15:46

118.8 62.5 8 Rotunda à esquerda para Farol 16:03 15:54 15:47

118.9 62.4 8 Rotunda à esquerda para Av. João Corte Real 16:03 15:54 15:47

120.0 61.3 4 À direita para Aveiro 16:05 15:56 15:48

121.4 59.9 7 À direita para Gafanha da Nazaré 16:07 15:58 15:50

122.3 59.0 4 Rotunda em frente para Gafanha da Nazaré 16:08 15:59 15:51

123.1 58.2 4 Rotunda à direita para Gafanha da Nazaré - Centro 16:09 16:00 15:52

124.0 57.3 9 Gafanha da Nazaré 16:11 16:02 15:54

126.1 55.2 8 Rotunda à direita para Ilhavo 16:14 16:05 15:56

126.4 54.9 8 Rotunda em frente 16:14 16:05 15:57

126.6 54.7 6 Pela esquerda para Gafanha do Carmo 16:14 16:05 15:57

126.7 54.6 9 Rotunda à esquerda para Ilhavo 16:15 16:06 15:57

127.7 53,6 2 Rotunda à esquerda 16:16 16:07 15:59

128.4 52,9 4 Rotunda em frente para Ilhavo 16:17 16:08 16:00

129.5 51,8 4 Rotunda à esquerda 16:19 16:10 16:01

129,9 51,4 3 Rotunda à esquerda para Ilhavo - Centro 16:19 16:10 16:02

130.4 50,9 3 Rotunda à direita 16:20 16:11 16:02

130,9 50,4 14 Ílhavo 16:21 16:12 16:03

131.0 50,3 13 Meta Volante - RALMAT 16:21 16:12 16:03

131.2 50,1 13 Rotunda à direita para Vagos 16:21 16:12 16:03

132,8 48,5 14 Vista Alegre 16:24 16:14 16:06

132,9 48,4 15 STOP - Esquerda para Vagos 16:24 16:14 16:06

133.1 48,2 15 Rotunda em frente 16:24 16:15 16:06

135.7 45,6 16 Vagos 16:28 16:18 16:10

136.2 45,1 17 Rotunda em frente 16:29 16:19 16:10

137.0 44,3 19 À esquerda para Sosa/Palhaça 16:30 16:20 16:11

137.3 44,0 19 Rotunda em frente para Sosa 16:30 16:21 16:12



Sporting Clube
Fermentelos

»Km Km» Alt. Percurso Info. 40 Km/h 42 Km/h 44 Km/h
138.4 42,9 29 Rotunda à direita para Sosa 16:32 16:22 16:13

139.2 42,1 52 Sosa 16:33 16:23 16:14

141.3 40,0 68 Rotunda em frente para Palhaça 16:36 16:26 16:17

144,1 37,2 52 Palhaça 16:41 16:30 16:21

144,9 36,4 58 Rotunda à direita para centro 16:42 16:32 16:22

145.1 36,2 58 À esquerda para Oiã 16:42 16:32 16:22

146.4 34,9 51 Pela esquerda para Oiã 16:44 16:34 16:24

148.3 33,0 49 Águas Boas 16:47 16:36 16:27

149.7 31,6 60 Rotunda em frente para Oiã 16:49 16:38 16:29

150.5 30,8 62 Oiã 16:50 16:40 16:30

151,8 29,5 68 Rotunda em frente 16:52 16:41 16:32

151,9 29,4 70 À esquerda para Aveiro 16:52 16:42 16:32

154.0 27,3 17 Anicolor 16:56 16:45 16:35

154.3 27,0 13 Rotunda à direita para Fermentelos 16:56 16:45 16:35

156.1 25,2 22 Fermentelos 16:59 16:48 16:37

156,8 24,5 28 Ponto Quente - SANTANDER 17:00 16:49 16:38

156,9 24,4 29 Rotunda em frente 17:00 16:49 16:38

157.4 23,9 21 Rotunda à direita para Rua da Igreja 17:01 16:49 16:39

157.7 23,6 19 Rotunda em frente para Rua do Lugar 17:01 16:50 16:40

159,9 21,4 12 Rego 17:04 16:53 16:43

160.3 21,0 28 Rotunda à esquerda para Águeda 17:05 16:54 16:43

160.7 20,6 20 Perrães 17:06 16:54 16:44

162.5 18,8 54 Piedade 17:08 16:57 16:46

164.1 17,2 80 Recardães 17:11 16:59 16:48

164.7 16,6 85 Rotunda à direita para IC2 - Porto 17:12 17:00 16:49

165,5 15,8 87 Rotunda à esquerda para Águeda 17:13 17:01 16:50

167,9 13,4 13 Rotunda em frente 17:16 17:04 16:53

168.4 12,9 14 Rotunda à esquerda para Águeda - Centro 17:17 17:05 16:54

168.6 12,7 12 Rotunda em frente par Av. 25 de Abril 17:17 17:05 16:54

169.0 12,3 13 Águeda 17:18 17:06 16:55

169.3 12,0 18 À direita para Rua José de Sucena 17:18 17:06 16:55

169.5 11,8 34 Rotunda em frente 17:19 17:07 16:56

169.7 11,6 37 Rotunda à esquerda para Rua Dr. Manuel Alegre 17:19 17:07 16:56

169,9 11,4 37 Rotunda em frente 17:19 17:07 16:56

170.0 11,3 36 À esquerda para Rua da Misericórdia 17:20 17:07 16:56

170.6 10,7 14 Rotunda em frente 17:20 17:08 16:57

171.0 10,3 11 Pela esquerda para Borralha 17:21 17:09 16:58

171.3 10,0 10 Rotunda em frente para Borralha 17:21 17:09 16:58



Sporting Clube
Fermentelos

MAPAS - 2ª ETAPA - 181.3 KM

ALTIMETRIA

»Km Km» Alt. Percurso Info. 40 Km/h 42 Km/h 44 Km/h

173.2 8,1 46 Rotunda em frente para Mealhada 17:24 17:12 17:01

176.3 5,0 34 À direita para Oliveira do Bairro 17:29 17:16 17:05

176.7 4,6 24 À direita para Oliveira do Bairro 17:30 17:17 17:05

177.0 4,3 10 Landiosa 17:30 17:17 17:06

178.4 2,9 20 Murta 17:32 17:19 17:08

181.0 0,3 67 Rotunda em frente para Oliveira do Bairro - Centro 17:36 17:23 17:11

181.3 0,0 72 META - Oliveira do Bairro - Junta de Freguesia 17:36 17:24 17:12



Sporting Clube
Fermentelos

ÚLTIMOS 3KM - 2ª ETAPA - 181.3 KM



Sporting Clube
Fermentelos

PERCURSO - 3ª ETAPA - 151.3 KM
Domingo, 16 de Junho de 2024 - 12h00
Concentração: Ílhavo (GPS: 40°36’13’’N  8°40’18’’W)

Ílhavo > Águeda

»Km Km» Alt. Percurso Info. 40 Km/h 42 Km/h 44 Km/h
4,2 Partida Simbólica –  Câmara Municipal de Ílhavo 12:00 12:00 12:00

Rotunda à esquerda - inversão de marcha

À direita para Aveiro

Rotunda em frente para Aveiro

Rotunda em frente para Aveiro

Rotunda em frente para Aveiro

Em frente - pela esquerda

0,0 151,3 23 Partida Real - Em frente às Bombas BP 12:05 12:05 12:05

1,2 150,1 24 Rotunda em frente para Porto 12:06 12:06 12:06

3,7 147,6 26 Rotunda em frente para Cacia 12:10 12:10 12:10

4,3 147,0 30 Rotunda em frente para Cacia 12:11 12:11 12:11

4,9 146,4 32 Rotunda em frente para Cacia 12:12 12:12 12:12

5,6 145,7 14 Cacia 12:13 12:13 12:13

7,2 144,1 10 Rotunda em frente para Espinho 12:16 12:15 12:15

7,4 143,9 12 Rotunda em frente para Espinho 12:16 12:16 12:15

10,5 140,8 16 Rotunda em frente para Estarreja 12:21 12:20 12:20

11,4 139,9 24 Fermelã 12:23 12:22 12:21

13,1 138,2 17 Canelas 12:25 12:24 12:23

14,9 136,4 37 Salreu 12:28 12:27 12:26

15,7 135,6 49 Rotunda à esquerda para Estarreja 12:29 12:28 12:27

17,4 133,9 10 Rotunda em frente para Estarreja 12:32 12:31 12:29

17,6 133,7 20 Estarreja 12:32 12:31 12:30

17,8 133,5 19 À direita para A1/A29 12:33 12:31 12:30

18,4 132,9 32 À direita para Oliveira de Azeméis 12:34 12:32 12:31

19,6 131,7 68 À esquerda para Oliveira de Azeméis 12:35 12:34 12:33

19,9 131,4 42 Cruzeiro à esquerda para Oliveira de Azeméis 12:36 12:34 12:33

20,1 131,2 32 À esquerda para Oliveira de Azeméis 12:36 12:35 12:33

20,9 130,4 67 À esquerda para Oliveira de Azeméis 12:38 12:36 12:34

22,4 128,9 74 Rotunda em frente para Oliveira de Azeméis 12:40 12:38 12:37

23,3 128,0 65 À esquerda para Loureiro 12:41 12:39 12:38

24,5 126,8 78 Loureiro 12:43 12:41 12:40

25,1 126,2 77 Meta Volante -  DOORWIN 12:44 12:42 12:40

25,8 125,5 92 Alumieira 12:45 12:43 12:41

26,1 125,2 103 Rotunda em frente para Oliveira de Azeméis 12:46 12:44 12:42

32,4 118,9 199 Rotunda em frente para Porto 12:56 12:53 12:51



Sporting Clube
Fermentelos

»Km Km» Alt. Percurso Info. 40 Km/h 42 Km/h 44 Km/h

32,5 118,8 205 Oliveira de Azeméis 12:56 12:53 12:51

32,6 118,7 206 À direita para Rua Antonio Bernardo 12:56 12:53 12:51

32,8 118,5 201 À esquerda para O. Azeméis Centro 12:56 12:54 12:51

33,6 117,7 220 À direita para saída Porto 12:58 12:55 12:53

33,9 117,4 219 Rotunda em frente para Porto 12:58 12:55 12:53

35,1 116,2 191 Rotunda em frente para IC2 13:00 12:57 12:55

35,4 115,9 195 Rotunda em frente para Cucujães 13:00 12:58 12:55

36,8 114,5 138 Rotunda à esquerda para Cucujães 13:03 13:00 12:57

38,5 112,8 152 Rotunda em frente para São João da Madeira 13:05 13:02 13:00

39,0 112,3 173 Rotunda em frente 13:06 13:03 13:00

39,5 111,8 190 Rotunda à Esquerda para São João da Madeira 13:07 13:04 13:01

39,7 111,6 210 São João da Madeira 13:07 13:04 13:01

39,8 111,5 187 Rotunda à Direita para Centro 13:07 13:04 13:01

40,1 111,2 204 Rotunda à Esquerda para Centro 13:08 13:05 13:02

40,3 111,0 215 Rotunda em frente 13:08 13:05 13:02

40,5 110,8 214 Rotunda em frente 13:08 13:05 13:02

40,7 110,6 195 Rotunda à esquerda 13:09 13:06 13:03

40,8 110,5 184 Rotunda em frente 13:09 13:06 13:03

40,9 110,4 182 Rotunda à direita para saída Porto 13:09 13:06 13:03

41,4 109,9 187 Rotunda em frente para Vale de Cambra 13:10 13:07 13:04

41,6 109,7 184 Rotunda à direita para Vale de Cambra 13:10 13:07 13:04

42,0 109,3 190 Rotunda em frente para Vale de Cambra 13:11 13:08 13:05

43,0 108,3 202 Macieira de Sarnes 13:12 13:09 13:06

44,0 107,3 258 Nogueira do Cravo 13:14 13:11 13:07

44,2 107,1 251 Rotunda em frente para Vale de Cambra 13:14 13:11 13:08

44,7 106,6 310 Rotunda em frente para Vale de Cambra 13:15 13:12 13:08

46,5 104,8 303 Rotunda em frente para Feijões 13:18 13:14 13:11

47,1 104,2 357 Carregosa 13:19 13:15 13:12

48,2 103,1 356 Ponto Quente -  PONTO URBANO 13:21 13:17 13:13

51,4 99,9 219 Rotunda à esquerda para Vale de Cambra 13:26 13:22 13:18

51,8 99,5 212 Rotunda à esquerda para Vale de Cambra 13:26 13:22 13:19

52,0 99,3 230 Vale de Cambra 13:27 13:23 13:19

52,2 99,1 236 Rotunda em frente 13:27 13:23 13:19

52,4 98,9 243 Rotunda à direita para Av. Camilo Tavares Matos 13:27 13:23 13:19

52,9 98,4 228 Rotunda em frente para rua Vale do Caima 13:28 13:24 13:20

53,3 98,0 212 Rotunda em frente para rua Nossa Sra. da Saúde 13:29 13:24 13:21

53,6 97,7 208 Rotunda em frente seguir Rua Vale do Caima 13:29 13:25 13:21

54,1 97,2 200 Rotunda em frente para Sever do Vouga 13:30 13:26 13:22



Sporting Clube
Fermentelos

»Km Km» Alt. Percurso Info. 40 Km/h 42 Km/h 44 Km/h

54,4 96,9 206 Rotunda em frente para Sever do Vouga 13:30 13:26 13:22

54,6 96,7 223 Início de subida 13:31 13:26 13:23

55,7 95,6 291 Rabaceira 13:32 13:28 13:24

57,1 94,2 367 Cartim 13:35 13:30 13:26

57,3 94,0 412 À esquerda para São Pedro do Sul 13:35 13:30 13:26

58,1 93,2 472 Cavião 13:36 13:32 13:28

59,5 91,8 558 Paredes 13:38 13:34 13:30

62,3 89,0 744 Chã 13:43 13:38 13:34

62,4 88,9 793 PM 2ª Categoria - TECHNOFORM 13:43 13:38 13:34

64,6 86,7 790 À direita para Folhense 13:47 13:41 13:37

65,1 86,2 780 Folhense 13:47 13:42 13:38

65,5 85,8 779 À esquerda para Rocas 13:48 13:43 13:38

70,8 80,5 473 Direita para Rocas 13:56 13:51 13:46

71,7 79,6 422 À esquerda para Couto de Esteves (Curva perigosa) 13:58 13:52 13:47

72,3 79,0 383 Rotunda em frente para Couto de Esteves 13:59 13:53 13:48

73,2 78,1 349 Irijó 14:00 13:54 13:49

75,3 76,0 275 À direita para Vilarinho 14:03 13:57 13:52

76,8 74,5 224 À esquerda para Barragem de Ribeiradio 14:06 14:00 13:54

79,2 72,1 208 À esquerda para Ribeiradio 14:10 14:03 13:58

81,7 69,6 256 Ribeiradio 14:14 14:07 14:01

83,1 68,2 293 À direita para Quintela (Início Subida) 14:16 14:09 14:03

84,3 67,0 436 À direita para Soutinho 14:18 14:11 14:05

85,0 66,3 519 PM 3ª Categoria - LACOVIANA 14:19 14:12 14:06

85,6 65,7 497 Soutinho 14:20 14:13 14:07

87,3 64,0 507 Borralhais 14:22 14:15 14:09

87,8 63,5 512 Feitalinho 14:23 14:16 14:10

90,1 61,2 561 Curva pela esquerda 14:27 14:20 14:13

90,6 60,7 523 À direita para Antelas 14:28 14:20 14:14

91,7 59,6 489 Rotunda em frente para Pereiras 14:29 14:22 14:16

92,0 59,3 482 À esquerda para Pereiras 14:30 14:23 14:16

92,3 59,0 466 À direita para A25 14:30 14:23 14:16

93,2 58,1 443 Seixa 14:32 14:24 14:18

93,8 57,5 430 Cercosa 14:33 14:25 14:19

97,5 53,8 447 Rotunda à esquerda para Vouzela 14:38 14:31 14:24

98,0 53,3 466 Rotunda à direita para Alcofra 14:39 14:32 14:25

99,3 52,0 499 Rotunda à esquera para Alcofra 14:41 14:33 14:26

100,0 51,3 530 Rotunda em frente para Alcofra 14:42 14:35 14:27

103,7 47,6 507 Agros 14:48 14:40 14:33

104,0 47,3 503 Cabo de Vila 14:49 14:41 14:33

104,9 46,4 511 Viladra 14:50 14:42 14:34



Sporting Clube
Fermentelos

»Km Km» Alt. Percurso Info. 40 Km/h 42 Km/h 44 Km/h

105,6 45,7 516 Malhada 14:51 14:43 14:35

106,1 45,2 580 Cimo de Vila 14:52 14:44 14:36

106,5 44,8 583 Ribeira 14:53 14:44 14:37

107,0 44,3 587 Início de subida 14:53 14:45 14:37

107,3 44,0 615 Casais 14:54 14:45 14:38

107,6 43,7 622 Outeiro 14:54 14:46 14:38

108,3 43,0 650 Sanfins 14:56 14:47 14:39

111,9 39,4 796 À esquerda para Caramulo 15:01 14:52 14:44

113,2 38,1 850 Monte Teso 15:03 14:54 14:46

114,7 36,6 914 PM 2ª Categoria - CRISTALMAX 15:06 14:57 14:48

116,2 35,1 793 Caramulo 15:08 14:59 14:51

116,8 34,5 782 Rotunda à direita para Caramulinho 15:09 15:00 14:51

117,2 34,1 765 Início de subida 15:10 15:00 14:52

118,0 33,3 815 Ceidão 15:11 15:02 14:53

119,7 31,6 899 À direita para Caramulinho 15:14 15:04 14:56

120,5 30,8 954 À direita para Almofala 15:15 15:05 14:57

120,6 30,7 958 PM 3ª Categoria - SACOPLEX 15:15 15:05 14:57

122,1 29,2 876 Almofala 15:17 15:08 14:59

122,3 29,0 860 Direita para Freimoninho 15:18 15:08 14:59

124,7 26,6 709 Teixo 15:21 15:12 15:03

124,8 26,5 698 À esquerda para Mosteirinho 15:22 15:12 15:03

126,6 24,7 588 Rotunda à direita para Corte da Serra 15:24 15:14 15:05

135,1 16,2 307 Rotunda à direita para Corte da Serra 15:38 15:27 15:18

136,3 15,0 216 Alcafaz 15:40 15:29 15:19

138,7 12,6 106 Á Esquerda para Águeda 15:44 15:33 15:23

139,4 11,9 77 Início de subida 15:45 15:34 15:24

142,4 8,9 165 PM 4ª Categoria - LUMARCA 15:49 15:38 15:28

145,7 5,6 37 Bolfiar 15:55 15:43 15:33

147,4 3,9 26 Raivo 15:57 15:46 15:35

148,3 3,0 22 Alhandra 15:59 15:47 15:36

150,2 1,1 17 Assequins 16:02 15:50 15:39

150,7 0,6 13 Rotunda em frente para Águeda 16:02 15:51 15:40

150,9 0,4 12 Rotunda em frente - Av. 25 de Abril 16:03 15:51 15:40

151,3 0,0 13 META 16:03 15:51 15:41
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ALTIMETRIA

MAPAS - 3ª ETAPA - 151.3 KM
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ÚLTIMOS 3KM - 3ª ETAPA - 151.3 KM
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REGULAMENTO PARTICULAR
ARTIGO 1. ORGANIZAÇÃO
O 8º Grande Prémio Anicolor é organizado pelo Sporting Clube de Fermentelos, de acordo com os Regulamentos da UVP - Federação Portuguesa de 
Ciclismo.
Disputa-se de 14 a 16 Junho 2024, em três etapas:
•  Sexta-Feira 14 de Junho de 2024 - 17h30 - 1ª Etapa CRI Fermentelos / Fermentelos: 16 Km
• Sábado 15 de Junho de 2024 - 13h00 - 2ª Etapa Mortágua / O. do Bairro: 181.3 Km
• Domingo 16 de Junho de 2024 - 12h00 - 3ª Etapa Ílhavo / Águeda: 151.3 Km

ARTIGO 2. TIPO DE PROVA
A prova está inserida no calendário Nacional na classe 2.12 e é reservada a corredores das categorias Elites e Sub23 masculinos.

ARTIGO 3. PARTICIPAÇÃO
De acordo com o artigo 2.1.009 do Título 2 do regulamento UCI e o artigo 1.3.2.1 e 1.4.2.1 do Regulamento UVP-FPC para as Provas de Estrada, a prova 
é aberta às seguintes equipas: Equipas Continentais UCI Portuguesas, Equipas de Clubes, Seleções Nacionais, Seleções Regionais, Equipas Mistas (artigo 
1.2.5 do Regulamento UVP-FPC). Máximo de 3 equipas estrangeiras

Em conformidade com o artigo 2.2.003bis do regulamento UCI, o número de corredores por equipa é limitado a um mínimo de 5 e a um máximo de 7.

ARTIGO 4. ATIVIDADES PRELIMINARES À PARTIDA E SECRETARIADO DA PROVA
A inscrição dos corredores e staff das equipas deverá ser realizada até às 10 horas do dia 02 Maio de 2024. As equipas deverão ainda enviar o boletim 
das 72h onde constam os corredores efetivos e os dois suplentes, bem como todos os elementos do staff.

O secretariado de partida realiza-se no dia 14 de Junho das 13.00h às 19.00h no Estádio  do Sporting Clube de Fermentelos, Rua da Subida, 443, 3750-
443 FERMENTELOS, concelho ÁGUEDA, distrito AVEIRO.

4.1. – Confirmação de Participantes
A confirmação de participantes decorre no dia 14 Junho das 13.00h às 15.30h h no secretariado.

4.2. - Reunião dos Diretores Desportivos com o Colégio de Comissários
A reunião dos diretores desportivos, organizada de acordo com o artigo 1.2.087 do regulamento UCI, na presença dos membros do Colégio de 
Comissários, realiza-se às 15.45h no local do secretariado.

ARTIGO 5. BRIEFING DE SEGURANÇA
O Briefing de Segurança realiza-se no dia 14 Junho, no local do secretariado, pelas 16h15 com a presença de todos os condutores de carros e motos 
da caravana, do Diretor da Organização, do Médico da prova, um representante da televisão, um representante das Forças de Segurança da prova e o 
Presidente do colégio de comissários.

ARTIGO 6. RÁDIO VOLTA
As informações da corrida são transmitidas na frequência 157.51875 Mhz.

ARTIGO 7. ASSISTÊNCIA MECÂNICA 
O Serviço de assistência técnica neutra é assegurado pela SHIMANO. O serviço é assegurado por 2 carros de apoio neutro.

ARTIGO 8. PERCENTAGEM DE FECHO DE CONTROLO
A percentagem de fecho de controlo é:

1ª etapa CRI 30%
2ª etapa em Linha 20%
3ª etapa em Linha 20%

ARTIGO 9. REGRA DOS 3 ÚLTIMOS KM
Aplicam-se os artigos 2.6.027 e 2.6.028 do Regulamento UCI na 2ª e 3ª etapas.
Em caso de incidente devidamente constatado, nos três últimos quilómetros de uma etapa em linha, o ou os corredores impactados são creditados 
com o tempo do ou dos corredores em companhia dos quais se encontravam no momento do incidente. A classificação é a da respetiva passagem pela 
linha de chegada.
Os corredores impactados por um incidente deverão assinalá-lo imediatamente no local a um Comissário levantando o braço e apresentando-se junto 
a um Comissário assim que cruzem a linha de chegada.
Se na sequência de uma queda nos três últimos quilómetros, um corredor ficar impossibilitado de cruzar a linha de chegada, é classificado no último 
lugar da etapa e é-lhe creditado o tempo do ou dos corredores em companhia dos quais se encontrava no momento do incidente.
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ARTIGO 10. CLASSIFICAÇÕES 
São estabelecidas as seguintes classificações:
    1) Classificação Geral Individual por Tempos – Camisola Amarela – Câmara Municipal de Águeda
    2) Classificação Geral da Montanha – Camisola Azul  - Dubral
    3) Classificação Geral dos Pontos Quentes – Camisola Bolinhas - Cuncortave
    4) Classificação Geral das Metas Volantes – Camisola Vermelha - Pervedant
    5) Classificação Geral da Juventude – Camisola Branca – Estores Limite
    6) Classificação Geral Melhor Ciclista equipas de Clube – Camisola Laranja – San António
    7) Classificação Geral Combatividade – Camisola Verde – Ralmat
    8) Classificação Geral por Equipas 
1) Classificação Individual por tempos:
A classificação da etapa é sempre estabelecida de acordo com a ordem de passagem pela linha de meta. 
A classificação geral individual por tempos obtém-se através da soma dos tempos conseguidos em todas as etapas por cada corredor, tendo em conta 
as penalizações. O corredor mais bem classificado será aquele que menor tempo totalizar.
Em caso de empate entre dois ou mais corredores, o desempate é feito tendo em conta os centésimos de segundo na etapa de contrarrelógio individual, 
sendo melhor classificado o que menos centésimos tenha totalizado.
Se persistir o empate, o desempate é feito tendo em conta a soma dos pontos (lugares) obtidos em cada etapa, sendo melhor classificado o que tenha 
totalizado o menor número de pontos.
Os pontos são atribuídos de acordo com os lugares conseguidos: um ponto ao primeiro, dois ao segundo, três ao terceiro, e assim sucessivamente. Se 
o empate ainda subsistir, beneficiará o corredor melhor classificado da última etapa.

O líder desta classificação é portador da Camisola Amarela – Câmara Municipal de Águeda.  

2) Classificação da Montanha:
A Classificação da Montanha disputa-se num conjunto de 4 contagens do prémio de montanhas  pontuáveis para esta classificação.
É atribuída a seguinte pontuação em cada uma das categorias:

A Classificação Geral da Montanha é estabelecida pela soma dos pontos obtidos no conjunto das contagens de montanha.

O líder desta classificação é portador da Camisola Azul – Dubral.
De acordo com o Regulamento, em caso de empate na classificação geral da montanha, utilizam-se os seguintes critérios de desempate:

1. Número de primeiros lugares nas contagens da categoria mais elevada,
2. Número de primeiros lugares nas contagens da categoria seguinte e assim sucessivamente,
3. Classificação geral individual por tempos.

Para beneficiar dos prémios da classificação geral final, o corredor deverá ter percorrido a totalidade do percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

3) Classificação Pontos Quentes:
A Classificação dos Pontos Quentes é estabelecida pela soma dos pontos obtidos nos Pontos Quentes.
É atribuída a seguinte pontuação em cada um dos três pontos quentes:  5 – 3 e 1 pontos aos 3 primeiros classificados.
De acordo com o Regulamento, em caso de empate na classificação geral dos pontos quentes, utilizam-se os seguintes critérios de desempate:

 1.Número de 1º lugares nos pontos quentes, mais segundos e mais terceiros.
2.Classificação geral individual por tempos.

Para beneficiar dos prémios da classificação geral final, o corredor deverá ter percorrido a totalidade do percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

O líder desta classificação é portador da Camisola Bolinhas  - Cuncortave.

4) Classificação das Metas Volantes:
A Classificação das metas volantes é estabelecida pela soma dos pontos obtidos nas Metas Volantes.

Pontos
Lugar PM 2ª PM 3ª PM 4ª

1º 8 6 4

2º 6 4 3
3º 4 3 2
4º 3 2
5º 2
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É atribuída a seguinte pontuação em cada uma das Metas Volantes:  5 – 3 e 1 pontos aos 3 primeiros classificados.
De acordo com o Regulamento, em caso de empate na classificação geral das metas volantes, utilizam-se os seguintes critérios de desempate:

1.Número de 1º lugares nas metas volantes, mais segundos e mais terceiros.
2.Classificação geral individual por tempos.

Para beneficiar dos prémios da classificação geral final, o corredor deverá ter percorrido a totalidade do percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

O líder desta classificação é portador da Camisola vermelha – Pervedant.

5) Classificação da Juventude:
A Classificação geral da Juventude é reservada aos corredores da categoria Sub-23, de acordo com a Classificação Geral Individual por Tempos. 

O líder da classificação é portador da Camisola Branca – Estores Limite. 

6) Classificação Geral Melhor Ciclista equipas de Clube:
A Classificação geral do Melhor Ciclista Amador é reservada aos corredores pertencentes a equipas não registadas na UCI, elite ou sub23, de acordo 
com a Classificação Geral Individual por Tempos.
Para beneficiar dos prémios da classificação geral final, o corredor deverá ter percorrido a totalidade do percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

O líder da classificação é portador da Camisola Laranja – San António.

7) Classificação da Combatividade:
Esta camisola terá presença obrigatória no pódio final, a envergar pelo corredor que seja eleito pela Organização, como o mais combativo da prova.

O líder da classificação é portador da Camisola Verde – Ralmat

8) Classificação por Equipas:
De acordo com o artigo 2.6.016 do Regulamento UCI, a classificação por equipas na etapa obtém-se pela soma dos três melhores tempos individuais de 
cada equipa. Em caso de empate, as equipas são desempatadas pela soma dos lugares dos seus três melhores tempos na etapa. 
Em caso de novo empate, as equipas são desempatadas pelo lugar obtido pelo seu melhor corredor na classificação da etapa.

A classificação geral por equipas obtém-se pela soma dos três melhores tempos individuais de cada equipa em todas as etapas disputadas. 
Em caso de empate, utilizam-se as seguintes formas de desempate:

1. número de primeiros lugares na classificação por equipas na etapa;
2. número de segundos lugares na classificação por equipas na etapa, etc.

Caso o empate se mantenha, as equipas são desempatadas pelo lugar do seu melhor corredor na classificação geral individual.

Uma equipa que fique reduzida a menos de três corredores é eliminada da classificação geral por equipas.

ARTIGO 11. PRÉMIOS
São atribuídos os seguintes prémios:

Prémio Etapa Prémio Final

1º 230€ 345€

2º 140€ 210€

3º 110€ 165€

4º 85€ 128€

5º 60€ 90€

6º 50€ 75€

7º 40€ 60€

8º 35€ 53€

9º 25€ 38€

10º 25€ 38€

Total 800€ 1200€



Sporting Clube
Fermentelos

Classificação Geral Melhor Ciclista equipas de Clube – Troféu
Classificação Geral Juventude – Troféu
Classificação Geral Montanha – Troféu
Classificação Geral Metas Volantes – Troféu
Classificação Geral Combatividade – Troféu
Classificação Geral Pontos Quentes – Troféu
Classificação Geral Equipas - Troféu

O total geral dos prémios distribuídos na prova é de 3.600€

ARTIGO 12. ANTIDOPAGEM
O regulamento antidopagem da FPC aplica-se integralmente nesta prova. O controlo antidoping realiza-se nos seguintes locais:

Dia 14 Junho - 1 etapa: Sporting Clube de Fermentelos, Rua da Subida, 443, 3750-443 FERMENTELOS
Dia 15 Junho - 2 etapa: Junta Freguesia Oliveira do Bairro, R. Conde Ferreira, nº1, 3770-211 OLIVEIRA DO BAIRRO
Dia 16 Junho - 3 etapa: Bombeiros de Águeda, Avenida 25 Abril Águeda, 3750-101 ÁGUEDA

Coordenador Logística Controlo Dopagem:
João Pereira UCI ID 10152444372
Tlm (+351) 912771880

ARTIGO 13. CERIMÓNIA PROTOCOLAR
De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento, os seguintes corredores devem apresentar-se na cerimónia protocolar:

1ª etapa
    • Vencedor do CRI (Enverga a Camisola Amarela)
    • O 2º Classificado do CRI, Líder da Camisola Azul
    • O 3º Classificado do CRI, Líder da Camisola Verde
    • O 4º Classificado do CRI, Líder da Camisola Vermelha
    • O 5º Classificado do CRI, Líder da Camisola Bolinhas 
    • O Líder da Juventude - Camisola Branca
    • O Líder das equipas de Clube  - Camisola Laranja

2ª etapa
    • Vencedor da etapa 
    • Líder da Classificação Geral por tempos (Camisola Amarela)
    • Líderes das Classificações secundárias

3ª etapa
    • Vencedor da etapa 
    • Os três primeiros da Classificação Geral Individual
    • Líderes das Classificações secundárias

Devem apresentar-se, no prazo máximo de 15 minutos após a sua chegada. No caso de algum dos líderes das camisolas chegar atrasado, este deve 
dirigir-se imediatamente para o pódio após a sua chegada.

Camisolas de líder
O líder de cada classificação deverá envergar a camisola símbolo respetiva. Se um corredor for líder de várias classificações, a ordem de prioridade das 
camisolas é a seguinte:

- Camisola Amarela: Câmara Municipal de Águeda
- Camisola Branca JUVENTUDE: Estores Limite 
- Camisola Azul MONTANHA: Dubral
- Camisola Laranja MELHOR CICLISTA EQUIPAS DE CLUBE: San Antonio
- Camisola Vermelha METAS VOLANTES: Pervedant
- Camisola Verde COMBATIVIDADE: Ralmat
- Camisola Bolinhas PONTOS QUENTES: Cuncortave

Se um corredor for líder de várias classificações, enverga apenas uma camisola de acordo com a ordem de prioridade acima indicada, neste caso, a 
outra camisola é envergada pelo corredor seguinte dessa classificação, exceto se este for líder de outra classificação ou se tiver de envergar a camisola 
de Campeão do Mundo ou de Campeão Nacional ou a camisola de líder de uma Taça, de um Circuito, de uma Série ou de um Ranking UCI.
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ARTIGO 14. OBRIGAÇÕES FINANCEIRAS
A Organização compromete-se cumprir na integra o Caderno de Encargos estipulado Federação Portuguesa de ciclismo, bem como as normas de desconto nas 
diárias de 50.00 euros por atleta com desistência não justificada e ou ausência à partida inferior a 7 elementos.

ARTIGO 15. APRESENTAÇÃO DAS EQUIPAS E ASSINATURA DA FOLHA DE PARTIDA (EM TODAS AS ETAPAS)
De acordo com o artigo 2.3.009 do Regulamento da UCI, a assinatura da folha de partida inicia-se uma hora e dez minutos antes da hora da partida do local de 
concentração e termina dez minutos antes da mesma (sairá em comunicado diariamente o horário de cada equipa).
As equipas deverão apresentar-se completas para a assinatura da folha de partida pela ordem inversa da Classificação Geral por Equipas, exceto a Equipa do 
portador da Camisola Amarela da Classificação Geral Individual por Tempos que se apresentará em último lugar.
A presença dos corredores é obrigatória, sob pena das sanções previstas no artigo 2.12.007-1.1 e 1.2. Os corredores têm de se apresentar com o equipamento 
de corrida completo.

ARTIGO 15. PENALIDADES
Aplicação exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da UCI.

ARTIGO 16. AUTORIZAÇÃO DE PUBLICIDADE DAS EQUIPAS
É proibido às Marcas Comerciais Patrocinadoras das Equipas e dos corredores participantes ter qualquer tipo de publicidade sem autorização prévia por 
escrito do Organizador da Prova. Em caso de incumprimento deste artigo, a Equipa prejudicada pela sua Patrocinadora, poderá ser penalizada, por direitos de 
publicidade indevida, com a possível expulsão da equipa da Prova.

ARTIGO 18. SEGUROS
De acordo com as disposições previstas nos artigos 1.1.006 e 1.1.022 do Regulamento da UCI, todos os corredores e pessoal técnico das Equipas devem estar 
assegurados contra todos os acidentes que possam ocorrer durante a prova e suas consequências em matéria de Responsabilidade Civil.
O Organizador não tem qualquer responsabilidade pelos danos causados a terceiros e/ou materiais antes, durante e depois das etapas, sempre e quando 
cumpra com as regras de segurança estabelecidas no Regulamento Desportivo da UCI (1.2.061, 2.2.015). Atendendo ao art. 1.2.034 o Organizador é obrigado 
a  fazer um seguro para a cobertura de riscos relacionados com a organização da prova.

ARTIGO 19. ECOLOGIA
A organização do 8º GP Anicolor, na salvaguarda dos bons princípios de proteção ambiental, e de promoção do ciclismo ecológico apela aos diversos 
intervenientes, no evento, no sentido de reforçar a adoção de medidas que permitam a manutenção da limpeza dos locais de partida, chegada e percursos da 
prova.
Os corredores deverão utilizar as Zonas de descarte de resíduos, definidas aproximadamente de 30/40 em 30/40 kms, e nos últimos 10kms antes da meta.

ARTIGO 20. CASOS OMISSOS
Todos os casos omissos neste Regulamento Técnico Especial serão resolvidos tendo por base R.G.T.C. e em última análise pelo Colégio de 
Comissários.
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MIGUEL OLIVEIRA
COMÉRCIO DE METAIS FERROSOS

E NÃO FERROSOS




