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AMADEU ALBERGARIA

Presidente da Camara Municipal de Santa Maria da Feira

Santa Maria da Feira é, orgulhosamente, uma terra de ciclistas e de
glérias do ciclismo portugués, onde fervilha uma renovada paixao
pela modalidade e florescem grandes promessas entre as novas
geracoes de praticantes.

Este é, por isso, o tempo certo para o regresso dos

Campeonatos Nacionais de Ciclismo de Estrada a um territdrio de
gente apaixonada pelas bicicletas, na certeza de que aqui viveremos
momentos de grande fervor e entusiamo ao longo dos trés dias de
competicoes.

Decorridos 14 anos desde a ultima edi¢éo plena dos

“nacionais” em Santa Maria da Feira, os feirenses voltarao a ver na
sua terra alguns dos seus melhores atletas a competir lado a lado
com grandes referéncias do pelotao portugués, que brilham na
modalidade dentro e fora de portas.

O Castelo da Feira e o Europarque seréo, mais uma vez, 0s

pontos centrais de todas as emocgdes, em particular a mitica subida
de acesso ao monumento nacional, que guarda tantas historias e
memorias do ciclismo profissional e amador.

Aguardamos com expectativa e entusiasmo a chegada de

uma  expressiva moldura de aficionados pela modalidade,
vindos de todos os pontos do pais para apoiar os seus atletas de
eleicdo, fazendo desta prova uma genuina e agregadora celebracéo
do ciclismo portugues.

Bem-vindos a Santa Maria da Feiral
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MARIO JORGE REIS

Vereador do Pelouro do Ambiente, Jardins, Espacos Verdes,
Paisagem Urbana e Desporto de Sta Maria da Feira

E com grande entusiasmo que o Concelho de Santa Maria da

Feira recebe os Campeonatos Nacionais de Ciclismo de Estrada, um
evento de grande importancia para o desporto e com forte tradi¢cao
no nosso Concelho. Foram varios os atletas feirenses que ficaram
na historia do ciclismo Portugués.

O ciclismo, mais que um desporto é uma paixao que une pessoas,
promovendo valores como a disciplina, determinacgéo, trabalho em

equipa, superacgio pessoal, espirito de sacrificio, solidariedade e
fair play.

A todos, aos atletas, as equipas, staff e dirigentes, desejo uma
excelente prova, repleta de desafios e conquistas. Que cada
quilémetro percorrido seja uma vitéria pessoal e que todos possam
atingir os seus objetivos com seguranca e alegria.

Agradecer a Federacgao Portuguesa de Ciclismo, a confianca
depositada no Municipio de Santa Maria da Feira e dar os parabéns
a todas as Associagoes e Clubes pelo esforco na promocéo desta
modalidade que nos é tao querida.

Desfrutem do nosso Territorio.
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DELMINO PEREIRA

Presidente da Federacao Portuguesa de Ciclismo

E com grande alegria que a Federacéo Portuguesa de Ciclismo vé

o regresso dos Campeonatos Nacionais de Estrada a Santa Maria
da Feira, local que ja acolheu diversos campeonatos e nos ofereceu
grandes momentos de ciclismo.

O casamento entre Santa Maria da Feira e o ciclismo é

duradouro e feliz, porque Santa Maria da Feira é uma terra de
inumeros campedes velocipédicos, de diferentes geracgdes. Por via
disso, € um territério em que a comunidade de adeptos é numerosa

e apaixonada e em que a Camara Municipal abraga a modalidade de
corpo e alma.

Por tudo isto, é grande a expectativa para trés dias repletos de
intensidade competitiva, mas também de emocoes e de encontros
de toda a comunidade velocipédica nacional. Sera, certamente,
uma enorme festa desportiva, dado que a centralidade territorial
de Santa Maria a Feira, contribuird para que muitos adeptos se
desloguem de todo o pais para verem correr os seus idolos.

A Federacao Portuguesa de Ciclismo esta certa de que todos 0s
participantes irdo competir com maximo empenhamento e entrega
ao espectaculo, respeitando todos os mais elevados principios do
desportivismo.

Boa sorte a todos.
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SANDRA SILVA

Presidente da Associacao de Ciclismo da Beira Litoral

E com grande entusiasmo que a Associacéo de Ciclismo da Beira
Litoral recebe este ano os Campeonatos Nacionais de Fundo e
Contrarreldgio, associado a Federacao Portuguesa de Ciclismo, e
ao Municipio de Santa Maria da Feira numa competigao privilegiada
que tem a relevancia acrescida de dar conhecer os novos valores do
panorama velocipédico nacional.

Este regresso no territorio feirense é muito especial para a nossa
Associacao. Sendo um Municipio onde ja deu tantas alegrias e
conquistas ao ciclismo Profissional, vai trazer mais uma vez trés
dias de grande fervor e entusiasmo trazendo os melhores do pelotao
nacional

A Associacéo de Ciclismo da Beira Litoral, agradece e reconhece o
esforco das equipas, dos patrocinadores e de todos 0s parceiros
que estéo envolvidos e contribuem para a realizagio deste grande
evento.

Desejo 0 maior sucesso para todas as equipas, ciclistas participantes
e que este Campeonato Nacional nas Terras de Santa Maria da Feira
seja um grande sucesso desportivo !!!
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SECRETARIADO/CONTROLO ANTIDOPING

SECRETARIADO

Dia 21 - sera no Europarque e estara aberto das 08h00 as 20h00
Dia 22 - sera no Quinta do Castelo e estara aberto das 19h00 as
21h00

Contrarreldgio Individual - Dia 21

A confirmacéo dos participantes em todas provas de Contrarrelo-
gios realiza-se excecionalmente através do envio do formulario de
confirmacéo.

09h00 - Reunido dos Diretores Desportivos para as categorias Fe-
mininas e Sub23 masc.

13h00 - Reuniéo dos Diretores Desportivos para o Paraciclismo
14h30 - Reuniéo dos Diretores Desportivos para os Elites Masc.

Provas de Fundo Femininas e Sub23 Masculinos - Dia 21

A reunifo dos Diretores Desportivos na presenca dos membros
do Colégio de Comissarios,realiza-se as 19h30 no mesmo local do
secretariado.

Provas de Fundo Paraciclismo e Elite Masculina - Dia 22
A reunifo dos Diretores Desportivos, na presenca dos membros
do Colégio de Comissarios, realiza-se as 20h30 no mesmo local do

secretariado.

CONTROLO ANTIDOPING
O controlo antidopagem realiza-se na zona de chegada em local
assinalado.




(((801

BEECELER

MORE THAN CYCLING

LINHA
BICICLETAS
DE CARGA

Flexibilidade para
transportar uma
variedade de itens,
desde caixas pequenas
até cargas volumosas.

Personalizacao das
bicicletas para se
adaptarem exatamente
as necessidades
especificas da empresa,
desde o design, o
tamanho e capacidade
de carga até recursos
especiais de seguranga
e ergonomia.
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CARGOS OFICIAIS

DIRETOR DE PROVA | Candido Barbosa

COORDENADOR TECNICO FPC | Sérgio Sousa
SECRETARIADO/PROTOCOLO | Soraia Pinto + 351918 022 922
MEDICO DE PROVA | Dr. Daniel Lopes + 351916 977 019
COMUNICACAO | RADIO VOLTA | 158,4375 Mhz

SPEAKER | Teixeira Correia

LOGISTICA | StrongSpeed, Lda

CLASSIFICACOES | TimerSpeed, Lda

APOIO NEUTRO | Shimano

BOMBEIROS | Cruz Vermelha de Sanguedo

COLEGIO DE COMISSARIOS

Campeonato Nacional Estrada - Elite / Sub23 / Femininas

Comissario Presidente | Paula Martins
Comissario 2 | Alberto Cordeiro
Comissario 3 | Rita Teixeira
Comissario Moto 1| Vitor Pinto

Juiz de Chegada | Jo&o Pereira

Juiz de Partida | Rui Matos

Juiz de Partida | Sérgio Troeira
Cronometrista | José Bettencourt
Comissario Moto 2 | Sofia Bartolomeu

Campeonato Nacional Paraciclismo

Comissario Presidente | Rita Teixeira
Comissario | Sergio Troeira
Comissario | Rui Matos

CONTACTOS UTEIS

Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga | Telf.: 256 379 700
R. Dr. Candido Pinho 5, 4520-211 Santa Maria da Feira
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PROGRAMA GERAL

PROVAS DE CRI — sexta-feira, 21 de junho de 2024

Hordrio Designag¢do Local Intervenientes
8:00 Abertura Secretariado
8:00 as 8:45 Entrega Dorsais e Chips Femininas e Sub23 Masc.
Europarque
9:00 Reunido Dir. Desportivos Femininas e Colégio de Comissarios; Dir. Organizagdo;
’ Sub23 Masc. Dir. Desportivos; Apoios Neutros;
10:00 Partida do CRI Femininas
12:15 Partida do CRI Sub23 Masc.
,19 apos chegada Cerimdnia Protocolar Femininas e Sub23 Masc.
do ultimo corredor
13:00 Reuni3o Dir. Desportivos Paraciclismo Colégio de Comissarios; Diretor da
. . . Europarque Organizac3do; Diretores Desportivos;
14:30 Reunido Dir. Desportivos Elites Apoios Neutros;
15:00 Partida do CRI Paraciclismo
16:30 Partida do CRI Elites
10'apos chegada L .
- Cerimonia Protocolar Todas as Categorias
do ultimo corredor
18:30 35 19:15 Confirmagdo dos Participantes Prova Femininas e Sub23
de Fundo
Europarque Colégio de Comissarios; Diretor da
19:30 Reunido Diretores Desportivos Organizagao; Diretores Desportivos;
Apoios Neutros;
PROVAS DE FUNDO Femininas e Sub23 - sdbado 22 de junho de 2024
Hordrio Designagdo Local Intervenientes
9:30 Partida Femininas
10"apds ch
. O apos chegada Cerimodnia Protocolar Castelo de.z Femininas
do ultimo corredor Santa Maria
15:30 Partida da Feira Sub23
,19 apos chegada Cerimodnia Protocolar Sub23
do ultimo corredor
19:30 as 20:15 Confirmacao dos Participantes Paraciclismo e Elite Masculina
Quinta do Colégio de Comissarios; Diretor da
20:30 Reunido Diretores Desportivos Castelo Organizagdo; Diretores Desportivos;
Apoios Neutros;
PROVAS DE FUNDO Paraciclismo e Elite Masculina - domingo 23 de junho de 2024
Hordrio Designag¢do ‘ Local ‘ Intervenientes
9:00 Partida Paraciclismo
10"apd
- pos chegada Ceriménia Protocolar Paraciclismo
do ultimo corredor (Castelo de Santa
11:30 Partida Maria da Feira) Elite Masculina
10"apds chegada L, : :
- P & Cerimonia Protocolar Elite Masculina
do ultimo corredor
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Estads a dar o teu maximo, para entrar na proxima curva a toda a
velocigade. O sol atinge-te de frente, projetando as sombras das arvores
na estrada.

Esquece essa fracdo de segundos de duvida

Escolhe a confianca. O RIDESCAPE é para ti.
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DESCRITIVO PROVA CONTRA RELOGIO INDIVIDUAL

Europarque, Santa Maria da Feira
21/06/2024 - Sexta Feira

Horarios de Partidas Distancias
Master Femininas 10,8Km (1 Volta)
Partidas |10n00 35 10h20
Elites/Sub23 Fem. 21,6Km (2 voltas)
Série 1 10h20 as 10h30 (10 atletas por série)
Série 2 11h15 as 11h25 (10 atletas por série)
Sub23 Masc. 21,6Km (2 voltas)
Série 1 12h15 as 12h25 (10 atletas por série)
Série 2 12h55 as 13h05 (10 atletas por série)

Cerimdnias Protocolares: 13h45 as 14h15

previsdo chegada ultimo

11h00
11h55

previsGo chegada ultimo

12h55
13h35

Paraciclismo 21,6Km (2 voltas) previsdo chegada ultimo
Partidas 15h00 as 15h30 Partidas sem intervalos 16h10
Elites Masc. 32,4Km (3 Voltas) previsGo chegada ultimo

Série 1 16h30 as 16h40 (10 atletas por série) 16h25

Série 2 17h30 as 17h40 (10 atletas por série) 18h25

Cerimonias Protocolares: 18h30 as 19h00
KM KM Percurso Horarios de passagem

Percorridos A percorrer 42 Km/h|46 Km/h| 50Km/h

0,0 10,8 Partida - Europarque @ 10:00 | 10:00 | 10:00
0,1 10,7 Rotunda a esquerda p/ Saida " 10:00 | 10:00 | 10:00
0,9 9,9 Portaria do Europarque 10:01 10:01 10:01
1,0 9,8 Rotunda a direita - Via Estruturante Espargo 9" 10:01 10:01 10:01
1,3 9,5 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo L 2 10:01 | 10:01 | 10:01
3,0 7.8 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo Q 10:04 10:03 10:03
5,3 5,5 Invers&o de Sentido 9’ 10:07 | 10:06 | 10:06
74 3,4 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo Q 10:10 | 10:09 | 10:08
9,2 1,6 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo Q 10:13 | 10:12 | 10:11
9,6 1,2 Rotunda pela esquerda (em contra méo) @ 10:13 | 10:12 | 10:11
9,7 11 Portaria do Europarque 10:13 | 10:12 | 10:11
10,4 04 Rotunda 4 direita L 3 10:14 | 10:13 | 10:12
10,7 0,1 pela esquerda para a Meta " 10:15 | 10:13 | 10:12
10,8 0,0 Meta - Europarque 62 10:15 | 10:14 | 10:13

@
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MAPA CONTRA RELOGIO INDIVIDUAL
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DESCRITIVO PROVA DE FUNDO - FEMININAS

UV.R/F

Campeonato Nacional - Femininas

Santa Maria da Feira
22/06/2024 - Sabado - 09h30

Sub-17 / Masters - 59,4Km (3 Voltas ao Circuito)
Sub-19 - 79,2Km (4 Voltas ao Circuito)
Elites / Sub-23 - 99Km (5 Voltas ao Circuito)

Horarios de passagem /

KM_ KM Percurso i Horarios de passagem
Percorridos | A percorrer 34 Km/h|36 Km/h(38 Km/h

144,3 Partida - Castelo de Santa Maria da Feira @ 09:30 09:30 09:30

1,2 143,1 Cruzamento a direita - Rua de Macieira - 09:32 09:31 09:31
2,5 141,8 Rotunda em frente - Avenida Professor Vicente Coelho ‘ 09:34 | 09:34 | 09:33
3,2 141,1 Pela direita - Rua Jodo Perreira Frade (passagem estreita) -+ A 09:35 | 09:35 | 09:35
3,3 141,0 Cruzamento a direita - Rua da Aldeia Nova (passagem estreita) - A 09:35 | 09:35 | 09:35
3,9 140,4 Cruzamento a esquerda - Avenida do Emigrante .- 09:36 | 09:36 | 09:36
4,4 139,9 Pela direita - 09:37 | 09:37 | 09:36
4,9 139,4 Cruzamento a direita - EN327 - 09:38 09:38 09:37
6,0 138,3 Cruzamento a esquerda p/ Europarque - 09:40 | 09:40 | 09:39
6,6 137,7 Rotunda a esquerda - Via Estruturante Espargo @ 09:41 09:41 09:40
7,0 137,3 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo " 09:42 09:41 09:41
8,7 135,6 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo ‘. 09:45 09:44 09:43
11,3 133,0 Rotunda a direita p/ Rio Medo - EN109-4 @ 09:49 | 09:48 | 09:47
14,2 130,1 Cruzamento a esquerda p/ S.J. Ver - EN 1-13 - 09:55 09:53 09:52
15,1 129,2 Rotunda & direita - Avenida Doutor Francisco Sa Carneiro ." 09:56 09:55 09:53
17,3 127,0 Cruzamento a direita - Av. 5 de Outubro @ 10:00 | 09:58 | 09:57
18,0 126,3 Cruzamento a esquerda - Rua Engenheiro Duarte Pacheco - 10:01 10:00 | 09:58
18,3 126,0 Cruzamento a direita - Avenida 25 de Abril - 10:02 10:00 09:58
18,6 125,7 Cruzamento a esquerda - Av. Dr Belchior Cardoso da Costa - 10:02 10:01 09:59
18,9 1254 Rotunda em frente d 10:03 | 10:01 | 09:59
19,1 125,2 Cruzamento a direita - Rua Dr. Santos Carneiro - 10:03 10:01 10:00
19,2 125,1 Pela esquerda (Passagem Estreita) - A 10:03 10:02 10:00
19,2 125,1 Em frente p/ Castelo t 10:03 | 10:02 | 10:00
19,8 124,5 12 Passagem pela Meta 10:04 10:03 10:01
39,6 104,7 22 Passagem pela Meta 10:39 | 10:36 | 10:32
59,4 84,9 32 Passagem - Meta Sub-17 / Masters ‘:‘ 11:14 11:09 11:03
79,2 65,1 42 Passagem - Meta Sub-19 L) 11:49 11:42 11:35
99,0 45,3 Meta Final - Elite / Sub-23 e 12:24 | 12:15 | 12:06

@
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DESCRITIVO PROVA DE FUNDO - SUB 23
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Campeonato Nacional - Sub23 Masculino
Santa Maria da Feira - 144,3km (1 Volta Grande + 5 Voltas ao Circuito)

22/06/2024 - Sabado - 14h30

Horarios de passagem /

KM_ KM Percurso i Horarios de passagem
Percorridos | A percorrer 34 Km/h|36 Km/h|38 Km/h

144,3 Partida - Castelo de Santa Maria da Feira 6 15:30 15:30 15:30

1,2 143,1 Cruzamento a direita - Rua de Macieira =l 15:32 15:31 15:31
2,5 141,8 Rotunda em frente - Avenida Professor Vicente Coelho ‘1 15:34 15:34 15:33
3,2 1411 Pela direita - Rua Jodo Perreira Frade (passagem estreita) - A 15:35 15:35 15:35
3,3 141,0 Cruzamento a direita - Rua da Aldeia Nova (passagem estreita) - A 15:35 15:35 15:35
3,9 140,4 Cruzamento a esquerda - Avenida do Emigrante = 15:36 15:36 15:36
4.4 139,9 Pela direita = 15:37 15:37 15:36
4,9 139,4 Cruzamento a direita - EN327 =l 15:38 15:38 15:37
6,0 138,3 Cruzamento a esquerda p/ Europarque - 15:40 15:40 15:39
6,6 137,7 Rotunda a esquerda - Via Estruturante Espargo @ 15:41 15:41 15:40
7,0 137,3 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo .« 15:42 15:41 15:41
8,7 135,6 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo "' 15:45 15:44 15:43
11,3 133,0 Rotunda a esquerda p/ Espinho - EN109-4 @ 15:49 15:48 15:47
13,7 130,6 Rotunda a direita p/ Pagos Brandao @ 15:54 15:52 15:51
15,9 128,4  |Passagem de Nivel /N | 15:57 | 15:56 | 15:55
16,0 128,3 Rotunda em frente - Rua Comendador Sa Couto .« 15:58 15:56 15:55
17,8 126,5 Rotunda em frente - Rua do Cedro .« 16:01 15:59 15:58
20,5 123,8 Cruzamento a direita - EN 1 = 16:06 16:04 16:02
20,7 123,6 Rotunda em frente - EN 1 .« 16:06 16:04 16:02
23,0 121,3 Rotunda a esquerda p/ Fides - EN 326 8 16:10 16:08 16:06
23,9 120,4 Rotunda & direita - EN 326 L 2 16:12 16:09 | 16:07
28,7 115,6 Cruzamento a direita - EN 223 - 16:20 16:17 16:15
30,6 113,7 Rotunda em frente - EN 223 .« 16:24 | 16:21 16:18
36,8 107,5 Cruzamento a esquerda - EN 1 - 16:34 16:31 16:28
40,1 104,2 Saida a direita p/ St. Maria da Feira g 16:40 16:36 16:33
40,5 103,8 Rotunda & direita p/ Feira - Rua dos Descobrimentos . 16:41 16:37 16:33
41,2 103,1 Rotunda em frente - Rua dos Descobrimentos "' 16:42 | 16:38 | 16:35
41,7 102,6 Rotunda em frente - Rua dos Descobrimentos "' 16:43 | 16:39 | 16:35
42,5 101,8 Rotunda em frente - Rua dos Descobrimentos "' 16:45 | 16:40 | 16:37
43,4 100,9 Cruzamento a esquerda p/ Feira (Centro) - Av. 25 de Abril - 16:46 16:42 16:38
44,2 100,2 Cruzamento a esquerda - Av. Dr Belchior Cardoso da Costa - 16:47 16:43 16:39
445 99,8 |Rotunda em frente @ 16:48 | 16:44 | 16:40
44,7 99,6 Cruzamento a direita - Rua Dr. Santos Carneiro - 16:48 16:44 16:40
44,8 99,5 Pela esquerda (Passagem Estreita) - A 16:49 16:44 16:40
44,8 99,5 Em frente p/ Castelo t 16:49 16:44 16:40
45,3 99,0 12 Passagem pela Meta - Entrada no Circuito 16:50 | 16:45 | 16:41

@




DESCRITIVO PROVA DE FUNDO - SUB 23

46,5 97,8 Cruzamento a direita - Rua de Macieira - 16:52 16:47 16:43
47,8 96,5 Rotunda em frente - Avenida Professor Vicente Coelho ‘ 16:54 | 16:49 | 16:45
48,5 95,8 Pela direita - Rua Jodo Perreira Frade (passagem estreita) = A 16:55 16:50 16:46
48,6 95,7 Cruzamento a direita - Rua da Aldeia Nova (passagem estreita) —p A 16:55 16:51 16:46
49,2 95,1 Cruzamento a esquerda - Avenida do Emigrante . 16:56 | 16:52 | 16:47
49,7 94,6 Pela direita - 16:57 16:52 16:48
50,2 94,1 Cruzamento a direita - EN327 => 16:58 16:53 16:49
51,3 93,0 Cruzamento a esquerda p/ Europarque - 17:00 16:55 16:51
51,9 92,4 Rotunda a esquerda - Via Estruturante Espargo @ 17:01 16:56 16:51
52,3 92,0 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo ‘* 17:02 16:57 16:52
54,0 90,3 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo " 17:05 17:00 16:55
56,6 87,7 Rotunda a direita p/ Rio Medo - EN109-4 @ 17:09 17:04 16:59
59,5 84,8 Cruzamento a esquerda p/ S.J. Ver - EN 1-13 - 17:15 17:09 17:03
60,4 83,9 Rotunda & direita - Avenida Doutor Francisco Sa Carneiro “ 17:16 17:10 17:05
62,6 81,7 Cruzamento a direita - Av. 5 de Outubro @ 17:20 | 17:14 | 17:08
63,3 81,0 Cruzamento a esquerda - Rua Engenheiro Duarte Pacheco - 17:21 17:15 17:09
63,6 80,7 Cruzamento a direita - Avenida 25 de Abril - 17:22 17:16 17:10
63,9 80,4 Cruzamento a esquerda - Av. Dr Belchior Cardoso da Costa . - 17:22 17:16 17:10
64,2 80,1 Rotunda em frente Q 17:23 17:17 17:11
64,4 79,9 Cruzamento a direita - Rua Dr. Santos Carneiro - 17:23 17:17 17:11
64,5 79,8 Pela esquerda (Passagem Estreita) - A 17:23 17:17 17:11
64,5 79,8 Em frente p/ Castelo t 17:23 | 17:17 | 17:11
65,1 79,2 22 Passagem pela Meta 17:24 17:18 17:12
84,9 59,4 32 Passagem pela Meta 17:59 17:51 17:44
104,7 39,6 42 Passagem pela Meta 18:34 18:24 18:15
124,5 19,8 52 Passagem pela Meta 19:09 18:57 18:46
144,3 0,0 Meta Final o 19:44 | 19:30 | 19:17
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CACIFOS
PARA

BICICLETAS

BELCELER

Seguranca: Sistema de
fechadura seguro, oferecendo
protecdo contra roubo e
vandalismo.

Carregamento: Tomadas
elétricas para carregar as
baterias das bicicletas
enquanto estao estacionadas.

Espaco Adequado:
Dimensionados para
acomodar bicicletas de varios
tamanhos e estilos, e
acessorios de ciclismo, como
capacetes, luvas, protecoes,
capas de chuva, etc.
Ventilagdo: Com aberturasde
ventilacdo para garantir a
circulagao de ar.

Painéis fotovoltaicos que
oferecem uma maneira limpa,
eficiente e econdmica de
gerar eletricidade.
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Campeonato Nacional - Paraciclismo

Circuito a realizar durante 1h + 1 Volta

Santa Maria da Feira

23/06/2024 - Domingo - 09h00

DESCRITIVO PROVA DE FUNDO - PARACICLISMO

Horarios de passagem /

Percurso

Horarios de p

jer
gem

34 Km/h| 36 Km/h|38 Km/h
K s Cruzamento a esquerda - Rua Anténio de Castro Corte Real 09:00 09:00 09:00
Cruzamento a esquerda - Rua José Soares de Sa 09:01 09:01 09:01
Cruzamento a esquerda - Rua Doutor Manuel Laranjeira 09:02 | 09:02 | 09:02
Cruzamento a esquerda - Rua de Macieira 09:04 | 09:04 | 09:04
Cruzamento a esquerda - Rua Orfe&o da Feira 09:05 09:05 [ 09:05
A esquerda para Rua Orfedo da Feira - 09:05 09:05 [ 09:05
Meta - Castelo de Santa Maria da Feira o 09:07 | 09:07 | 09:06

!u-_i

MAPA GERAL PROVA DE FUNDO - PARACICLISMO
|. b




DESCRITIVO PROVA DE FUNDO - ELITES

< /> L) Campeonato Nacional - Elite Masculina
[

T VP /EPC Santa Maria da Feira - 164,1km (1 Volta Grande + 6 Voltas ao Circuito)
23/06/2024 - Domingo - 11h30

Horarios de passagem /
KM. KM Percurso i Horérios de passagem
Percorridos | A percorrer 36 Km/h| 38 Km/h|40 Km/h
164,1 Partida - Castelo de Santa Maria da Feira 6 11:30 11:30 11:30
1,2 162,9 Cruzamento a direita - Rua de Macieira - 11:31 11:31 11:31
2,5 161,6 Rotunda em frente - Avenida Professor Vicente Coelho Q 11:34 | 11:33 | 11:33
3,2 160,9 Pela direita - Rua Jodo Perreira Frade (passagem estreita) - A 11:35 11:35 11:34
3,3 160,8 Cruzamento a direita - Rua da Aldeia Nova (passagem estreita) - A 11:35 11:35 11:35
3,9 160,2 Cruzamento a esquerda - Avenida do Emigrante - 11:36 11:36 11:35
4,4 159,7 Pela direita - 11:37 11:36 11:36
4,9 159,2 Cruzamento a direita - EN327 - 11:38 11:37 11:37
6,0 158,1 Cruzamento a esquerda p/ Europarque - 11:40 11:39 11:39
6,6 157,5 Rotunda a esquerda - Via Estruturante Espargo @ 11:41 11:40 11:39
7,0 157,1 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo "' 11:41 11:41 11:40
8,7 155,4 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo “ 11:44 11:43 11:43
11,3 152,8 Rotunda a esquerda p/ Espinho - EN109-4 @ 11:48 11:47 11:46
13,7 150,4 Rotunda a direita p/ Pagos Brandado . 11:52 11:51 11:50
15,9 148,2 Passagem de Nivel & 11:56 11:55 11:53
16,0 148,1 Rotunda em frente - Rua Comendador Sa Couto ," 11:56 11:55 11:53
17,8 146,3 Rotunda em frente - Rua do Cedro j* 11:59 11:58 11:56
20,5 143,6 Cruzamento a direita - EN 1 - 12:04 12:02 12:00
20,7 143,4 Rotunda em frente - EN 1 ‘* 12:04 12:02 12:01
23,0 1411 Rotunda a esquerda p/ Fides - EN 326 o 12:08 12:06 12:04
23,9 140,2 Rotunda a direita - EN 326 L 3 12:09 12:07 12:05
28,7 135,4 Cruzamento a direita - EN 223 -»> 12:17 12:15 12:13
30,6 133,5 Rotunda em frente - EN 223 Q* 12:21 12:18 12:15
36,8 127,3 Cruzamento a esquerda - EN 1 - 12:31 12:28 12:25
40,1 124,0 Saida a direita p/ St. Maria da Feira —pr 12:36 12:33 12:30
40,5 123,6 Rotunda a direita p/ Feira - Rua dos Descobrimentos ' 12:37 12:33 12:30
41,2 122,9 Rotunda em frente - Rua dos Descobrimentos “ 12:38 12:35 12:31
41,7 122,4 Rotunda em frente - Rua dos Descobrimentos Q 12:39 | 12:35 | 12:32
42,5 121,6 Rotunda em frente - Rua dos Descobrimentos ﬁ‘ 12:40 | 12:37 | 12:33
43,4 120,7 Cruzamento a esquerda p/ Feira (Centro) - Av. 25 de Abril - 12:42 12:38 12:35
442 120,0 Cruzamento a esquerda - Av. Dr Belchior Cardoso da Costa - 12:43 12:39 12:36
44,5 119,6 Rotunda em frente “ 12:44 | 12:40 | 12:36
44,7 119,4 Cruzamento a direita - Rua Dr. Santos Carneiro - 12:44 12:40 12:37
44.8 119,3 Pela esquerda (Passagem Estreita) - & 12:44 12:40 12:37
44.8 119,3 Em frente p/ Castelo t 12:44 12:40 12:37
45,3 118,8 12 Passagem pela Meta - Entrada no Circuito 12:45 12:41 12:38

@




DESCRITIVO PROVA DE FUNDO - ELITES

46,5 117,6 Cruzamento a direita - Rua de Macieira - 12:47 12:43 12:39
47,8 116,3 Rotunda em frente - Avenida Professor Vicente Coelho ‘ 12:49 | 12:45 | 12:41
48,5 115,6 Pela direita - Rua Jodo Perreira Frade (passagem estreita) e A 12:50 12:46 12:42
48,6 115,5 Cruzamento a direita - Rua da Aldeia Nova (passagem estreita) - A 12:51 12:46 12:42
49,2 114,9 Cruzamento a esquerda - Avenida do Emigrante - 12:52 | 12:47 | 12:43
49,7 114,4 Pela direita - 12:52 | 12:48 | 12:44
50,2 113,9 Cruzamento a direita - EN327 - 12:53 12:49 12:45
51,3 112,8 Cruzamento a esquerda p/ Europarque - 12:55 12:51 12:47
51,9 112,2 Rotunda a esquerda - Via Estruturante Espargo @ 12:56 12:51 12:47
52,3 111,8 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo " 12:57 12:52 12:48
54,0 110,1 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo " 13:00 12:55 12:51
56,6 107,5 Rotunda a direita p/ Rio Medo - EN109-4 [ 3 13:04 12:59 12:54
59,5 104,6 Cruzamento a esquerda p/ S.J. Ver - EN 1-13 - 13:09 13:03 12:59
60,4 103,7 Rotunda & direita - Avenida Doutor Francisco Sa Carneiro “ 13:10 13:05 13:00
62,6 101,5 Cruzamento a direita - Av. 5 de Outubro @ 13:14 | 13:08 | 13:03
63,3 100,8 Cruzamento a esquerda - Rua Engenheiro Duarte Pacheco - 13:15 13:09 13:04
63,6 100,5 Cruzamento a direita - Avenida 25 de Abril - 13:16 13:10 13:05
63,9 100,2 Cruzamento a esquerda - Av. Dr Belchior Cardoso da Costa . - 13:16 13:10 13:05
64,2 99,9 Rotunda em frente Q 13:17 13:11 13:06
64,4 99,7 Cruzamento a direita - Rua Dr. Santos Carneiro - 13:17 13:11 13:06
64,5 99,6 Pela esquerda (Passagem Estreita) - A 13:17 13:11 13:06
64,5 99,6 Em frente p/ Castelo t 13:17 | 13:11 13:06
65,1 99,0 22 Passagem pela Meta 13:18 13:12 13:07
84,9 79,2 32 Passagem pela Meta 13:51 13:44 13:37
104,7 59,4 42 Passagem pela Meta 14:24 14:15 14:07
124,5 39,6 52 Passagem pela Meta 14:57 14:46 14:36
144,3 19,8 62 Passagem pela Meta 15:30 | 15:17 | 15:06
164,1 0,0 Meta Final o 16:03 | 15:49 | 15:36
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REGULAMENTO PARTICULAR

ARTIGO 1. ORGANIZACAO

Os Campeonatos Nacionais de Fundo e Contrarreldgio sdo organizados pela Strongspeed em
conjunto com a Camara Municipal de Santa Maria da Feira, acordo com os regulamentos da
UCl e da UVP-FPC, e disputam-se nos dias 21, 22 e 23 de junho de 2024, em Santa Maria

da Feira.

ARTIGO 2. TIPOS DE PROVAS
As provas estao inscritas no calendario internacional na classe CN e no calendario nacional
de Paraciclismo.

ARTIGO 3. PARTICIPACAO
A participacéo nos Campeonatos Nacionais € reservada a corredores de nacionalidade

portuguesa, constante na respetiva licenca emitida por uma Federacéo Nacional afiliada &
UCI.

Numero maximo de corredores por equipa nas Provas de Contrarreldgio:
- Sub23 e Elite Masculina: é permitida a participacdo até 3 corredores por equipa.
- Elites, Sub23 e Masters Femininas: sem limite.
- Paraciclismo: sem limite.

Numero de corredores por eguipa nas Provas de Fundo:
Sem limite maximo

ARTIGO 4. PROVAS / QUILOMETRAGEM / HORARIOS

21/06/2024 - Contrarreldgio Individual
Horarios de Partidas Distancias
Master Femininas 10,8Km (1 Volta)
Partidas | 10h00 as 10h20
Elites/Sub23 Fem. 21,6Km (2 voltas)
Série 1 10h20 as 10h30 (10 atletas por série)
Série 2 11h15 as 11h25 (10 atletas por série)
Sub23 Masc. 21,6Km (2 voltas)
Série 1 12h15 as 12h25 (10 atletas por série)
Série 2 12h55 as 13h05 (10 atletas por série)
Paraciclismo 21,6Km (2 voltas)
Partidas | 15h00 as 15h30 Partidas sem intervalos
Elites Masc. 32,4Km (3 Voltas)
Série 1 16h30 as 16h40 (10 atletas por série)
Série 2 17h30 as 17h40 (10 atletas por série)




REGULAMENTO PARTICULAR

22/06/2024 - Provas de Fundo Femininas e Sub23 Masculinos

09h30 - Femininas (todas as categorias)

Sub-17 / Masters - 59,4Km (3 Voltas ao Circuito)

Sub-19 - 79,2Km (4 Voltas ao Circuito)

Elites / Sub-23 - 99Km (5 Voltas ao Circuito)

15h30 - Sub23 Masculino - 144,3Km (1 Volta Grande + 5 Voltas ao Circuito)

23/06/2024 - Provas de Fundo Paraciclismo e Elite Masculina

09h00 - Paraciclismo

11h30 - Elite Masculina - 164,1km (1 Volta Grande + 6 Voltas ao Circuito)

ARTIGO 5. SECRETARIADO

A inscricdo devera ser realizada na plataforma da FPC até as 23h59m do dia 18 de junho.
No caso dos atletas com licen¢as que néo tenham sido emitidas pela UVP-FPC e/ou
representantes de equipas estrangeiras, devem de realizar a sua inscri¢cdo através do email
sergio.sousa@fpciclismo.pt, enviando a copia da licenca.

Contrarrelogio Individual

A confirmacéo dos participantes em todas provas de Contrarreldgios realiza-se
excecionalmente através do envio do formulario de confirmacéao, a ser enviado para o diretor
desportivo apds termino das inscricoes na plataforma da FPC. O formulario deve ser devolvido
para o email sergio.sousa@fpciclismo.pt, devidamente preenchido e assinado até as 15h00

do dia 20 de junho de 2024. A ordem de partida oficial sera enviada até as 20h00 do 20 de
junho.

O Secretariado sera no Europarque e estara aberto das 08h00 &s 20h00 do dia 21 de junho.
09h00 - Reunido dos Diretores Desportivos para as categorias Femininas e Sub23 masc.
13h00 - Reunido dos Diretores Desportivos para o Paraciclismo
14h30 - Reuni&o dos Diretores Desportivos para os Elites Masc.

Provas de Fundo Femininas e Sub23 Masculinos

A confirmacéo dos participantes realiza-se no Europarque dia 21 de junho das 18h30 as
19h15.

A reuniao dos Diretores Desportivos na presenca dos membros do Colégio de Comissarios,
realiza-se as 19h30 no mesmo local do secretariado.

Provas de Fundo Paraciclismo e Elite Masculina




REGULAMENTO PARTICULAR

A confirmacéo dos participantes realiza-se na Quinta do Castelo, Rua Dr. Santos Carneiro
7, 4520-161 Santa Maria da Feirano dia 22 de junho das 19h30 as 20h15.

A reunido dos Diretores Desportivos, na presenca dos membros do Colégio de Comissarios,
realiza-se as 20h30 no mesmo local do secretariado.

ARTIGO 6. RADIO VOLTA
As informacoes da corrida sdo transmitidas na frequéncia 158.4375 Mhz

ARTIGO 7. ASSISTENCIA TECNICA NEUTRA
0 servico é assegurado por dois carros de apoio neutro - Shimano.

ARTIGO 8. CLASSIFICACOES
Classificacéo Individual por Tempos e atribuicéo do titulo de Campeéo Nacional e medalha
de cor ouro, medalha de cor prata e medalha de cor bronze.

ARTIGO 9. PREMIOS
Camisola de Campeédo Nacional e medalha de cor ouro, medalha de cor prata e medalha de
cor bronze.

ARTIGO 10. ANTIDOPAGEM
O regulamento antidopagem Nacional aplica-se integralmente nesta prova.
O controlo antidopagem realiza-se Junto & Meta.

ARTIGO 11. CERIMONIA PROTOCOLAR

De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento, os seguintes corredores devem apresentar-
se na cerimonia protocolar: os trés primeiros de cada prova e categoria, no prazo maximo
de dez minutos apds a chegada.

Artigo 12. PENALIDADES
Aplicacao exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da FPC.

ARTIGO 13 - ECOLOGIA

A organizacgao na salvaguarda dos bons principios de prote¢céo ambiental e de promocao do
ciclismo ecoldgico, apela aos diversos intervenientes no evento no sentido a reforcar a adogao
de medidas que permitam a manutenc¢éo da limpeza dos locais de partida, chegada e percurso
da prova.

Serdo criadas e estardo claramente identificadas, as areas para os ciclistas descartarem os
bidons e os residuos. Os mesmos poderao ser ainda entregues ao carro de apoio ou a0 apoio
neutro.




REGULAMENTO PARTICULAR

ARTIGO 14 - PASSAGENS DE NIVEL

E rigorosamente proibido passar uma passagem de nivel fechada ou em via de encerramento
(sinalizacéo visual ou sonora ativa).

Adicionalmente & sanc¢éo legal, os corredores que ndo cumpram esta determinacao, serao
sancionados de acordo com o artigo 2.12.007; a Comissao Disciplinar podera ainda impor
uma suspensao de um meés ou mais, bem como uma multa de 200 a 5000 CHF.

(Artigo alterado em 01.01.05; 01.01.16; 01.01.18; 01.01.19)

As regras a aplicar sdo as seguintes:

1. Um ou varios corredores em fuga sdo obrigados a parar numa passagem de nivel, mas
esta abre antes da chegada do ou dos perseguidores. Nao é tomada nenhuma medida e o
encerramento da passagem de nivel é considerado como um incidente de corrida;

2. Um ou varios corredores em fuga com mais de 30" de avanco séo obrigados a parar numa
passagem de nivel, sendo alcancados pelo ou pelos perseguidores antes de esta abrir.

Neste caso, a corrida é neutralizada e € dada uma nova partida respeitando as diferencas
de tempo, depois fazer passar todos os veiculos da frente para o outro lado da passagem

de nivel. Se a diferenca de tempos for inferior a 30", 0 encerramento da passagem de nivel

¢é considerado como um incidente de corrida;

3. Se um ou varios corredores da frente passarem a passagem de nivel antes do seu
encerramento e o ou 0s perseguidores ficarem parados na passagem de nivel fechada,
nao é tomada nenhuma medida e o0 encerramento da passagem de nivel é considerado
como incidente de corrida;

4. Se um grupo de corredores ficar dividido em dois na sequéncia do encerramento de
uma passagem de nivel, a primeira parte do grupo sera parado ou obrigado a abrandar,
permitindo aos corredores atrasados o retomar o seu lugar no grupo;

5. Qualquer situacao de excecéo (passagem de nivel fechada demasiado tempo, etc.)
sera resolvida pelos comissarios.




CAMPEONATOS

CICLISMO
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ESTRADA

SANTA MARIA DA FEIRA

EUROPARQUE

PARTIDA E CHEGADA
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CONTRARRELOGIO

10:00 > 13:35
MASTER | ELITES | SUB 23 FEMININAS

SUB 23 MASCULINOS
13:45 - ENTREGA DE PREMIOS

15:00 > 16:10
PARACICLISMO

16:30 > 18:25

ELITES MASCULINOS
18:30 - ENTREGA DE PREMIOS

PrROVAS DE FUNDO

09:30° 11:49
MASTER | ELITES | SUS3 23 FEMININAS
13:00 - ENTREGA DE PREMIOS

15:30 > 19:09 =
SUS3 23 MASCULINOS
19:45- ENTREGA DE PREMIOS

09:00 > 10:00
PARACICLISMO
10:30 - ENTREGA DE PREMIOS

11:30 > 15:30
ELITES MASCULINOS _
16:00 - ENTREGA DE PREMIOS

A

e MAIS INFORMAGOES

SOSRE OS PERCURSOS EM:
al santa maria da feira camara municipal WWW.CM-FEIRA.PT



