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Santa Maria da Feira é, orgulhosamente, uma terra de ciclistas e de 
glórias do ciclismo português, onde fervilha uma renovada paixão 
pela modalidade e florescem grandes promessas entre as novas 
gerações de praticantes. 

Este é, por isso, o tempo certo para o regresso dos                           
Campeonatos Nacionais de Ciclismo de Estrada a um território de 
gente apaixonada pelas bicicletas, na certeza de que aqui viveremos 
momentos de grande fervor e entusiamo ao longo dos três dias de 
competições. 

Decorridos 14 anos desde a última edição plena dos                           
“nacionais” em Santa Maria da Feira, os feirenses voltarão a ver na 
sua terra  alguns dos seus melhores atletas a competir lado a lado 
com grandes referências do pelotão português, que brilham na     
modalidade dentro e fora de portas. 

O Castelo da Feira e o Europarque serão, mais uma vez, os            
pontos centrais de todas as emoções, em particular a mítica subida 
de acesso ao monumento nacional, que guarda tantas histórias e     
memórias do ciclismo profissional e amador.

Aguardamos com expectativa e entusiasmo a chegada de 
uma        expressiva moldura de aficionados pela modalidade,                         
vindos de  todos os pontos do país para apoiar os seus atletas de                      
eleição, fazendo desta prova uma genuína e agregadora celebração 
do ciclismo português.

Bem-vindos a Santa Maria da Feira! 

AMADEU ALBERGARIA
Presidente da Câmara Municipal de Santa Maria da Feira 
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É com grande entusiasmo que o Concelho de Santa Maria da          
Feira recebe os Campeonatos Nacionais de Ciclismo de Estrada, um    
evento de grande importância para o desporto e com forte tradição 
no nosso Concelho. Foram vários os atletas feirenses que ficaram 
na história do ciclismo Português.

O ciclismo, mais que um desporto é uma paixão que une pessoas, 
promovendo valores como a disciplina, determinação, trabalho em 
equipa, superação pessoal, espírito de sacrifício, solidariedade e 
fair play.

A todos, aos atletas, às equipas, staff e dirigentes, desejo uma        
excelente prova, repleta de desafios e conquistas. Que cada           
quilómetro percorrido seja uma vitória pessoal e que todos possam 
atingir os seus objetivos com segurança e alegria.

Agradecer à Federação Portuguesa de Ciclismo, a confiança           
depositada no Município de Santa Maria da Feira e dar os parabéns 
a todas as Associações e Clubes pelo esforço na promoção desta 
modalidade que nos é tão querida.

Desfrutem do nosso Território.

MARIO JORGE REIS
Vereador do Pelouro do Ambiente, Jardins, Espaços Verdes,    
Paisagem Urbana e Desporto de Sta Maria da Feira

campeonatos
nacionais

Elite | Sub-23 | Femininas | Paraciclismo
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É com grande alegria que a Federação Portuguesa de Ciclismo vê 
o regresso dos Campeonatos Nacionais de Estrada a Santa Maria 
da Feira, local que já acolheu diversos campeonatos e nos ofereceu 
grandes momentos de ciclismo. 

O casamento entre Santa Maria da Feira e o ciclismo é                            
duradouro e feliz, porque Santa Maria da Feira é uma terra de     
inúmeros campeões velocipédicos, de diferentes gerações. Por via 
disso, é um território em que a comunidade de adeptos é numerosa 
e apaixonada e em que a Câmara Municipal abraça a modalidade de 
corpo e alma.

Por tudo isto, é grande a expectativa para três dias repletos de 
intensidade competitiva, mas também de emoções e de encontros 
de toda a comunidade velocipédica nacional. Será, certamente, 
uma enorme festa desportiva, dado que a centralidade territorial 
de  Santa Maria a Feira, contribuirá para que muitos adeptos se          
desloquem de todo o país para verem correr os seus ídolos.

A Federação Portuguesa de Ciclismo está certa de que todos os 
participantes irão competir com máximo empenhamento e entrega 
ao espectáculo, respeitando todos os mais elevados princípios do 
desportivismo.

Boa sorte a todos.

DELMINO PEREIRA
Presidente da Federação Portuguesa de Ciclismo
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É com grande entusiasmo que a  Associação de Ciclismo da Beira            
Litoral recebe este ano os  Campeonatos Nacionais de Fundo e         
Contrarrelógio, associado  à Federação Portuguesa de Ciclismo,  e 
ao Município de Santa Maria da Feira numa competição privilegiada  
que tem a relevância acrescida de dar conhecer os novos valores do 
panorama velocipédico nacional.

Este regresso no território feirense é muito especial para a nossa 
Associação. Sendo um Município onde  já deu tantas alegrias e      
conquistas ao ciclismo Profissional,  vai trazer mais uma vez  três 
dias de grande fervor e entusiasmo trazendo os  melhores do pelotão 
nacional

A Associação de Ciclismo da Beira Litoral, agradece e reconhece o 
esforço das equipas, dos patrocinadores e de todos os parceiros 
que estão envolvidos e contribuem para a realização deste grande      
evento.

Desejo o maior sucesso para todas as equipas, ciclistas participantes 
e que este Campeonato Nacional nas Terras de Santa Maria da Feira 
seja um grande sucesso desportivo !!!

SANDRA SILVA
Presidente da Associação de Ciclismo da Beira Litoral
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SECRETARIADO
Dia 21 - será no Europarque e estará aberto das 08h00 às 20h00
Dia 22 - será no Quinta do Castelo e estará aberto das 19h00 às 
21h00 

Contrarrelógio Individual - Dia 21                                                                      
A confirmação dos participantes em todas provas de Contrarreló-
gios realiza-se excecionalmente através do envio do formulário de 
confirmação.
09h00 - Reunião dos Diretores Desportivos para as categorias Fe-
mininas e Sub23 masc.
13h00 - Reunião dos Diretores Desportivos para o Paraciclismo
14h30 - Reunião dos Diretores Desportivos para os Elites Masc.

Provas de Fundo Femininas e Sub23 Masculinos - Dia 21
A reunião dos Diretores Desportivos na presença dos membros 
do Colégio de Comissários,realiza-se às 19h30 no mesmo local do      
secretariado.

Provas de Fundo Paraciclismo e Elite Masculina - Dia 22
A reunião dos Diretores Desportivos, na presença dos membros 
do Colégio de Comissários, realiza-se às 20h30 no mesmo local do 
secretariado.

CONTROLO ANTIDOPING
O controlo antidopagem realiza-se na zona de chegada em local 
assinalado.

SECRETARIADO/CONTROLO ANTIDOPING
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DIRETOR DE PROVA | Cândido Barbosa
COORDENADOR TÉCNICO FPC | Sérgio Sousa
SECRETARIADO/PROTOCOLO  | Soraia Pinto + 351 918 022 922
MEDICO DE PROVA |  Dr. Daniel Lopes + 351 916 977 019
COMUNICAÇÃO | RÁDIO VOLTA | 158,4375 Mhz
SPEAKER | Teixeira Correia
LOGISTICA | StrongSpeed, Lda
CLASSIFICAÇÕES | TimerSpeed, Lda
APOIO NEUTRO | Shimano
BOMBEIROS | Cruz Vermelha de Sanguedo

COLÉGIO DE COMISSÁRIOS

Campeonato Nacional Estrada - Elite / Sub23 / Femininas 

Comissário Presidente | Paula Martins
Comissário 2 | Alberto Cordeiro
Comissário 3 | Rita Teixeira
Comissário Moto 1 | Vitor Pinto
Juiz de Chegada | João Pereira
Juiz de Partida | Rui Matos
Juiz de Partida | Sérgio Troeira
Cronometrista | José Bettencourt
Comissário Moto 2 | Sofia Bartolomeu

Campeonato Nacional Paraciclismo

Comissário Presidente | Rita Teixeira
Comissário | Sergio Troeira
Comissário | Rui Matos

CONTACTOS ÚTEIS

Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga | Telf.: 256 379 700
R. Dr. Cândido Pinho 5, 4520-211 Santa Maria da Feira 

CARGOS OFICIAIS
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PROVAS DE CRI – sexta-feira, 21 de junho de 2024 

 
PROVAS DE FUNDO Femininas e Sub23 – sábado 22 de junho de 2024 

 
PROVAS DE FUNDO Paraciclismo e Elite Masculina - domingo 23 de junho de 2024 

 

Horário Designação Local Intervenientes 
8:00 Abertura Secretariado 

Europarque 

 
8:00 às 8:45  Entrega Dorsais e Chips Femininas e Sub23 Masc. 

9:00 Reunião Dir. Desportivos Femininas e 
Sub23 Masc. 

Colégio de Comissários; Dir. Organização; 
Dir. Desportivos; Apoios Neutros; 

10:00 Partida do CRI 
 

Femininas 
12:15 Partida do CRI Sub23 Masc. 
10`após chegada 

do último corredor Cerimónia Protocolar  Femininas e Sub23 Masc. 

13:00  Reunião Dir. Desportivos Paraciclismo  
Europarque 

Colégio de Comissários; Diretor da 
Organização; Diretores Desportivos; 

Apoios Neutros; 14:30 Reunião Dir. Desportivos Elites 

15:00 Partida do CRI 
 

Paraciclismo 
16:30 Partida do CRI Elites 
10`após chegada 

do último corredor Cerimónia Protocolar  Todas as Categorias 

18:30 às 19:15 Confirmação dos Participantes Prova 
de Fundo  

Europarque 

Femininas e Sub23 

19:30 Reunião Diretores Desportivos 
Colégio de Comissários; Diretor da 

Organização; Diretores Desportivos; 
Apoios Neutros; 

Horário Designação Local Intervenientes 
9:30 Partida 

Castelo de 
Santa Maria 

da Feira 
 

Femininas 
10`após chegada 

do último corredor  Cerimónia Protocolar Femininas 

15:30 Partida Sub23 
10`após chegada 

do último corredor Cerimónia Protocolar Sub23 

19:30 às 20:15 Confirmação dos Participantes 
Quinta do 

Castelo 

Paraciclismo e Elite Masculina 

20:30 Reunião Diretores Desportivos 
Colégio de Comissários; Diretor da 

Organização; Diretores Desportivos; 
Apoios Neutros; 

Horário Designação Local Intervenientes 
9:00 Partida 

(Castelo de Santa 
Maria da Feira) 

Paraciclismo 
10`após chegada 

do último corredor Cerimónia Protocolar Paraciclismo 

11:30 Partida Elite Masculina 
10`após chegada 

do último corredor Cerimónia Protocolar Elite Masculina 

PROGRAMA GERAL
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KM KM
Percorridos A percorrer

0,0 10,8 Partida - Europarque 10:00 10:00 10:00

0,1 10,7 Rotunda à esquerda p/ Saída 10:00 10:00 10:00

0,9 9,9 Portaria do Europarque 10:01 10:01 10:01

1,0 9,8 Rotunda à direita - Via Estruturante Espargo 10:01 10:01 10:01

1,3 9,5 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo 10:01 10:01 10:01

3,0 7,8 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo 10:04 10:03 10:03

5,3 5,5 Inversão de Sentido 10:07 10:06 10:06

7,4 3,4 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo 10:10 10:09 10:08

9,2 1,6 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo 10:13 10:12 10:11

9,6 1,2 Rotunda pela esquerda (em contra mão) 10:13 10:12 10:11

9,7 1,1 Portaria do Europarque 10:13 10:12 10:11

10,4 0,4 Rotunda á direita 10:14 10:13 10:12

10,7 0,1 pela esquerda para a Meta 10:15 10:13 10:12

10,8 0,0 Meta - Europarque 10:15 10:14 10:13

Elites Masc. / Sub-23 Masc. / Femininas / Paraciclismo
Campeonato Nacional - Contrarrelógio Individual

Europarque, Santa Maria da Feira
21/06/2024 - Sexta Feira

46 Km/h 50Km/hPercurso Horários de passagem
42 Km/h

DESCRITIVO PROVA CONTRA RELÓGIO INDIVIDUAL
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MAPA CONTRA RELÓGIO INDIVIDUAL



20

DESCRITIVO PROVA DE FUNDO - FEMININAS

KM KM
Percorridos A percorrer

144,3 Partida - Castelo de Santa Maria da Feira 09:30 09:30 09:30

1,2 143,1 Cruzamento à direita - Rua de Macieira 09:32 09:31 09:31

2,5 141,8 Rotunda em frente - Avenida Professor Vicente Coelho 09:34 09:34 09:33

3,2 141,1 Pela direita - Rua João Perreira Frade (passagem estreita) 09:35 09:35 09:35

3,3 141,0 Cruzamento à direita - Rua da Aldeia Nova (passagem estreita) 09:35 09:35 09:35

3,9 140,4 Cruzamento à esquerda - Avenida do Emigrante 09:36 09:36 09:36

4,4 139,9 Pela direita 09:37 09:37 09:36

4,9 139,4 Cruzamento à direita - EN327 09:38 09:38 09:37

6,0 138,3 Cruzamento à esquerda p/ Europarque 09:40 09:40 09:39

6,6 137,7 Rotunda à esquerda - Via Estruturante Espargo 09:41 09:41 09:40

7,0 137,3 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo 09:42 09:41 09:41

8,7 135,6 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo 09:45 09:44 09:43

11,3 133,0 Rotunda à direita p/ Rio Meão - EN109-4 09:49 09:48 09:47

14,2 130,1 Cruzamento à esquerda p/ S.J. Ver - EN 1-13 09:55 09:53 09:52

15,1 129,2 Rotunda á direita - Avenida Doutor Francisco Sà Carneiro 09:56 09:55 09:53

17,3 127,0 Cruzamento à direita - Av. 5 de Outubro 10:00 09:58 09:57

18,0 126,3 Cruzamento à esquerda - Rua Engenheiro Duarte Pacheco 10:01 10:00 09:58

18,3 126,0 Cruzamento à direita - Avenida 25 de Abril 10:02 10:00 09:58

18,6 125,7 Cruzamento à esquerda - Av. Dr Belchior Cardoso da Costa 10:02 10:01 09:59

18,9 125,4 Rotunda em frente 10:03 10:01 09:59

19,1 125,2 Cruzamento à direita - Rua Dr. Santos Carneiro 10:03 10:01 10:00

19,2 125,1 Pela esquerda (Passagem Estreita) 10:03 10:02 10:00

19,2 125,1 Em frente p/ Castelo 10:03 10:02 10:00

19,8 124,5 1ª Passagem pela Meta 10:04 10:03 10:01

39,6 104,7 2ª Passagem pela Meta 10:39 10:36 10:32

59,4 84,9 3ª Passagem - Meta Sub-17 / Masters 11:14 11:09 11:03

79,2 65,1 4ª Passagem - Meta Sub-19 11:49 11:42 11:35

99,0 45,3 Meta Final - Elite / Sub-23 12:24 12:15 12:06

38 Km/h

Sub-17 / Masters - 59,4Km (3 Voltas ao Circuito)
Sub-19 - 79,2Km (4 Voltas ao Circuito)
Elites / Sub-23 - 99Km (5 Voltas ao Circuito)

Campeonato Nacional - Femininas
Santa Maria da Feira

22/06/2024 - Sábado - 09h30

Horários de passagem /

Percurso Horários de passagem
34 Km/h 36 Km/h
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MAPA GERAL PROVA DE FUNDO - FEMININAS
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DESCRITIVO PROVA DE FUNDO - SUB 23

KM KM
Percorridos A percorrer

144,3 Partida - Castelo de Santa Maria da Feira 15:30 15:30 15:30

1,2 143,1 Cruzamento à direita - Rua de Macieira 15:32 15:31 15:31

2,5 141,8 Rotunda em frente - Avenida Professor Vicente Coelho 15:34 15:34 15:33

3,2 141,1 Pela direita - Rua João Perreira Frade (passagem estreita) 15:35 15:35 15:35

3,3 141,0 Cruzamento à direita - Rua da Aldeia Nova (passagem estreita) 15:35 15:35 15:35

3,9 140,4 Cruzamento à esquerda - Avenida do Emigrante 15:36 15:36 15:36

4,4 139,9 Pela direita 15:37 15:37 15:36

4,9 139,4 Cruzamento à direita - EN327 15:38 15:38 15:37

6,0 138,3 Cruzamento à esquerda p/ Europarque 15:40 15:40 15:39

6,6 137,7 Rotunda à esquerda - Via Estruturante Espargo 15:41 15:41 15:40

7,0 137,3 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo 15:42 15:41 15:41

8,7 135,6 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo 15:45 15:44 15:43

11,3 133,0 Rotunda à esquerda p/ Espinho - EN109-4 15:49 15:48 15:47

13,7 130,6 Rotunda à direita p/ Paços Brandão 15:54 15:52 15:51

15,9 128,4 Passagem de Nível 15:57 15:56 15:55

16,0 128,3 Rotunda em frente - Rua Comendador Sà Couto 15:58 15:56 15:55

17,8 126,5 Rotunda em frente - Rua do Cedro 16:01 15:59 15:58

20,5 123,8 Cruzamento à direita - EN 1 16:06 16:04 16:02

20,7 123,6 Rotunda em frente - EN 1 16:06 16:04 16:02

23,0 121,3 Rotunda à esquerda p/ Fiães - EN 326 16:10 16:08 16:06

23,9 120,4 Rotunda á direita - EN 326 16:12 16:09 16:07

28,7 115,6 Cruzamento à direita - EN 223 16:20 16:17 16:15

30,6 113,7 Rotunda em frente - EN 223 16:24 16:21 16:18

36,8 107,5 Cruzamento à esquerda - EN 1 16:34 16:31 16:28

40,1 104,2 Saída à direita p/ St. Maria da Feira 16:40 16:36 16:33

40,5 103,8 Rotunda á direita p/ Feira - Rua dos Descobrimentos 16:41 16:37 16:33

41,2 103,1 Rotunda em frente - Rua dos Descobrimentos 16:42 16:38 16:35

41,7 102,6 Rotunda em frente - Rua dos Descobrimentos 16:43 16:39 16:35

42,5 101,8 Rotunda em frente - Rua dos Descobrimentos 16:45 16:40 16:37

43,4 100,9 Cruzamento à esquerda p/ Feira (Centro) - Av. 25 de Abril 16:46 16:42 16:38

44,2 100,2 Cruzamento à esquerda - Av. Dr Belchior Cardoso da Costa 16:47 16:43 16:39

44,5 99,8 Rotunda em frente 16:48 16:44 16:40

44,7 99,6 Cruzamento à direita - Rua Dr. Santos Carneiro 16:48 16:44 16:40

44,8 99,5 Pela esquerda (Passagem Estreita) 16:49 16:44 16:40

44,8 99,5 Em frente p/ Castelo 16:49 16:44 16:40

45,3 99,0 1ª Passagem pela Meta - Entrada no Circuito 16:50 16:45 16:41

Campeonato Nacional - Sub23 Masculino
Santa Maria da Feira - 144,3km (1 Volta Grande + 5 Voltas ao Circuito)

22/06/2024 - Sábado - 14h30

Horários de passagem /

Percurso Horários de passagem
34 Km/h 36 Km/h 38 Km/h
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DESCRITIVO PROVA DE FUNDO - SUB 23

46,5 97,8 Cruzamento à direita - Rua de Macieira 16:52 16:47 16:43

47,8 96,5 Rotunda em frente - Avenida Professor Vicente Coelho 16:54 16:49 16:45

48,5 95,8 Pela direita - Rua João Perreira Frade (passagem estreita) 16:55 16:50 16:46

48,6 95,7 Cruzamento à direita - Rua da Aldeia Nova (passagem estreita) 16:55 16:51 16:46

49,2 95,1 Cruzamento à esquerda - Avenida do Emigrante 16:56 16:52 16:47

49,7 94,6 Pela direita 16:57 16:52 16:48

50,2 94,1 Cruzamento à direita - EN327 16:58 16:53 16:49

51,3 93,0 Cruzamento à esquerda p/ Europarque 17:00 16:55 16:51

51,9 92,4 Rotunda à esquerda - Via Estruturante Espargo 17:01 16:56 16:51

52,3 92,0 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo 17:02 16:57 16:52

54,0 90,3 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo 17:05 17:00 16:55

56,6 87,7 Rotunda à direita p/ Rio Meão - EN109-4 17:09 17:04 16:59

59,5 84,8 Cruzamento à esquerda p/ S.J. Ver - EN 1-13 17:15 17:09 17:03

60,4 83,9 Rotunda á direita - Avenida Doutor Francisco Sà Carneiro 17:16 17:10 17:05

62,6 81,7 Cruzamento à direita - Av. 5 de Outubro 17:20 17:14 17:08

63,3 81,0 Cruzamento à esquerda - Rua Engenheiro Duarte Pacheco 17:21 17:15 17:09

63,6 80,7 Cruzamento à direita - Avenida 25 de Abril 17:22 17:16 17:10

63,9 80,4 Cruzamento à esquerda - Av. Dr Belchior Cardoso da Costa 17:22 17:16 17:10

64,2 80,1 Rotunda em frente 17:23 17:17 17:11

64,4 79,9 Cruzamento à direita - Rua Dr. Santos Carneiro 17:23 17:17 17:11

64,5 79,8 Pela esquerda (Passagem Estreita) 17:23 17:17 17:11

64,5 79,8 Em frente p/ Castelo 17:23 17:17 17:11

65,1 79,2 2ª Passagem pela Meta 17:24 17:18 17:12

84,9 59,4 3ª Passagem pela Meta 17:59 17:51 17:44

104,7 39,6 4ª Passagem pela Meta 18:34 18:24 18:15

124,5 19,8 5ª Passagem pela Meta 19:09 18:57 18:46

144,3 0,0 Meta Final 19:44 19:30 19:17
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MAPA GERAL PROVA DE FUNDO - SUB23
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DESCRITIVO PROVA DE FUNDO - PARACICLISMO

KM KM
Percorridos A percorrer

0,0 Partida - Castelo de Santa Maria da Feira 09:00 09:00 09:00

0,6 0,0 Cruzamento à esquerda - Rua António de Castro Corte Real 09:00 09:00 09:00

1,0 1,0 Cruzamento à esquerda - Rua José Soares de Sà 09:01 09:01 09:01

1,5 1,9 Cruzamento à esquerda - Rua Doutor Manuel Laranjeira 09:02 09:02 09:02

2,6 2,8 Cruzamento à esquerda - Rua de Macieira 09:04 09:04 09:04

3,2 3,9 Cruzamento à esquerda - Rua Orfeão da Feira 09:05 09:05 09:05

3,4 4,3 À esquerda para Rua Orfeão da Feira 09:05 09:05 09:05

4,3 4,3 Meta - Castelo de Santa Maria da Feira 09:07 09:07 09:06

Percurso Horários de passagem
34 Km/h 36 Km/h 38 Km/h

Campeonato Nacional - Paraciclismo
Santa Maria da Feira

23/06/2024 - Domingo - 09h00
Circuíto a realizar durante 1h + 1 Volta

Horários de passagem /

MAPA GERAL PROVA DE FUNDO - PARACICLISMO
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DESCRITIVO PROVA DE FUNDO - ELITES

KM KM
Percorridos A percorrer

164,1 Partida - Castelo de Santa Maria da Feira 11:30 11:30 11:30

1,2 162,9 Cruzamento à direita - Rua de Macieira 11:31 11:31 11:31

2,5 161,6 Rotunda em frente - Avenida Professor Vicente Coelho 11:34 11:33 11:33

3,2 160,9 Pela direita - Rua João Perreira Frade (passagem estreita) 11:35 11:35 11:34

3,3 160,8 Cruzamento à direita - Rua da Aldeia Nova (passagem estreita) 11:35 11:35 11:35

3,9 160,2 Cruzamento à esquerda - Avenida do Emigrante 11:36 11:36 11:35

4,4 159,7 Pela direita 11:37 11:36 11:36

4,9 159,2 Cruzamento à direita - EN327 11:38 11:37 11:37

6,0 158,1 Cruzamento à esquerda p/ Europarque 11:40 11:39 11:39

6,6 157,5 Rotunda à esquerda - Via Estruturante Espargo 11:41 11:40 11:39

7,0 157,1 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo 11:41 11:41 11:40

8,7 155,4 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo 11:44 11:43 11:43

11,3 152,8 Rotunda à esquerda p/ Espinho - EN109-4 11:48 11:47 11:46

13,7 150,4 Rotunda à direita p/ Paços Brandão 11:52 11:51 11:50

15,9 148,2 Passagem de Nível 11:56 11:55 11:53

16,0 148,1 Rotunda em frente - Rua Comendador Sà Couto 11:56 11:55 11:53

17,8 146,3 Rotunda em frente - Rua do Cedro 11:59 11:58 11:56

20,5 143,6 Cruzamento à direita - EN 1 12:04 12:02 12:00

20,7 143,4 Rotunda em frente - EN 1 12:04 12:02 12:01

23,0 141,1 Rotunda à esquerda p/ Fiães - EN 326 12:08 12:06 12:04

23,9 140,2 Rotunda á direita - EN 326 12:09 12:07 12:05

28,7 135,4 Cruzamento à direita - EN 223 12:17 12:15 12:13

30,6 133,5 Rotunda em frente - EN 223 12:21 12:18 12:15

36,8 127,3 Cruzamento à esquerda - EN 1 12:31 12:28 12:25

40,1 124,0 Saída à direita p/ St. Maria da Feira 12:36 12:33 12:30

40,5 123,6 Rotunda á direita p/ Feira - Rua dos Descobrimentos 12:37 12:33 12:30

41,2 122,9 Rotunda em frente - Rua dos Descobrimentos 12:38 12:35 12:31

41,7 122,4 Rotunda em frente - Rua dos Descobrimentos 12:39 12:35 12:32

42,5 121,6 Rotunda em frente - Rua dos Descobrimentos 12:40 12:37 12:33

43,4 120,7 Cruzamento à esquerda p/ Feira (Centro) - Av. 25 de Abril 12:42 12:38 12:35

44,2 120,0 Cruzamento à esquerda - Av. Dr Belchior Cardoso da Costa 12:43 12:39 12:36

44,5 119,6 Rotunda em frente 12:44 12:40 12:36

44,7 119,4 Cruzamento à direita - Rua Dr. Santos Carneiro 12:44 12:40 12:37

44,8 119,3 Pela esquerda (Passagem Estreita) 12:44 12:40 12:37

44,8 119,3 Em frente p/ Castelo 12:44 12:40 12:37

45,3 118,8 1ª Passagem pela Meta - Entrada no Circuito 12:45 12:41 12:38

40 Km/h

Campeonato Nacional - Elite Masculina
Santa Maria da Feira - 164,1km (1 Volta Grande + 6 Voltas ao Circuito)

23/06/2024 - Domingo - 11h30

Horários de passagem /

Percurso Horários de passagem
36 Km/h 38 Km/h
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46,5 117,6 Cruzamento à direita - Rua de Macieira 12:47 12:43 12:39

47,8 116,3 Rotunda em frente - Avenida Professor Vicente Coelho 12:49 12:45 12:41

48,5 115,6 Pela direita - Rua João Perreira Frade (passagem estreita) 12:50 12:46 12:42

48,6 115,5 Cruzamento à direita - Rua da Aldeia Nova (passagem estreita) 12:51 12:46 12:42

49,2 114,9 Cruzamento à esquerda - Avenida do Emigrante 12:52 12:47 12:43

49,7 114,4 Pela direita 12:52 12:48 12:44

50,2 113,9 Cruzamento à direita - EN327 12:53 12:49 12:45

51,3 112,8 Cruzamento à esquerda p/ Europarque 12:55 12:51 12:47

51,9 112,2 Rotunda à esquerda - Via Estruturante Espargo 12:56 12:51 12:47

52,3 111,8 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo 12:57 12:52 12:48

54,0 110,1 Rotunda em frente - Via Estruturante Espargo 13:00 12:55 12:51

56,6 107,5 Rotunda à direita p/ Rio Meão - EN109-4 13:04 12:59 12:54

59,5 104,6 Cruzamento à esquerda p/ S.J. Ver - EN 1-13 13:09 13:03 12:59

60,4 103,7 Rotunda á direita - Avenida Doutor Francisco Sà Carneiro 13:10 13:05 13:00

62,6 101,5 Cruzamento à direita - Av. 5 de Outubro 13:14 13:08 13:03

63,3 100,8 Cruzamento à esquerda - Rua Engenheiro Duarte Pacheco 13:15 13:09 13:04

63,6 100,5 Cruzamento à direita - Avenida 25 de Abril 13:16 13:10 13:05

63,9 100,2 Cruzamento à esquerda - Av. Dr Belchior Cardoso da Costa 13:16 13:10 13:05

64,2 99,9 Rotunda em frente 13:17 13:11 13:06

64,4 99,7 Cruzamento à direita - Rua Dr. Santos Carneiro 13:17 13:11 13:06

64,5 99,6 Pela esquerda (Passagem Estreita) 13:17 13:11 13:06

64,5 99,6 Em frente p/ Castelo 13:17 13:11 13:06

65,1 99,0 2ª Passagem pela Meta 13:18 13:12 13:07

84,9 79,2 3ª Passagem pela Meta 13:51 13:44 13:37

104,7 59,4 4ª Passagem pela Meta 14:24 14:15 14:07

124,5 39,6 5ª Passagem pela Meta 14:57 14:46 14:36

144,3 19,8 6ª Passagem pela Meta 15:30 15:17 15:06

164,1 0,0 Meta Final 16:03 15:49 15:36
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ARTIGO 1. ORGANIZAÇÃO
Os Campeonatos Nacionais de Fundo e Contrarrelógio são organizados pela Strongspeed em
conjunto com a Câmara Municipal de Santa Maria da Feira, acordo com os regulamentos da
UCI e da UVP-FPC, e disputam-se nos dias 21, 22 e 23 de junho de 2024, em Santa Maria
da Feira.

ARTIGO 2. TIPOS DE PROVAS
As provas estão inscritas no calendário internacional na classe CN e no calendário nacional
de Paraciclismo.

ARTIGO 3. PARTICIPAÇÃO
A participação nos Campeonatos Nacionais é reservada a corredores de nacionalidade
portuguesa, constante na respetiva licença emitida por uma Federação Nacional afiliada à
UCI.

Número máximo de corredores por equipa nas Provas de Contrarrelógio:
         • Sub23 e Elite Masculina: é permitida a participação até 3 corredores por equipa.
         • Elites, Sub23 e Masters Femininas: sem limite.
         • Paraciclismo: sem limite.

Número de corredores por equipa nas Provas de Fundo:
Sem limite máximo

ARTIGO 4. PROVAS / QUILOMETRAGEM / HORARIOS
 

REGULAMENTO PARTICULAR
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ARTIGO 5. SECRETARIADO
A inscrição deverá ser realizada na plataforma da FPC até às 23h59m do dia 18 de junho.
No caso dos atletas com licenças que não tenham sido emitidas pela UVP-FPC e/ou
representantes de equipas estrangeiras, devem de realizar a sua inscrição através do email
sergio.sousa@fpciclismo.pt, enviando a copia da licença.

Contrarrelógio Individual

A confirmação dos participantes em todas provas de Contrarrelógios realiza-se
excecionalmente através do envio do formulário de confirmação, a ser enviado para o diretor
desportivo após termino das inscrições na plataforma da FPC. O formulário deve ser devolvido
para o email sergio.sousa@fpciclismo.pt, devidamente preenchido e assinado até às 15h00
do dia 20 de junho de 2024. A ordem de partida oficial será enviada até às 20h00 do 20 de
junho.

O Secretariado será no Europarque e estará aberto das 08h00 às 20h00 do dia 21 de junho.

09h00 - Reunião dos Diretores Desportivos para as categorias Femininas e Sub23 masc.
13h00 - Reunião dos Diretores Desportivos para o Paraciclismo
14h30 - Reunião dos Diretores Desportivos para os Elites Masc.

Provas de Fundo Femininas e Sub23 Masculinos

A confirmação dos participantes realiza-se no Europarque dia 21 de junho das 18h30 às
19h15.

A reunião dos Diretores Desportivos na presença dos membros do Colégio de Comissários,
realiza-se às 19h30 no mesmo local do secretariado.

Provas de Fundo Paraciclismo e Elite Masculina

REGULAMENTO PARTICULAR
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A confirmação dos participantes realiza-se na Quinta do Castelo, Rua Dr. Santos Carneiro
7, 4520-161 Santa Maria da Feira no dia 22 de junho das 19h30 às 20h15.

A reunião dos Diretores Desportivos, na presença dos membros do Colégio de Comissários,
realiza-se às 20h30 no mesmo local do secretariado.

ARTIGO 6. RÁDIO VOLTA
As informações da corrida são transmitidas na frequência 158.4375 Mhz

ARTIGO 7. ASSISTÊNCIA TÉCNICA NEUTRA
O serviço é assegurado por dois carros de apoio neutro - Shimano.

ARTIGO 8. CLASSIFICAÇÕES
Classificação Individual por Tempos e atribuição do título de Campeão Nacional e medalha
de cor ouro, medalha de cor prata e medalha de cor bronze.

ARTIGO 9. PRÉMIOS
Camisola de Campeão Nacional e medalha de cor ouro, medalha de cor prata e medalha de
cor bronze.

ARTIGO 10. ANTIDOPAGEM
O regulamento antidopagem Nacional aplica-se integralmente nesta prova.
O controlo antidopagem realiza-se Junto à Meta.

ARTIGO 11. CERIMÓNIA PROTOCOLAR
De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento, os seguintes corredores devem apresentar-
se na cerimónia protocolar: os três primeiros de cada prova e categoria, no prazo máximo
de dez minutos após a chegada.

Artigo 12. PENALIDADES
Aplicação exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da FPC.

ARTIGO 13 – ECOLOGIA
A organização na salvaguarda dos bons princípios de proteção ambiental e de promoção do
ciclismo ecológico, apela aos diversos intervenientes no evento no sentido a reforçar a adoção
de medidas que permitam a manutenção da limpeza dos locais de partida, chegada e percurso
da prova.
Serão criadas e estarão claramente identificadas, as áreas para os ciclistas descartarem os
bidons e os resíduos. Os mesmos poderão ser ainda entregues ao carro de apoio ou ao apoio
neutro.

REGULAMENTO PARTICULAR
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ARTIGO 14 – PASSAGENS DE NIVEL
É rigorosamente proibido passar uma passagem de nível fechada ou em via de encerramento
(sinalização visual ou sonora ativa).
Adicionalmente à sanção legal, os corredores que não cumpram esta determinação, serão
sancionados de acordo com o artigo 2.12.007; a Comissão Disciplinar poderá ainda impor
uma suspensão de um mês ou mais, bem como uma multa de 200 a 5000 CHF.
(Artigo alterado em 01.01.05; 01.01.16; 01.01.18; 01.01.19)

As regras a aplicar são as seguintes:
1. Um ou vários corredores em fuga são obrigados a parar numa passagem de nível, mas
esta abre antes da chegada do ou dos perseguidores. Não é tomada nenhuma medida e o
encerramento da passagem de nível é considerado como um incidente de corrida;

2. Um ou vários corredores em fuga com mais de 30” de avanço são obrigados a parar numa
passagem de nível, sendo alcançados pelo ou pelos perseguidores antes de esta abrir.
Neste caso, a corrida é neutralizada e é dada uma nova partida respeitando as diferenças
de tempo, depois fazer passar todos os veículos da frente para o outro lado da passagem
de nível. Se a diferença de tempos for inferior a 30”, o encerramento da passagem de nível
é considerado como um incidente de corrida;

3. Se um ou vários corredores da frente passarem a passagem de nível antes do seu
encerramento e o ou os perseguidores ficarem parados na passagem de nível fechada,
não é tomada nenhuma medida e o encerramento da passagem de nível é considerado
como incidente de corrida;

4. Se um grupo de corredores ficar dividido em dois na sequência do encerramento de
uma passagem de nível, a primeira parte do grupo será parado ou obrigado a abrandar,
permitindo aos corredores atrasados o retomar o seu lugar no grupo;

5. Qualquer situação de exceção (passagem de nível fechada demasiado tempo, etc.)
será resolvida pelos comissários.

REGULAMENTO PARTICULAR
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mais informações
sobre os percursos em:
www.cm-feira.pt

Junho

22
Junho

23
Junho

Contrarrelógio

10:00 › 13:35
Master | Elites | Sub 23 Femininas
Sub 23 Masculinos
13:45 – entrega de prémios

15:00 › 16:10
Paraciclismo
16:30 › 18:25
Elites Masculinos
18:30 – entrega de prémios

Provas de fundo

09:30 › 11:49
Master | Elites | Sub 23 Femininas
13:00 – entrega de prémios

15:30 › 19:09
Sub 23 Masculinos
19:45– entrega de prémios

09:00 › 10:00
Paraciclismo
10:30 – entrega de prémios

11:30 › 15:30
Elites Masculinos
16:00 – entrega de prémios

europarque

castelo

partida e chegada

partida e chegada

21


