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O CONCELHO DE BOTICAS | BOTICAS CONCIL

N o Nordeste de Portugal, na Provincia de Tras-os-Montes, Distrito de Vila Real, por entre Serras e Penedias ergue-se o Concelho de
Boticas.

Sendo um Municipio de Montanha, Boticas tem na sua imensa area florestal, na agricultura e na producdo de gado a principal base do seu
sustento. No alto da Serra do Barroso as formagGes graniticas dominam a paisagem, assemelhando-se a gigantes adormecidos que
guardam e vigiam desde a sua posi¢do altaneira. Parece que o mundo nasceu aqui. Ou melhor, é aqui que se pode entender o sopro da
criacdo. Mais acima as Alturas e Vilarinho Seco, uma aldeia preservada que parece parada no tempo e que mais se assemelha a um daqueles
presépios que sé aimaginagcdo admite construir.

Boticas é também terra de dgua. Muita dgua. Aguas bicarbonatadas frias, de propriedades terapéuticas, que brotam entre os arvoredos e
deram nome a Carvalhelhos. E terra de Moinhos centenarios onde o pdo que alimenta a alma comeca a ganhar forma para dar sustento ao
corpo. Boticas é terra de legados, de ruinas dolménicas, de marcos milenares romanos, de construgdes sacras, é Bergo de Civilizagdes, de
Deuses e Herdis, de Guerreiros Calaicos, de homens de pedra que do Alto do Lesenho guardavam o Mundo, de criaturas miticas, de fadas e
de mouras encantadas que repousam na paz e na serenidade do Castro de Carvalhelhos.

Boticas é Terra de histérias e com Histdria, € terra de um povo orgulhoso das suas raizes. Os tempos mudaram e Boticas ndo ficou indiferente
aessamudanca, modernizando-se para garantir atdo desejada qualidade de vida aos seus habitantes. Mas ficou no coragdo o respeito pelas
tradi¢Ges e pela memodria do nosso povo. Fez-se o novo, recuperou-se o antigo, numa coabitacdo harmoniosa entre a realidade e o sonho.
Boticas dispde hoje de equipamentos colectivos preparados para dar resposta as necessidades dos seus habitantes e de todos quantos
visitam o concelho.

Boticas é também terra de Cultura, disponibilizando actividades regulares e diversificadas ao longo de todo o ano. E palco de exposigdes,
contando com a presenca dos grandes nomes das artes, de que o mestre Nadir Afonso é o melhor exemplo. E terra de Congressos e de
Coldéquios, de espectaculos musicais e de provas gastrondmicas.

Boticas é terra de futuro, de ideias, de projectos, de obras que engrandecem, de investimentos no turismo. E terra de progresso e de
desenvolvimento, terra onde as nossas criangas e as nossas gentes estardo sempre em primeiro lugar.

Bemvindo ao nosso Concelho. Deixe-se seduzir por Boticas.

In the Northeast of Portugal, in the Province behind the hills, District of Vila Real, between Mountains ranges and Rocky places the Concil of
Boticas is raised.

Being a Local Mountain Region, Boticas in it’s immense forest area, in the agriculture (farming)and in the production of cattle the principal
base of his support. In the top of the Mountain range of Barroso the granitic formations dominate the scenery, being likened to sleeping
giants who guard and are on the lookout from his proud position. It seems that the world was born here. Or better, it is here that it is possible
to understand the blow of the creation. More above at Alturas and Vilarinho Seco, a preserved village that seems stopped in the time and
that more looks like a picture that only the imagination admits to build.

Boticas also a land of water. Much water. Cold bicarbonated waters, of therapeutic properties, which flow between the groves and they gave
name to Carvalhelhos. It is a land of centenary Mills where the bread that feeds the soul begins to gain form to give support to the body.
Boticas is a land of legates, of dolmen ruins, of thousand-year-old Roman landmarks, of religious constructions, It is a Cradle of Civilizations,
of Gods and Heroes, of Warriors Calaicos, of men from stone who of the Top of the Lesenho were guarding the World, of mythical creatures,
of fairies and of delighted Moorish ones that rest in the peace and in the serenity of the Castro of Carvalhelhos.

Boticasis aLand of stories with History, it is a land of proud people and proud of his roots. Times have changed and Boticas was no different
to this change, being modernized to guarantee such a wanted quality of life to his inhabitants. But it was in a heart and respect for the
traditions and for the memory of our people. New thinks were done, the ancient things were recovered, in a harmonious co-habitation
between the reality and the dream. Boticas has today many collective equipments prepared to give answer to the needs of his inhabitants
and of all that they visit the Council.

Boticas is also a land of Culture, holding activities requlary and diversified along the whole year. It is a stage of exhibitions, disposing of the
presence of the great names of arts, of which the main Nadir Afonso is the best example. It is a land of Congresses and of Conversations, of
musical shows and of gastronomic proofs.

Boticas is a land of future, of ideas, of projects, of work that grows, of investments in the tourism. It is a land of progress and of development,
land where our children and our people will always come in first place.

Welcome to our Council. Let yourself be seduced by Boticas.

sy
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TACA DE PORTUGAL DE DOWNHILL PRSENTED BY SHIMANO - BOTICAS

A “Taga de Portugal de Downhill presented by Shimano - Boticas 2024 “ é uma organizagdo do BTT BOTICAS e do Municipio de
Boticas, pontuavel para a Taca de Portugal DHI, que conta com o apoio da UVP/Federagdo Portuguesa de Ciclismo e da

Associacdo Regional de Ciclismo de Vila Real.
A prova disputa-se em conformidade com os Regulamentos da UCI, da UVP/FPC e com o presente regulamento, sendo o colégio

de comissarios a Unica entidade responsavel pela aplicagdo dos mesmos.
The “Taga de Portugal de Downhill presented by Shimano - Boticas 2024" is an organization of BTT Boticas and Boticas City

concil, that scores for the DHI Portuguese Cup, which has the support of UVP/Federacdo Portuguesa de Ciclismo and Associacéo

Regional de Ciclismo de Vila Real
The race will be played in accordance with the Regulations of the UCI, the UVP/FPC and with this Regulation, and the College of

Commissioners the only entity responsible for the application.

PROTEGOES OBRIGATORIAS PARA TODAS AS PROVAS E CATEGORIAS

MANDATORY PROTECTIONS FOR ALL EVENTS AND CATEGORIES

- Capacete de protecc¢do integral usado corretamente. | A Full-face helmet must be worn properly.

- Camisola de manga comprida. | The jersey shall be a long.sleeved shirt.

- Luvasintegrais. | Full finger gloves.

- Proteccdo dos cotovelos | Elbow.

-Calcas compridas e fabricadas em material resistente. | Long trousers made of durable material.

- E permitido o uso de calcdes largos fabricados em material resistente desde que usado com protec¢des dos joelhos com
superficie rigida. | It is allowed the use of wide shorts made of resistant material since that used with protections of the knees
with rigid surface.

RECOMENDADAS | RECOMMENDED

- ProtecGes de costas e ombros. | Back shoulder protectors.

COLEGIO DE COMISSARIOS | COMISSAIRES PANEL

SCHLICHENMAIER Jan PRESIDENT O THE COMMISSAIRES PAINEL
Carlos Martins Correia COMMISSAIRE 2

Jorge Almeida COMMISSAIRE

Catia Costa COMMISSAIRE

Paulo Barreira COMMISSAIRE

Bruno Coutinho COMMISSAIRE

BOTICAS s LAZER $é
CAMARA MUNICIPAL - 'W.scvouga. CARV LHOS
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STAFF DE CORRIDA | RACE STAFF

Organizagdo | Organization: Clube BTT BOTICAS e Municipio de Boticas

Director da Organiza¢do | Organization Director: José Anibal Fernandes

Director de Seguranca e Pista | Track and security Director: José Anibal Fernandes

Director Logistica | Logistics Director: Oscar Lucas

Director Secretariado | Accreditation Director: Toni Carmo (UVP/FPC) Paulo Pereira (BTT Boticas)

Director de Imagem e Comunica¢do | Communication and image Director: Ana Catarina Garcia

Secretariado / Centro de Acreditacdo | Secretariat / Accreditation Centre: Secretariado da prova situado no paddock
Cronometragem | Timing: TT Cronometragens

Captacgdo e Producdo de Imagem | Image and production capture: Gabinete Comunica¢do CM Boticas

INSCRICOES | REGISTRATIONS

Inscri¢cdes | Registrations: Portal da Federagdo Portuguesa de Ciclismo em https://www.fpciclismo.pt/inscricoes

Data limite inscricbes | Deadline for registration: 22/05/2024

CATEGORIAS | RACE CATEGORIES

CATEGORIAS TITULARES DE LICENCA | LICENSE HOLDERS CATEGORIES

MEN ages WOMAN ages

Ui3 M 11-12 years Sub 13 F 11-12 years

Uils ™M 13-14 years Sub 15F 13-14 years

Uuili7 m 15-16 years Sub 17 F 15-16 years

ELITEM > 17 years ELITE F > 17 years

Master 30 M 30-34 years Master F > 30 years

Master 35 M 35-39 years

Master 40 M 40-44 years

Master 45 M 45-49 years

Master 50 M 50-54 years Under 19 and Under 23
Master 55 M 55-59 years Based on the general
Master 60 M > 60 years classification of Elite category

CATEGORIAS SEM LICENCA | NON-LICENSE CATEGORIES

(> 17 years old), separate
classifications will be made for
Under 23 and Under 19

MEN ages WOMAN ages athlete's men and woman, for
OpenSub 17  15-16 years Open F > 15 years the purposes of podiums in the
Open Sub 23 17-22 years event and ranking for the

Open Experts > 23 years Portuguese Cup.

IS
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TAXAS FEDERADOS

-ATaxadeinscricdo em cada prova da Taga de Portugal de DHI paratodas as categorias de atletas filiados na UVP-FPC é de 15€.

- ATaxadeinscrigcdo para corredores filiados noutras federacdes é de 40€ (Prova Internacional DHI/C1)

TAXAS Inscrigao OPEN

DHI fee daily membership Fee Organizer Total 2 days membership

OPEN 10€ 15€ 35€

REUNIAO DIRETORES DESPORTIVOS / DIRECTORS MEETING

Serad enviada na quinta-feira anterior a prova toda a informagdo considerada importante. | All information considered

important will be sent onthe Thursday before the race.
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PREMIOS MONETARIOS | PRIZE MONEY *

ME WE
1¢ 420€ 420€
2¢ 350€ 350€
3¢ 280€ 280€
42 210€ 210€
5¢ 175€ 175€
62 140€ 140€
7° 105€ 105€
8¢ 88€ 88€

Total: 3.536€ | Total amount: 3.536€

*Esta tabela de prémios é referente as provas de Classe 1 realizadas nos paises do grupo 2 | * This prize Money table refers
to Class 1 events held in group 2 countries.

PONTOS UCI | UCI POINTS

ME WE
1¢ 60 60
22 40 40
3¢ 30 30
42 25 25
5¢ 20 20
62 18 18
7° 16 16
8¢ 14 14
9¢ 12 12
102 10 10
11¢e 8 8
122 6 6
132 4 4
142 2 2
152 1 1

CONTROLO ANTIDOPING | ANTIDOPING CONTROL

Sdo aplicados os regulamentos antidoping da UCI. Os testes andipoping realiza-se no Edificio das relagdes Publicas, junto ao
Paddock | The UCl antipoping regulations are entirely applicable to the event. The antidoping tests will take place at the Edificio
RelagGes publicas, near Paddock.

&
2
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24/6/2015 11:20:18
11:20

PARTIDA

s Pista | Track
@® Paddock

Transportes | Transports
Coordenadas Paddock | Paddock Coordinates >41°41'07.2"N 7°40'08.6"W
Coordenadas Gate| Gate Coordinates > 41°40'42.7"N 7°40'45.0"W
Comprimento da Pista | Length of tre track > 2100 metros | 2100 meters
Desnivel | Elevation> 300 m
Acesso a partida | Acess to start > aprox. 10 minutos | aprox. 10 minutes
Carrinhas de acesso a partida | Cars to carry pilots start: 7

Marshals: 16

sonicat] & LAZER
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PROGRAMA

Sabado > 25 de maio

8h00 - Funcionamento do secretariado - Confirmac&o das inscri¢gdes / Secretariat - Confirmation Inscription
8h30 - 12h30 - Treinos Livres: Bloco 1, Bloco 2 e Bloco 3 / Training: Bloco 1, Bloco 2 and Bloco 3

14h00 - 18h00 - Funcionamento do secretariado / Secretariat

14h00 - 15h15 - Treinos Oficiais sem paragens: Bloco 1 / Oficial training

14h00 - 16h00 - Treinos Oficiais sem paragens: Bloco 2 / Oficial training

15h00 - 17h00 - Treinos Oficiais sem paragens: Bloco 3 / Oficial training

17h00 - 18h00 - Treinos Livres: Bloco 1, Bloco 2 e Bloco 3 / Training: Bloco 1, Bloco 2 and Bloco 3

Domingo > 26 de maio

08h00 - Abertura do secretariado e da pista para treinos / Opening secretariat and Track

8h00 - 10h00 - Treinos: Todas as Categorias / Training: All Categories

10h00 - 10h30 - Treinos: Elites TOP 20 e Juniores TOP 5 / Training Elite TOP 20 and Junior TOP 5
10h45 - Inicio da qualifica¢do / Qualifying

14h00 - Inicio da final / Final

15 minutos apds a final - Cerimdnia protocolar de entrega de prémios / 15 minutos after the final - awards ceremony
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CONTACTOS
Lista de Hospitais | Hospital list: Hospital de Chaves - 276 300 900

Hospital Sdo Pedro de Vila Real - 259300500
Bombeiros | Fire Department: Bombeiros Voluntarios de Boticas - 276 415 291

Director Prova | Race Director: José Anibal Fernandes - geral@bttboticas.pt - 963 591 703

Director Seguranga e Pista | Track and security Director: José Anibal Fernandes - joseanibal@cm-boticas.pt - 963 591 703

Responsavel UVP-FPC| UVP-FPC representative: Toni Carmo
GNR | Police: Posto da Guarda Nacional Republicana de Boticas - 276 410 540

Cronometragem | Time company: TT Cronometragens - geral@ttcronometragens.com - 963 571 959

Cédmara Municipal de Boticas | City hall: 276 410 200/ municipio@cm-boticas.pt

Centro Médico | Medical center: Centro de Saldde de Boticas - 276 410 140
Medico da Prova | Race Doctor - A designar
Assisténcia Médica | Medical Assistance: Bombeiros Voluntarios de Boticas - INEM - 112

Farmacias | Healt center: Farmdcia Neves - 276 418 200
Farmdcia S. Cristovado - 276 418 106

e | W ] voues LAZER
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COMO CHEGAR | ARRIVE TO BOTICAS
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ALOJAMENTO

BOTICAS HOTEL ARTE & SPA (Boticas)

Rua Gomes Monteiro, 5 ALOJAMENTO LOCAL

5460-304 Boticas RIBEIRALTA (Boticas)

Coordenadas: 41.686746, -7.668600 Rua Camilo Castelo Branco N° 14

Tel. 276 41 43 29 5460 — 305 Boticas

E-mail: reservas@boticashotel.com Coordenadas: 41.686632, -7.671322

Web: www.boticashotel.com Tel. 276 41 51 38

HOTEL RIO BECA (Carreira da Lebre / Bega) ¥ PARQUE DE CAMPISMO VIRGILIO ANTONIO
Estrada Nacional 311 N° 33 DE MIRANDA (Boticas)

5460 — 125 Carreira da Lebre Avenida Avelino Alves Miranda, 11
Coordenadas: 41.681559, -7.701674 5460-451 Boticas

Telefone: 276413003
E-mail: riobeca@gmail.com
Web: www.albergariariobeca.com

TURISMO RURAL

CASA DE S. CRISTOVAO (Boticas)
Av. 5 de outubro, N°12

5460 — 304 Boticas

Coordenadas: 41.688186, -7.665779
Tel. 276 41 54 86

E-mail: info@ruralturismo.net

Web: www.ruralturismo.net

CASA DO PEDRO (Vilarinho Seco)
Largo da Capela N°1

5460-030 Vilarinho Seco
Coordenadas: 41.682464, -7.812775
Telefone: 276444112

E-mail: pedromedeiros82@gmail.com

CASA DA EIRA LONGA (Vilar)
5460 — 512 Vilar

Coordenadas: 41.667017, -7.737600
Tel. 276 41 59 79

E-mail: eiralonga@eiralonga.net
Web: www.eiralonga.net

CASA PASTORIA MOURAO (Codessoso)
Rua Central, N° 22

5460-370 Codessoso

Coordenadas: 41.661161, -7.707008

Tel: 276414032 / 276414033

E-mail: casa.pastoria.mourao@gmail.com
Sitio: www.casapastoriamourao.com
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RESTAURANTES

Restaurante Abstrato

Rua Gomes Monteiro, 3

5460-304 Boticas

Coordenadas: 41.686746, -7.668600
Telefone: 276414330

E-mail: reservas@boticashotel.com
Website: www.boticashotel.com

Restaurante Marialva

Rua 5 de Outubro, N° 32/34

5460 — 304 Boticas

Coordenadas: 41.687861, -7.667587
Telefone: 276415464

E-mail: geral@marialva.com
Website: www.marialva.com

Restaurante “Ribeiralta”

Rua Camilo Castelo Branco, N° 12
5460 — 305 Boticas

Coordenadas: 41.686632, -7.671322
Telefone: 276415138

E-mail: pauloalves8@hotmail.com

Taberna dos Sabores

Rua S. Cristévdo N° 7

5460 — 304 Boticas

Coordenadas: 41.688592, -7.666724
Telefone: 276418293

E-mail: saracosta1979@hotmail.com

Restaurante Gina

Largo Conde de VilaReal, n°2 e 3
5460 — 304 Boticas

Coordenadas: 41.687397, -7.669157
Telefone: 276 413 030

E-mail: kikalikek8@hotmail.com

Restaurante Fernandes

Rua de Sangunhedo, N°7

5460 - 304 Boticas

Coordenadas: 41.688149, -7.667433
Tel. 276 415 211

Pizzaria Cruz

Av. de Sangunhedo, loja 32

5460 Boticas

Coordenadas: 41.689128, -7.668269
Telem. 938 426 437

g@TIC({\s

Restaurante Rio Bega

Estrada Nacional 311 N° 33

5460 — 125 Carreira da Lebre
Coordenadas: 41.681559, -7.701674
Telefone: 276413003

E-mail: riobeca@gmail.com
Website: www.albergariariobeca.com

Restaurante Casa do Pedro

Largo da Capela N°1

5460-030 Vilarinho Seco
Coordenadas: 41.682464, -7.812775
Telefone: 276444112

E-mail: pedromedeiros82@gmail.com

Taberna Ti Joao

Rua do Lameirao, N° 1

5460 — 130 Carvalhelhos
Coordenadas: 41.686780, -7.726547
Telefone: 276 414 048

Website: www.tabernatijoao.com

Restaurante Martinho

Estrada Nacional, 311

5460 — 125 Boticas

Coordenadas: 41.681174, -7.703514
Telefone: 276 415491

E-mail: restaurantemartinho1983@gmail.com

Restaurante O Cagador

Estrada Nacional, 311, n°® 34

5460 — 125 Carreira da Lebre
Coordenadas: 41.682094, -7.701333
Telefone: 276 415959
E-mail:g.gfred@hotmail.com

Restaurante O Pastor

Estrada Nacional, 311

5460 — 125 Carreira da Lebre
Coordenadas: 41.680729, -7.704099
Telefone: 276 415 367

E-mail: mfatimapfernandes@hotmail.com

Restaurante Casa de Vilar

Lugar da Lavra, EN 311

5460 — 512 Vilar

Coordenadas: 41.673563, -7.748164
Telefone: 276 413 056

CARVALHELHOS
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