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ACADEMIA DE CICLISMO DE LISBOA

XCO MONSANTO

GUIA TECNICO

22 de junho de 2024 | 09:00
Parque Florestal do Monsanto — Estrada do Forte do
Monsanto

ORGANIZAGAO: LXC ACADEMIA DE CICLISMO DE LISBOA
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1. Apresentacao

(L4 CYCLING

ACADEMIA DE CICLISMO DE LISBOA

O “XCO MONSANTO"” é uma prova organizada pelo LXCycling - Academia de
Ciclismo de Lisboa, com o apoio da Associagao de Ciclismo de Lisboa no Parque
Florestal do Monsanto - Estrada do Forte do Monsanto, 1500 Lisboa - GPS
38.73261663743198, -9.193443297267425, no dia 22/06/2024. A prova esta

integrada na Taca de Lisboa XCO.

Disputa-se em conformidade com o regulamento da UCI, UVP-FPC e o presente
regulamento, sendo o colégio de comissarios a Unica entidade responsavel pela

aplicacao dos mesmos.

2. Categorias / Tempo de Provas / Programa Desportivo

Categoria (M/F) Idades Duracao

SUB-7 e SUB-9 5/8 anos Destreza + 500m CRI
SUB-11 9/10 anos Destreza; XC-2 a 4 Km
SUB-13 11/12 anos XC-3a5Km

SUB-15 13/14 anos XC-7 a 10 Km
SUB-17 15/16 anos 00h45 - 01h00
SUB-19 17/18 anos 01h00 - 01h15
Sub-23 >19 anos 01h20 - 01h40

Elites

Masters 30 30/39 anos 01h00 - 01h15
Masters 40 40/49 anos 01h00 - 01h15
Masters 50 50/59 anos 01h00 - 01h15
Masters 60 > 60 anos 01h00 - 01h15
Paraciclismo - Categoria C3, C4, C5, D | =2 19 anos 00h45 - 01h00

OPEN - CPT e Ndo Federados - M/F > 19 anos 00h45 - 01h00

2.1. Em cada prova o numero de voltas a percorrer por categoria, sera
determinado pelo colégio de comissarios.
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ACADEMIA DE CICLISMO DE LISBOA

Programa Desportivo

08h00 Abertura do Secretariado

09h00 Encerramento da confirmacao das Inscricdes C1 e C2

09h15 Chamada para corrida C1

09h30 Corrida C1 (Categorias FEM, Sub17, Masters 50/60,
Paraciclismo, OPEN)

11h15 Chamada para corrida C2

11h30 Corrida C2 (Elites, Sub23, Sub 19, Masters 30/40)

13h00 Entrega de Prémios XCO

12h00 Abertura do Secretariado Escolas

13h00 Encerramento da confirmacgao das inscricdes Escolas

14h30 Destreza - Sub11

15h00 Destreza + CRI - Sub 7 e Sub 9

14h30 Prova XC - Sub 13

15h30 Prova XC - Sub 15

16h30 Prova XC - Sub 11

17h00 Entrega de Prémios Escolas

* Alterado a 14/06/2024

3. Inscricao / Confirmagao / Reuniao DD

3.1. As inscrigoes realizam-se no site da UVP/FPC em:
https://www.fpciclismo.pt/inscricoes-prova-regional até as 18h00 de
19/06/2024.

3.2. O custo da inscrigao tem o seguinte valor por atleta:

Categorias Valor Inscricao
Categorias Escolas de Ciclismo 0€
Atletas Federados Competicao (M/F) 10€
Federados CPT e Ndo Federados 15€

3.3. Nao serao aceites inscrigdes fora do prazo.

3.4. A confirmacdo das InscrigOes, verificagao de licengas e autorizagdes por
parte do Colégio de Comissarios, bem como a atribuicdo das placas frontais e
dos dorsais para todas as categorias, decorrem no secretariado da prova no dia
22/06/2024.

3.5. A reunido dos Diretores Desportivos (XCO e Escolas) decorre via teams no
dia 20 de Junho as 21h. Convite a ser enviado para todos os directores
desportivos a posteriori.
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https://www.fpciclismo.pt/inscricoes-prova-regional
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ACADEMIA DE CICLISMO DE

4. Placas / Dorsais

4.1 Os numeros de placa/dorsal dos atletas, sera atribuido sequencialmente pela
ordem de inscricao no “XCO Monsanto”. Todos os atletas que ja participaram nas
provas da Taga anteriores, devem usar o dorsal que ja foi atribuido.

As placas/dorsais atribuidos aos atletas serdo os mesmos a utilizar nas restantes
provas da Taca de Lisboa XCO. O frontal/dorsal das categorias de Escolas: Sub7,
9, 11, 13 e 15 é o atribuido pela FPC, no ato de filiagdo do atleta.

5. Grelha de Partida

5.1. A chamada para a grelha de partida, sera feita de acordo com a ordem de
inscricao dos atletas (escolas de ciclismo) e pelo ranking da Taca de Lisboa XCO
para as restantes categorias.

5.2. Em cada corrida, as partidas sao dadas separadas por categorias, com um
intervalo de tempo decidido pelo Presidente do Colégio de Comissarios, igual ou
superior a 1 minuto.

6. Classificacoes
6.1. Sera efetuada uma Classificacao por categoria.

6.1.1 Os corredores dobrados deverao terminar a volta na qual foram alcangados
e abandonar a prova por uma saida situada junto da linha de meta. Serdo
classificados em fungdao da ordem pela qual foram retirados do percurso, com
indicagdo do numero de voltas de atraso.

6.2. Serao estabelecidas duas classificacdoes por equipas, uma para as
equipas das categorias de escolas de ciclismo e outra para as restantes
categorias.

6.2.1 A classificacao por equipas das categorias de escolas de ciclismo, sera
estabelecida conforme o estabelecido no regulamento de Ciclismo de Iniciagao
2024 - Classificacao Geral por Equipas.

6.2.2 A Classificacdo por equipas (exceto categorias de escolas de ciclismo) sera
estabelecida com base nos trés melhores resultados, obtidos numa ou mais
categorias, desde que se classifiqguem no minimo de cinco (5) corredores nas
categorias masculinas e no minimo de trés (3) corredoras nas categorias
femininas.

6.2.3 Da classificacao geral Elite/Sub-23 serao retiradas duas classificacdes
Elites e Sub-23 em separado. Cada uma destas categorias contara
independentemente para o apuramento da pontuagao das equipas.
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ACADEMIA DE CICLISMO DE LISBOA

6.2.4 A categoria OPEN nao conta para a classificagao por equipas.

6.2.5 Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nUmero de primeiros
lugares da equipa, maior niumero de segundos lugares e assim sucessivamente.
Se, ainda assim se mantiver o empate, o critério a utilizar sera o critério de
desempate do escaldao mais alto. Ordem dos escaldes para efeito de desempate:

10 Elites Masculinos

20 Elites Femininas

30 Sub23 Masculinos

40 Sub23 Femininas

50 Sub19 Masculinos

69 Sub19 Femininas

79 Sub17 Masculinos

89 Sub17 Femininas

90 Masters 30 Masculinos

109 Masters 30 Femininas
1190 Masters 40 Masculinos
120 Masters 40 Femininas
130 Masters 50 Masculinos
140 Masters 50 Femininas
150 Masters 60 Masculinos
16° Masters 60 Femininas

7. Prémios / Cerimodnias Protocolares

7.1. Serao atribuidos troféus/medalhas ao 19, 20 e 3° classificado de cada
categoria. Sera atribuido troféu/ medalha ao 19, 20 e 39 classificado Sub23
masculino e feminina com a sua classificagao a ser retirada da classificagao geral
Elite/Sub23. Serdo atribuidos troféus a 12, 22 e 32 equipa classificada.

7.2. E obrigatdria a presenca dos 3 primeiros classificados da classificacdo
individual de cada categoria e 3 primeiras equipas da classificacdo por equipas
nas cerimoénias protocolares.

7.3. Na cerimdnia protocolar os atletas deverdo obrigatoriamente envergar o
equipamento de competicdo das suas equipas e usar sapatos de competigao ou
sapato desportivo tipo sapatilha (ténis). E proibido o uso de chinelos.

7.4. A ndo presenca dos atletas e equipas na cerimdnia protocolar, implica perda
do prémio, tanto individual como por equipas, salvo situacdes devidamente
justificadas pelos corredores ou pelos seus Diretores Desportivos e aceites pelo
Presidente do Colégio de Comissarios
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ACADEMIA DE CICLISMO DE LISBOA

8. Informacgao da Prova

Zona de Meta - GPS: 38.73261663743198, -9.193443297267425

Parque Florestal do Monsanto — Estrada do Forte de Monsanto - Benfica
Secretariado - Zona de Meta

Local Controlo Antidopagem - na zona da meta

Localizacao das casas de banho - na zona da meta

Localizagcao de Banhos: Piscina do Complexo Desportivo Bairro da Boavista (10h
as 14h)

Equipa Técnica

Direcao da Organizacdao: Goreti Pedrosa
Diregao da Prova: Rossana Abdulremane
Médico da Prova: a indicar

Colégio de Comissarios: ACL

Diretor Técnico: Pedro Pedrosa

Diretor de Percurso: Ricardo Mendes
Coordenador Controladores: a indicar
Cronometragem: ACL

Meios de Emergéncia Médica

Hospital: Hospital Sta. Maria
Bombeiros: Bombeiros Voluntarios do Beato e Penha de Franca
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https://informacoeseservicos.lisboa.pt/contactos/diretorio-da-cidade/piscina-do-complexo-desportivo-bairro-da-boavista
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9. Pista

Circuito XCO
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Circuito com aprox. 5Km. para o XCO, e para as categorias Escolas de acordo
com o regulamento.

Nota: O circuito pode sofrer algumas alteragoes.
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10. Informacgoes: Parque de Equipas, Estacionamento, Controlo de
Acesso

Google Earth

eide visualizagdo. 231

O parque de equipas sera um espaco exclusivo para tendas e carrinha das
equipas.

O clube que precisar de espaco, deve enviar email a solicitar para
geral@Ixcycling.pt até dia 18/06/2024, com indicacdo do n° de tendas e de
viaturas.

Nota: A entrada para o parque de equipa estara condicionada enquanto
estiverem a decorrer provas (XCO e Escolas).
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Contactos

UVP- Federacgao Portuguesa de Ciclismo
Rua de Campolide, 237

1070-030 LISBOA

T.213 802 140

Associagao de Ciclismo de Lisboa
Rua Aurora Celeste, 7 A, Adroana, 2645-632 ALCABIDECHE | CASCAIS
T. 218042406

LXCycling - Academia de Ciclismo de Lisboa
Rua Francisco Miguel Duarte, Ed. B

Parque Urbano do Calhau

1500 - 286 Lisboa

www.lIxcycling.pt

geral@Ixcycling.pt

Rossana Abdulremane: 963669009

Goreti Pedrosa: 966781446

Pedro Pedrosa: 964529657

A Organizacgao
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