
 

 

 

CAMPEONATO NACIONAL DE PISTA 2024 

1. Organização 

Os Campeonatos Nacionais de Pista são organizados pela UVP-FPC de acordo com os seus regulamentos, Título III-Pista e 

regulamentação Nacional aplicável. Disputam-se nos dias 20 e 21/01/2024. 

 

Diretor da organização:  

Nome: Rafael Fernandes 

E-mail: rafaelfernandes@fpciclismo.pt 

Telefone: (+351) 965 503 744 

 

Inscrições: 

Nome: Toni Carmo 

E-mail: toni.carmo@fpciclismo.pt 

Telefone: (+351) 914 64 14 03 

 

Secretariado: 

Nome: Ana Almeida 

E-mail: ana.almeida@fpciclismo.pt 

Telefone: (+351) 917 491 890 

 

2. Provas 

 

As provas destinam-se às categorias de Juvenis, Cadetes, Juniores, Elites, Elites A, Masters e Paraciclismo – M/F.  

 

As provas são reservadas a corredores das categorias e disciplinas constantes no quadro seguinte: 

 

Categoria Disciplina M/F 

Juvenis 
Km 

M/F 
Scratch 

Cadetes 
C. Pontos 

M/F 
Scratch 

Juniores 
C. Pontos 

M/F 
Scratch 

Elite 

Eliminação 

M/F 
Scratch 

C. Pontos 

Omnium 

Elite Madison M 

Elites A - Masters 
C. Pontos 

M/F 
Scratch 

Paraciclismo 
P. Individual 

M/F 
Scratch 



 

 

 

3. Inscrições / Participação 

• As inscrições devem ser feitas online no site da Federação Portuguesa de Ciclismo (www.fpciclismo.pt) até às 

23h59 do dia 17/01/2024 

• Provas de Juvenis, Cadetes e Juniores, 3 corredores por equipa. 

• Categorias femininas – 6 corredoras com um máximo de 5 participantes na competição. 

4. Secretariado 

• O secretariado de confirmação de participantes funciona das 08h00-09h00. 

• Dorsal – Fornecido ao atleta no ato de confirmação da inscrição  

 

5. Reunião de Diretores Desportivos 

• Diretores Desportivos: Reunião ONLINE do Microsoft Teams quinta-feira dia 18 de janeiro pelas 21h00 

6. Apoios  

Apoio à deslocação (Equipas Nacionais) De acordo com o regulamento financeiro de 2024. 

Almoço: 

• Atletas – A todos. 

• Staff – Até 3 atletas – 1 D. Desportivo. 

• 4 e + atletas – 1 D. Desportivo, mais 1 elemento. 

 

7. Títulos Nacionais 

• Para atribuição dos títulos Nacionais torna-se necessária a participação mínima de três corredores em cada 

disciplina. 

• Masters e Paraciclismo não tem limites mínimos. 

 

8. Credenciação 

No local das boxes e zonas do interior da pista só é permitida a presença do pessoal das equipas e organização, pelo que 

as equipas no boletim de inscrição devem indicar o nome dos elementos a credenciar que obrigatoriamente devem ser 

detentores de licença emitida pela UVP-FPC. Limite máximo a credenciar por equipa: 

Corredores Staff 

1 a 5 corredores 3 elementos 

6 a 10 corredores 4 elementos 

+ 10 corredores 5 elementos 

9. Controlo de Andamentos  

Os andamentos máximos autorizados, na categoria de Juvenis, Cadetes e Juniores, serão limitados de acordo com a tabela 

abaixo. É obrigatório a medição de andamentos antes do início de cada corrida. 

 

Categoria mt Exemplos de relação transmissão máxima possível em vários pinhões 

Juvenis 6,55 52X17 49X16 46X15 43X14 

Cadetes 7,02 55X17 52X16 49X15 46X14 

Juniores 7,93 63X17 59X16 55X15 52X14 

 

 

https://fpciclismo-my.sharepoint.com/personal/toni_carmo_fpciclismo_pt/Documents/www.fpciclismo.pt
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2ZmN2MwNmMtNDhlZi00MWRiLWE1MDEtNDU2NGRjYTc1ZGQ1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2261e4beb0-9c62-4d1f-a753-b33ce4e9e9b3%22%2c%22Oid%22%3a%2261a8976f-2bcb-47fa-a8ae-e18733e3686c%22%7d


 

 

10. Equipamento – Bicicleta 

• Na categoria de Juvenis e Cadetes a bicicleta a utilizar pelos corredores deve respeitar o estipulado no anexo 1 deste 

regulamento particular.  

• Na categoria de JUVENIS e CADETES, as bicicletas deverão possuir guiadores e rodas conforme quadro - ANEXO 

1. 

11. Antidopagem 

• O regulamento antidopagem da UCI-UVP-FPC aplica-se integralmente nesta prova. O controlo antidopagem 

realiza-se no Posto Médico do Velódromo Nacional. 

12. Penalidades 

• Aplicação exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da UCI / UVP-FPC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

13. Programa Desportivo – Sábado dia 20 de janeiro 

 

Abertura do Velódromo Nacional: 07h30 

Abertura do Secretariado e Conferência de Licenças: 08h00-09h00 

 

Hora Disciplina Categoria M/F Prova Duração 

  C. Pontos Elite F Final – 20 Km 00:30:00 

  C. Pontos Elite M Final – 30 Km 00:40:00 

  Scratch Cadetes M Qualificação - 2 Km 00:20:00 

  Scratch Juvenis M Qualificação - 2 Km 00:20:00 

  PAUSA       00:10:00 

  Scratch Juniores F Final - 7,5 Km 00:20:00 

10:00 às 01:45 Scratch Juniores M Final - 10 Km 00:20:00 

  Eliminação Elite F Final 00:20:00 

  Eliminação Elite M Final 00:20:00 

  Scratch Cadetes F Final - 5 Km 00:10:00 

  Scratch Cadetes M Final - 7,5 Km 00:15:00 

13:45 às 15:15 ALMOÇO       01:30:00 

  Scratch Juvenis F Final - 4 Km 00:10:00 

  Scratch Juvenis M Final - 4 Km 00:10:00 

  C. Pontos Juniores F Final - 15 Km 00:20:00 

  Scratch Elite F Final - 10 Km 00:25:00 

  Madison Elite M Final - 30 Km 00:40:00 

  C. Pontos Cadetes M Qualificação - 5 Km 00:20:00 

  PAUSA       00:10:00 

15:15 às 20:15 Km Juvenis F Final 1 km 00:20:00 

  Km Juvenis M Final 1 km 00:40:00 

  Scratch Juvenis M/F Cerimónias Protocolares 00:05:00 

  Km Juvenis M/F Cerimónias Protocolares 00:05:00 

  C. Pontos Cadetes F Final - 10 Km 00:20:00 

  C. Pontos Cadetes M Final - 15 Km 00:20:00 

  C. Pontos Juniores M Final - 20 Km 00:25:00 

  Scratch Elite M Final - 15 Km 00:30:00 

20:15:00    Cerimónias Protocolares  

 

 

Nota: Os horários apresentados poderão ser sujeitos a alterações após a confirmação dos corredores inscritos. 

 

 

14. Programa Desportivo – Domingo dia 21 de janeiro 

 

Abertura do Velódromo Nacional: 07h30 

Abertura do Secretariado e Conferência de Licenças: 08h00-09h00 

 



 

 

 

Hora Disciplina Categoria M/F Prova Duração 

  P. Individual Paraciclismo F Final – (C1 – C3: 3 Km / C4 – C5: 4 Km) 00:15:00 

  P. Individual Paraciclismo M Final – (C1 – C3: 3 Km / C4 – C5: 4 Km) 00:30:00 

  Omnium Elite F Omnium I – Scratch – 7,5 Km 00:15:00 

  Omnium Elite M Omnium I – Scratch - 10 Km 00:20:00 

  Scratch Elites A - Masters 30-40-50 F Final – 5 Km 00:20:00 

  Scratch Masters 50-60 M Final – 7,5 Km 00:20:00 

10:00 às 13:20 Omnium Elite F Omnium II – Corrida Tempo – 7,5 Km 00:15:00 

  Omnium Elite M Omnium II – Corrida Tempo – 10 Km 00:15:00 

  Scratch Paraciclismo F Final – 15 Km 00:20:00 

  Scratch Paraciclismo M Final – 10 Km 00:20:00 

  P. Individual Paraciclismo M Cerimónias Protocolares 00:05:00 

  Scratch Paraciclismo M Cerimónias Protocolares 00:05:00 

13:20 às 14:50 ALMOÇO       01:30:00 

  Scratch Elites A / Masters 30-40 M Final – 10 Km 00:20:00 

  C. Pontos Elites A - Masters 30-40-50 F Final - 7,5 Km 00:20:00 

  Omnium Elite F Omnium III - Eliminação 00:20:00 

14:50 às 18:00 Omnium Elite M Omnium III - Eliminação 00:20:00 

  C. Pontos Masters 50-60 M Final - 7,5 Km 00:20:00 

  C. Pontos Elites A / Masters 30-40 M Final - 10 Km 00:20:00 

  Omnium Elite F Omnium IV – Corrida por Pontos – 20 Km 00:35:00 

  Omnium Elite M Omnium IV – Corrida por Pontos – 25 Km 00:35:00 

18:00:00 C. Pontos Elites A / Masters 30-40 M Cerimónias Protocolares 00:05:00 

 

 Nota: Os horários apresentados poderão ser sujeitos a alterações após a confirmação dos corredores inscritos. 

 

 



 

 

V. 10/11/2023 

  

 

Anexo 1 - Regulamento Particular 
Não obstante o disposto na Secção 2 – Bicicletas, do Capítulo III – EQUIPAMENTO, do Regulamento UCI - TÍTULO 1 - 

ORGANIZAÇÃO GERAL DO CICLISMO, a UVP-FPC estabelece regra particular nas categorias de Juvenis e Cadetes 

relativamente ao tipo de bicicleta a utilizar nas provas/evento de pista. 

 

Equipamento autorizado: 

✓ Bicicleta Standard de Pista para 

provas em pelotão 

✓ Quadro de alumínio ou carbono 

✓ Rodas de perfil baixo ≤ a 60mm, 

com aperto de porcas 

✓ Roda com carreto preso e 

contraporca 

✓ Guiador tradicional/standard  

 
 

Material não autorizado: 
❖ Rodas tapadas de carbono traseiras 

e dianteiras 
❖ Rodas de raios em carbono 

 

Material não autorizado: 
❖ Rodas de perfil alto 

 

Material não autorizado: 
❖ Guiadores de contra-relógio com 

apoio de antebraços 

Extensores/apoio antebraços/mãos para 

guiadores standard 

Peso da bicicleta Artigo 1.3.019 : 
O peso da bicicleta não pode ser inferior a 

6,8 kg 


