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APRESENTACAO

A Associacdo de Ciclismo da Beira Litoral e Casa do Povo de Abrunheira, em
colaboracao com o Municipio de Anadia, e Federagéo Portuguesa de Ciclismo, tém o
prazer de acolher a 5% e 62 rondas da Taca de Portugal de BMX Race, nos proximos
dias 20 e 21 de julho, no Centro de Alto Rendimento de Sangalhos - Anadia.

Nesta que esperamos ser a primeira de muitas provas organizadas através desta
parceria, por forma a dinamizar a pista olimpica de BMX do CAR Anadia. Agradecer a
Céamara Municipal de Anadia, o voto de confianga para a realizagdo destas etapas
duplas.

Agradecer também a Federacéo Portuguesa de Ciclismo, aos nossos patrocinadores,
e todos os voluntarios pelo apoio incondicional na organizacdo deste evento
desportivo.

E também a melhor ocasi&o para convidar a populacdo de Anadia para vir assistir ao
espetaculo inesquecivel de uma competicdo de BMX, condi¢cdo importante para
motivar 0s mais novos a experimentarem esta disciplina divertida do ciclismo.

Em nome da organizagéo dou as boas-vindas a todos os participantes, fazendo votos
para que desfrutem da nossa regido e alcancem o maior sucesso desportivo.

Sandra Silva

Presidente — Associagéo Ciclismo Beira Litoral
Pedro Pinto

Diretor Desportivo — Casa do Povo de Abrunheira
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ORGANIZACAO

7 FEDERACAO -
PV portichess Abrunheira
® O
Telm.: (+351) 213 802 140 Pedro Pinto (Diretor desportivo)
Email: bmxevents@fpciclismo.pt Tel.: (+351) 913183587
Site: www.fpciclismo.pt Email: cpabrunheiradh@hotmail.com
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INSCRICOES

A Taca de Portugal de BMX é um troféu oficial da Federacdo Portuguesa de Ciclismo. Os
corredores com licencas de federacdes de ciclismo estrangeiras (exceto da RFEC) devem
apresentar uma autorizacdo da sua federacdo para poder participar nestas provas, em como
estdo cobertos por um seguro desportivo de acidentes pessoais, de acordo com 0s
regulamentos UCI.

As inscricdes dos corredores devem ser efetuadas diretamente através do sistema de
inscri¢cdes online disponibilizado no site da UVP/FPC www.fpciclismo.pt
Data-limite: quarta-feira, 17 Julho (23:59)

As inscricoes efetuadas fora de prazo regulamentar tém uma taxa extra de 10€ e s6 podem
ser realizadas no site da UVP/FPC, até as 14:00 de sexta-feira anterior a realizacao da prova.
N&o seréo aceites inscricdes no secretariado da prova.

CONFIRMACAO DAS INSCRICOES

A confirmacédo de inscri¢des, verificacdo de licengas, autorizacdes por parte do Colégio de
Comissarios, e levantamento de placas de guiador, decorre no dia de prova, até 2h00 antes
do inicio da competicdo. A confirmacdo devera ser realizada pelo treinador da equipa, que
fard a confirmacé&o de todos os elementos da equipa em simultaneo.

CATEGORIAS E TAXA DE INSCRICOES

CATEGORIAS IDADES TIPO DE BICICLETA
MASCULINOS

Sub-7 5/6 anos Standard 20"
Sub-9 7/8 anos Standard 20"
Sub-11 9/10 anos Standard 20"
Sub-13 11/12 anos Standard 20"
Sub-15 13/14 anos Standard 20"
Sub-17 15/16 anos Standard 20"
Homens +17 + 17 anos Standard 20"
Superclass + 17 anos Standard 20"
Cruiser 30-39 30/39 anos Cruiser 24"
Cruiser +40 +40 anos Cruiser 24"
FEMININAS

Femininas Sub-9 5/8 anos Standard 20"
Femininas Sub-13 9/12 anos Standard 20"
Femininas Sub-15 13/14 anos Standard 20"
Femininas 15+ 15/22 anos Standard 20"
Femininas Master +30 anos Standard 20" & Cruiser 24"
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TAXAS DE INSCRICAO

As inscricbes deverdo ser pagas até 24h ap6s o encerramento das inscricdes no site da
UVP/FPC, obrigatoriamente.

VPIFRC  ESTRANGERA
Sub7, Sub9, Subl1l, Subl3, Subl5 e Subl17 5€ (por prova) 10€ (por prova)
Femininas (todas) 5€ (por prova) 10€ (por prova)
Superclass 10€ (por prova) 10€ (por prova)
Homens +17 10€ (por prova) 10€ (por prova)
Cruiser (todas) 10€ (por prova) 10€ (por prova)

AREA DE EQUIPAS

As equipas devem fazer um pedido de reservar do espaco pretendido na area de equipas
indicando os m2 de &rea para colocar tendas 3mx3m. Data-limite: 42 feira, 17 Julho.
Enviar os pedidos de reserva para cpabrunheiradh@hotmail.com

A organizacéo ira designar 0s espacgos para cada equipa.

PLACAS DE NUMERO

Na primeira prova da TP BMX foram atribuidas as placas de guiador e placas de quadro da
UVP/FPC a todos corredores das categorias de escolas (até 14 anos de idade). Estas placas
serdo mantidas para todas as provas nacionais e regionais.

Os corredores das categorias acima dos 15 anos de idade (Subl17, Homens +17, Femininas
+15, Master Femininas, Cruiser, e Superclass), serdo responsaveis por apresentar na sua
bicicleta uma placa de guiador e placa de quadro, respeitando a combinacéo de cores de
fundo e numeracéo indicada no ponto 4.5. do regulamento nacional — provas de BMX.

Os corredores devem usar o numero atribuido na Lista de Corredores e Numeros de placa da
TP BMX, que se encontra publicado na pagina da UVP/FPC.

Aos corredores inscritos pela primeira vez, ou que mudem de categoria, serdao atribuidos
numeros por ordem de inscri¢ao.

O uso da placa de guiador e placa de quadro é obrigatorio durante os treinos e competigao.
Os corredores que apresentem os numeros e placas ndao conforme serdo recusados na zona
de partida. Caso se verifique ja no decorrer da prova sera relegado.
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PROTECOES OBRIGATORIAS

e Pedais autométicos (SPD) sédo autorizados nas categorias +13 anos (Juvenis);

e Capacete integral de BMX/DH equipado com pala;

e Camisola de mangas compridas, cobrindo os bracos até ao punho do corredor. A
camisola deve ter o cOs ajustado a cintura ou estar presa dentro das cal¢as;

e Calcas compridas de material resistente a rasgfes. Devem cobrir a totalidade das
pernas até ao sapato ou tornozelo.

e Luvas integrais que protejam os dedos;

¢ Meias a cobrir/proteger os tornozelos;

e O uso de Micro-camaras de filmar montadas nos capacetes, bicicletas ou qualquer
parte do corpo dos corredores ndo é permitido em competicao.

PREMIOS E TROFEUS

PREMIOS ATRIBUIDOS POR PROVA

a) Classificacdo Individual: Trofeus ou medalhas do 1° ao 8° classificado para as categorias
Sub-7, Sub-9, Sub-11, Sub-13, Sub-15, Fem. Sub-9, Fem. Sub-13, Fem. Sub-15;

b) Classificacdo Individual: Trofeus ou medalhas do 1° ao 3° para as restantes categorias;

c) Classificacdo Coletiva: Tagas ou troféus para as trés primeiras equipas classificadas.

PREMIOS MONETARIOS POR PROVA

CLASSIFICAGAO SUPERCLASS FEM. +15
1° 120 € 75 €
2° 70 € 50 €
3° 40 € 30 €
40 30 € 25 €
a1 20 € 20 €

Totais 280 € 200 €

Nota: os prémios monetarios atribuidos aos atletas serdo pagos por transferéncia bancaria
apos o envio de um recibo para a UVP-FPC. Os prémios podem ser reclamados até 60 dias
apos a realizacdo da prova. Os prémios monetérios terdo uma redugéo de 50% sempre que
0 numero total de participantes seja inferior a 5 atletas.
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PROGRAMA DESPORTIVO

DEFINICAO DOS BLOCOS

BLOCO 1 Sub-7, Sub-9, Sub-11, Sub-13, Fem. Sub-9 e Fem. Sub-13

Cruiser, Fem. Sub-15, Fem. 15+, Master Fem. Sub-15, Sub-17,

BLOCO 2 Homens 17+ e Superclass

PROGRAMA DESPORTIVO

SABADO 20 JULHO

13:30-14:00 Funcionamento do Secretariado: Confirmagéo de inscricoes
14:00 — 14:50 Treinos» Bloco 1 (50 minutos - ultimos 20’ com grelha)
14:50 — 15:40 Treinos» Bloco 2 (50 minutos - ultimos 20’ com grelha)
15:45 Reunido Directores Desportivo
16:00 Inicio da Competicdo: Mangas Qualificativas » Eliminatérias » Finais
09:00 - 09:30 Funcionamento do Secretariado
09:30 — 09:50 Aquecimento com grelha» Bloco 1 (20 minutos)
09:50 - 10:10 Aquecimento com grelha» Bloco 2 (20 minutos)
10:30 Inicio da Competicdo: Mangas Qualificativas» Eliminatorias » Finais

Cerimonia de entrega de prémios

Atencdo: Os horarios estdo sujeitos a alteracdes em qualquer altura.

Os corredores sao responsaveis, e devem fazer o melhor uso do horéario dos treinos, para
assegurar que completaram no minimo 4 voltas na pista durante os treinos.

Os corredores sdo responsaveis por ouvir a chamada para a proxima fase da corrida.

A pista estara encerrada para além dos horéarios estabelecidos para treinos e corridas.

E autorizado ao staff das equipas o apoio assistido na roda traseira na grelha de partida
nas categorias de Pupilos e Femininas Sub9, exclusivamente.

E obrigatério haver um momento de siléncio para que se possa dar inicio a candéncia de
partida em cada manga de corrida.
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Localizacdo: a pista de BMX fica localizada no CAR de Anadia, junto ao Velédromo Nacional.
Morada: Rua Ivo Neves, 3780-524, Sangalhos
GPS: 40°28'46.5"N 8°28'33.9"W

Vindo de Carro

e Al (Porto-Lisboa), saida 15 (Anadia/Aveiro/Agueda), depois seguir N235 em direcdo a
Sangalhos

e Al (Lisboa-Porto), saida 14 (Mealhada), depois seguir IC2 eN235 em direcéo a Sangalhos
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PARTICULARIDADES DA PROVA

Secretariado da prova: Edificio da Pista de BMX — 20 julho (13h30 — 14h00)
Reuniéo de Diretores Desportivos: Zona de secretariado — 20 julho (15h45)
Local de Controlo Antidopagem: Vel6édromo Nacional de Sangalhos, CAR Anadia
Entrada: Acesso livre

Parque de Estacionamento: Acesso livre — junto a entrada da pista de BMX
Unidade Hospitalar de referéncia: Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
Quinta dos Vales, Sdo Martinho do Bispo 108, 3041-801 Coimbra
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DETALHES DA PISTA

A pista tem 420 metros de comprimentos, aproximadamente. Possui duas rampas de partida
com caracteristicas UCI, 8metros de altura para nivel campeonato e 5 metros de altura para
nivel challenge. O tragcado da pista é bastante técnico e exigente, até para os corredores mais
experientes, € composto por quatro retas em formato M, incluindo trés retas duplas, e trés
curvas em relevé com 3 e 4 metros de altura revestidas em asfalto.

Desde da sua abertura em 2019, a pista tem recebido véarias provas do calendario nacional e
internacional, designadamente: Final da Taca de Portugal em 2019, Grande Prémio de
Portugal e Campeonatos nacionais em 2020, e rondas finais daTa¢a da Europa de BMX da
UEC em 2021, e 2023, respetivamente.
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Estalagem Sangalhos (1,5 km from track)
Rua Narciso de Marga

3780-101 Sangalhos

GPS: 40°28' 37.88"N. 8° 27" 34.14"W

T: (+351) 234 745 133 | (+351) 933 600 634

Email: lJucas@sunlive.pt
http:/fwww.sunlive.pt/en/

Estalagem da Pateira
Rua Pateira 84
3750-439 Fermentelos
T: (+351) 234 721 219
Email: info@pateira.com
hitps://site.pateira.com/

CAR - Centro de Alto Rendimento de Anadia,

Velédromo Nacional
R. Ilvo Neves, n® 405
3780-524 Sangalhos
T:(+351) 234 738 218

Email: velodromo.m.anadia@gmail.com

Anadia Sport Center - Academia de Ciclismo
Dr. José Luciano de Castro, n® 4

3780-242 Anadia

T: (+351) 231 522 581

Email: academia@fpciclismo.pt

Hotel Cabecinho

Avenida Engenheiro Tavares da Silva
3780-203 Anadia

T: (+351) 231 510 940
hotel.cabecinho@netvisao.pt
www.hotel-cabecinho.com

Apartamentos Turisticos "Curia Club"
Apartado 18 - Curia

3781-906 Tamengos

T: (+351) 231 503 742 | T: (+351) 231 504 197
Email: reservas@curiaclube.com ,
http:/fwww.curiaclube.com/

Curia Palace Hotel Spa & Golf
Curia - Tamengos

3780-541 Anadia

GPS: N 40°25' 29.18 | W 8°27' 46,40
T: (+351) 231 510 300

Email: curia@almeidahotels.pt
www.themahotels.pt

Hotel das Termas da Curia

Curia

3780-541 Tamengos

T: (+351) 231 519 800
termasdacuria@termasdacuria.com

www.termasdacuria.com

Hotel do Parque

Curia

3780-541 Tamengos

T: (+351) 231 512 031

Email: hoteldoparquecuriai@agmail.com

www .hoteldoparguecuria.com

HMB HOTELS - Hotel em Fermentelos
Rua Fonte do Roque 1

3750-435 Fermentelos

T:(+351) 916 088 382
https://hmbhotels.negocio.site/

Hotel Paraiso

Rua do Foral n® 87 (EN 235), Apartado 120
3770-909 QOliveira Do Bairro

T: (+351) 234 740 300 | (+351) 234 195 609
Email: hotel@hotelparaiso.com

https:/iwww facebook.com/hotelparaisoturismo
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