
 



 

 

 

 

 

 

O Concelho de Almodôvar está situado no Baixo Alentejo, distrito de Beja, entre a Serra do 

Caldeirão e a planície alentejana. É rodeado pelos concelhos de Loulé e Silves a Sul e 

Sudoeste, Ourique a Poente, Castro Verde a Norte, Mértola a Nascente, e ainda Alcoutim, num 

curto segmento da ribeira do Vascão. Dista da capital de distrito 64 quilómetros, de Faro de 74 

quilómetros e 214 quilómetros de Lisboa. 

Com 777 Km2 de superfície, um terço do seu território está situado mais a Norte, área a que 

correspondem as freguesias de Aldeia dos Fernandes, Rosário e parte da União de Freguesias 

de Almodôvar e Graça de Padrões, e é plano e pouco arborizado.  Os restantes dois terços 

situam-se mais a Sul, são constituídos por Serra revestida de uma vegetação abundante, onde 

se destaca a esteva, o medronheiro, o sobreiro e a azinheira e correspondem a quatro das seis 

freguesias: Almodôvar e Graça de Padrões, Santa Clara-a-Nova e Gomes Aires, Santa Cruz e 

São Barnabé, onde se situa o Pico do Mú, um dos locais mais altos de toda a Serra do 

Caldeirão. 

As principais riquezas são a cortiça, a aguardente de medronho, o queijo de cabra e o mel. As 

atividades com maior expressão económica são o cultivo de cereais de sequeiro, a criação de 

gado bovino, ovino e suíno, a produção de leite e queijo de ovelha e a apicultura.  A população 

aqui é dispersa e vive destas atividades, que desenvolve em paralelo com a pequena agricultura. 

 

 

 



 

 

ROTA DO MEDRONHO DA SERRA 

ALMODOVAR 

2ª PROVA TP MASTERS 

06/04/2024 

 

GUIA TÉCNICO 

Programa: 
11:00 – Secretariado – JF de Aldeia dos Fernandes - Av. 25 de Abril, Aldeia dos Fernandes 

12:00 – Reunião DD – JF de Aldeia dos Fernandes - Av. 25 de Abril, Aldeia dos Fernandes 

14:00 – Partida da corrida 

15:30 – Previsão de chegada dos atletas M70,60 e 50 

16:15 – Previsão de chegada dos atletas M30 e M40 

17:00 – Previsão de chegada dos atletas Elites 

17:15 – Cerimónia protocolar 

 

Localizações: 
Ponto de encontro:  JF de Aldeia dos Fernandes - Av. 25 de Abril, Aldeia dos Fernandes 

GPS: https://maps.app.goo.gl/hipwSPCzLhTNz4Lo7  

Estacionamento das equipas: Campo de futebol, Aldeia dos Fernandes 
GPS: https://maps.app.goo.gl/pmNmPMcyMvKnWJsz7  

 
Banhos: Piscinas Municipais de Almodôvar  

GPS: https://maps.app.goo.gl/djMJcjRw3M7QSBD99  

Desvio dos Carros: Praceta do Poço de Beja – Almodôvar  

GPS: https://maps.app.goo.gl/BsWW3MjqzK3xtJuZ6 

Chegada: Rua de Beja - Almodôvar  

GPS: https://maps.app.goo.gl/TaVUHqrosVFzCxw77 

 

 

https://maps.app.goo.gl/hipwSPCzLhTNz4Lo7
https://maps.app.goo.gl/pmNmPMcyMvKnWJsz7
https://maps.app.goo.gl/djMJcjRw3M7QSBD99
https://maps.app.goo.gl/BsWW3MjqzK3xtJuZ6
https://maps.app.goo.gl/TaVUHqrosVFzCxw77


 

 

Percursos e distâncias: 
Percurso total:  https://www.plotaroute.com/route/2557230?units=km 

 

Percurso 57.1Km      Percurso total 105.2 

https://www.plotaroute.com/route/2555200?units=km        https://www.plotaroute.com/route/2557230?units=km 

  
Masters 50, 60, 70 – 57,1Km 

Elites e Masters 30, 40– 105.2km 

 

Colégio de Comissários: 
- Comissário Presidente:  Humberto Fernandes 

- Comissário 2: Nelson Baltazar 

- Comissário 3: Carlos Santos  

- Comissário Mota 1: Valter Afonso 

. Comissário Mota 2: Diogo Granadas 

- Cronometrista: Vânia Martins  

- Juiz de Chegada: Alberto Mestre  

- Juiz Adjunto: Luis Nunes  

https://www.plotaroute.com/route/2557230?units=km
https://www.plotaroute.com/route/2555200?units=km
https://www.plotaroute.com/route/2557230?units=km


 

Percursos descritivos  

 

 

 



 

 

 

 



 

 

Regulamento particular 
 

Artigo 1 – Organização 

 
A 2ª Prova da Taça de Portugal de Masters, é organizada pela Associação de Ciclismo do Algarve, 

com o apoio do Município de Almodôvar. Disputa-se a 6 de abril de 2024. 

A Taça de Portugal de Masters é um troféu oficial da UVP/ Federação Portuguesa de Ciclismo, de 

carater inter regional. As provas da Taça de Portugal de Masters disputam-se em conformidade 

com o Regulamento da Taça de Portugal de estrada da UVP/FPC. 

 

Artigo 2 – Tipo de Prova e Categorias  

 
A 3ª Taça de Portugal de Masters é uma prova de estrada e destina-se exclusivamente a atletas 

do género masculino com licença desportiva de competição. 

A 3ª Taça de Portugal de Masters é composta pelas diferentes categorias;  

- Elites amadores  

- Masters 30, 35,  

- Masters 40, 45, 

- Masters 50, 55, 

- Masters 60, 65 e 70 

 

Artigo 3 – Inscrições 
 

Na 3ª prova da Taça de Portugal Master as categorias de elites amadores, masters 30, 35, 40, 45, 

50, 55, 60, 65 e 70, correm em conjunto e não há limite máximo de atletas por equipa/categoria. 

As inscrições realizam-se no site da UVP-FPC https://www.fpciclismo.pt/inscricoes-prova-

nacional# ou na área do clube na plataforma FPC-Gest  https://gest.uvp-fpc.pt/ 

A confirmação da inscrição fica condicionada ao pagamento de uma taxa de inscrição de € 10.00. 

 

Artigo 4 – Secretariado e Reunião Diretores Desportivos 

 
O Secretariado realiza-se no dia 06 abril a partir das 11:00, na Junta de Freguesia de Aldeia dos 

Fernandes - GPS: https://maps.app.goo.gl/hipwSPCzLhTNz4Lo7 

https://www.fpciclismo.pt/inscricoes-prova-nacional
https://www.fpciclismo.pt/inscricoes-prova-nacional
https://gest.uvp-fpc.pt/
https://maps.app.goo.gl/hipwSPCzLhTNz4Lo7


 

 

A reunião dos Diretores Desportivos realiza-se no mesmo local pelas 12:00. 

 

Artigo 5 – Ordem dos Carros de Apoio   
 
A ordem dos carros de apoio é estabelecida pela ordem da classificação geral individual da Taça 

(Ranking) respeitando os seguintes critérios: 

A atribuição da ordem dos carros de apoio deve respeitar a seguinte ordem por líder de escalão:  

1ª – Elites amadores / 2ª – M30 / 3ª – M35 / 4ª – M40 / 5ª – M45 / 6ª – M50 / 7ª – M55 / 8º - M60 / 9º 

- M65 / 10º - M70+ 

No caso de uma equipa ter mais que uma líder da Taça, prevalece a líder do escalão maior. 

• As equipas presentes na reunião que não tenham qualquer líder entram no primeiro sorteio por 

prova. 

• As equipas ausentes da reunião ou não representadas pelo seu Diretor Desportivo entram no 

segundo sorteio. 

• São elegíveis para ter direito a carro de apoio, qualquer equipa com um mínimo de 3 corredores 

inscritos independentemente da sua categoria. 

 

Artigo 6 – Regras de Participação  

 
Nas provas da Taça de Portugal Masters, as categorias Elites Amadores e Masters (30, 35, 40, 45, 

50, 55, 60, 65 e 70+) correm em conjunto.  

Não há limite máximo de atletas por equipa/categoria.  

Os dorsais a utilizar são os fornecidos pela organização e serão os mesmos para a II e III Taça. 

 

Artigo 9 – Rádio Volta 
 
As informações da corrida são emitidas na frequência 160.23750 MHZ 

 

Artigo 10 – Assistência técnica neutra 

 
O serviço de assistência técnica neutra é assegurado pela organização e será assegurado por 1 

carro. 

 



 

Artigo 11 – Prémios e Troféus  

 
• Os líderes da classificação, em cada categoria serão portadores de uma camisola alusiva e 

deverão estar presentes nas cerimónias protocolares no final de cada prova.  

• O Organizador de cada prova deverá providenciar troféus aos três primeiros de cada categoria 

e à primeira equipa.  

• No final, a UVP-FPC entregará medalhas aos três primeiras da classificação individual de cada 

categoria e troféus às três primeiras equipas. 

 

Artigo 12 – Cerimónias Protocolares 

 
• Devem comparecer na cerimónia protocolar os três primeiros de cada prova, o líder do Ranking 

após cada prova e a equipa vencedora da prova.  

• No final da Taça devem comparecer o vencedor da prova, os três primeiros da classificação 

final da Taça e também as três primeiras equipas da Taça.  

Os corredores presentes nas cerimónias protocolares devem obrigatoriamente apresentar-se no 

pódio devidamente equipados com camisola, calções, sapatos de corrida ou sapatilhas e sem 

óculos escuros. 

 

Artigo 13 – Controlo Antidopagem 
 
O regulamento antidopagem da FPC aplica-se integralmente nesta prova.  

O controlo será realizado nas piscinas municipais de Almodôvar  

GPS: https://maps.app.goo.gl/djMJcjRw3M7QSBD99 

 

Artigo 14 – Penalidades 
 
Aplicação exclusiva da Tabela de Penalidades do Regulamento da FPC. 

 

Artigo 15 – Ecologia / Zonas de Descarte 
 
A organização da 3ª Taça de Portugal de Masters na salvaguarda dos bons princípios de proteção 

ambiental e de promoção do ciclismo ecológico, apela aos diversos intervenientes no evento no 

sentido a reforçar a adoção de medidas que permitam a  

 

https://maps.app.goo.gl/djMJcjRw3M7QSBD99


 

manutenção da limpeza dos locais de partida, chegada e percurso da prova. 

Serão criadas e estarão claramente identificadas, zonas de descarte para os ciclistas colocarem 

o lixo. 

 

Cargos e Organização 

• Presidente da Federação: Delmino Pereira 

• Presidente da Associação de Ciclismo do Algarve – Ricardo Rodrigues  

• Diretor de prova – Ana Cunha    

• Protocolo – Sandra Fonseca – ACA  

• Médico da prova: a designar 

• Ambulâncias: Bombeiros Voluntários de Ourique 

• Apoio Neutro – Município de Almodôvar  

• Vassoura - Município de Ourique  

• Marcação de percurso e estruturas – Pedro Silva – Equipa  

• Comunicação e imagem: UVP-FPC  

• Secretariado e Equipa de Cronometragem: UVP-FPC  

• Fotógrafo: UVP-FPC  

• Bandeiras amarelas: a designar 

 

 

 

HOSPITAL DE REFERÊNCIA - Hospital Joaquim Fernandes – Beja 

https://goo.gl/maps/iTwnCynQ5xdeyHJp9 

Endereço: R. Dr. António Fernando Covas Lima, 

7801-849 Beja Tel.: 284 310 200 

 

Contactos: 

Associação de Ciclismo do Algarve 

E-mail: geral@acalgarve.pt 

Tel: 966 077 709 

https://goo.gl/maps/iTwnCynQ5xdeyHJp9
https://www.google.com/search?sxsrf=AB5stBh7WB4Coa02JQE6UnNoyiaq9hDuYQ%3A1691065913963&q=hospital%2Bjos%C3%A9%2Bjoaquim%2Bfernandes%2Bendere%C3%A7o&ludocid=13146219330261201864&sa=X&ved=2ahUKEwi_t9i4v8CAAxXzgP0HHaURDg8Q6BN6BAg7EAI
mailto:geral@acalgarve.pt


 

 

 

Alojamento e refeições em Almodôvar  

 

 

 

 


