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APRESENTAÇÃO 

O Clube Bicross de Portimão, em colaboração com a Federação Portuguesa de 

Ciclismo, Município de Portimão, e Junta de Freguesia de Portimão, promovem a 

realização das rondas finais da Taça de Portugal de BMX Race, que se realizam nos 

próximos dias 5 e 6 de outubro, na pista de BMX do Parque da Juventude de Portimão.  

 

A jornada dupla de encerramento da Taça de Portugal vai ser um momento de festa 

para toda a comunidade nacional de BMX, onde serão atribuídos os títulos de 

vencedores e pódios finais da Taça de Portugal 2024.  

 

A pista de Portimão estará em perfeitas condições para oferecer uma competição 

espetacular a todos os aficionados. Este será certamente um espetáculo emocionante, 

dada a velocidade das corridas de BMX, e das manobras arriscadas por parte dos 

corredores mais experientes desta disciplina Olímpica, que tem vindo a crescer um 

pouco por todo o mundo após a sua implementação nos meios urbanos. O público terá 

entrada livre para assistir à competição, em especial os familiares dos atletas e 

adeptos da modalidade. 

 

A realização deste evento é possível graças aos apoios do Município de Portimão e 

Junta de Freguesia de Portimão, da Federação Portuguesa de Ciclismo, dos nossos 

patrocinadores, e também do compromísso da nossa equipa de voluntários. 

 

Em nome da organização dou as boas-vindas a todos os participantes, fazendo votos 

para que desfrutem da nossa região e alcancem o maior sucesso desportivo. 

 

Nuno Água  

Presidente 

Clube Bicross de Portimão 
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ORGANIZAÇÃO 

 

 
 

 

Tel: (+351) 213 802 140 
 Email: bmxevents@fpciclismo.pt 
 Site: www.fpciclismo.pt 
 

Clube Bicross de Portimão 
Nuno Águas (Diretor Desportivo) 
Tel: (+351) 969 086 686 
Email: cbprace@cbp.pt 

AC do Algarve 
Tel: (+351) 966 077 709 
Email: geral@acalgarve.pt 

 

PARCEIROS INSTITUCIONAIS   

 

 

 

 

APOIOS 

  

mailto:bmxevents@fpciclismo.pt
http://www.fpciclismo.pt/
mailto:cbprace@cbp.pt
mailto:geral@acalgarve.pt
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INSCRIÇÕES 

A Taça de Portugal de BMX é um troféu oficial da Federação Portuguesa de Ciclismo. Os 

corredores com licenças de federações de ciclismo estrangeiras (exceto da RFEC) devem 

apresentar uma autorização da sua federação para poder participar nestas provas, em como 

estão cobertos por um seguro desportivo de acidentes pessoais, de acordo com os 

regulamentos UCI.  

As inscrições dos corredores devem ser efetuadas diretamente através do sistema de 

inscrições online disponibilizado no site da UVP/FPC www.fpciclismo.pt 

DATA-LIMITE: QUARTA-FEIRA, 2 DE OUTUBRO  (23:59) 

 

As inscrições efetuadas fora de prazo regulamentar têm uma taxa extra de 10€ e só podem 

ser realizadas no site da UVP/FPC, 6 

 

CONFIRMAÇÃO DAS INSCRIÇÕES  

A confirmação de inscrições, verificação de licenças, autorizações por parte do Colégio de 

Comissários, e levantamento de placas de guiador, decorre no dia de prova, até 2h00 antes 

do início da competição. A confirmação deverá ser realizada pelo treinador da equipa, que 

fará a confirmação de todos os elementos da equipa em simultâneo. 

 

CATEGORIAS E TAXA DE INSCRIÇÕES 

CATEGORIAS IDADES TIPO DE BICICLETA 

MASCULINOS 

Sub-7 5/6 anos Standard 20'' 

Sub-9 7/8 anos Standard 20'' 

Sub-11 9/10 anos Standard 20'' 

Sub-13 11/12 anos Standard 20'' 

Sub-15 13/14 anos Standard 20'' 

Sub-17 15/16 anos Standard 20'' 

Homens +17 + 17 anos Standard 20'' 

Superclass + 17 anos Standard 20'' 

Cruiser 30-39 30/39 anos Cruiser 24'' 

Cruiser +40 +40 anos Cruiser 24'' 

FEMININAS 

Femininas  Sub-9 5/8 anos Standard 20'' 

Femininas  Sub-13 9/12 anos Standard 20'' 

Femininas  Sub-15 13/14 anos Standard 20'' 

Femininas 15+ 15/22 anos Standard 20'' 

Femininas Master +30 anos Standard 20'' & Cruiser 24'' 
   

http://www.fpciclismo.pt/
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TAXAS DE INSCRIÇÃO 

As inscrições deverão ser pagas até 24h após o encerramento das inscrições no site da 

UVP/FPC, obrigatoriamente. 

CATEGORIAS 
LICENÇA  

UVP/FPC 

LICENÇA 

ESTRANGEIRA 

Sub7, Sub9, Sub11, Sub13, Sub15 e Sub17 5€ (por prova) 10€ (por prova) 

Femininas (todas) 5€ (por prova) 10€ (por prova) 

Superclass 10€ (por prova) 10€ (por prova) 

Homens +17 10€ (por prova) 10€ (por prova) 

Cruiser (todas) 10€ (por prova) 10€ (por prova) 

 

AREA DE EQUIPAS 

As equipas devem fazer um pedido de reservar do espaço pretendido na área de equipas  

indicando os m2 de área para colocar tendas 3mx3m. Data-limite: 4ª feira, 2 outubro. 

Enviar os pedidos de reserva para cbprace@cbp.pt  

A organização irá designar os espaços para cada equipa.  

 

PLACAS DE NÚMERO 

Na primeira prova da TP BMX foram atribuídas as placas de guiador e placas de quadro da 

UVP/FPC a todos corredores das categorias de escolas (até 14 anos de idade). Estas placas 

serão mantidas para todas as provas nacionais e regionais. 

Os corredores das categorias acima dos 15 anos de idade (Sub17, Homens +17, Femininas 

+15, Master Femininas, Cruiser, e Superclass), serão responsáveis por apresentar na sua 

bicicleta uma placa de guiador e placa de quadro, respeitando a combinação de cores de 

fundo e numeração indicada no ponto 4.5. do regulamento nacional – provas de BMX.  

Os corredores devem usar o número atribuído na Lista de Corredores e Números de placa da 

TP BMX, que se encontra publicado na página da UVP/FPC. 

Aos corredores inscritos pela primeira vez, ou que mudem de categoria, serão atribuídos 

números por ordem de inscrição. 

O uso da placa de guiador e placa de quadro é obrigatório durante os treinos e competição. 

Os corredores que apresentem os números e placas não conforme serão recusados na zona 

de partida. Caso se verifique já no decorrer da prova será relegado. 

 

  

mailto:cbprace@cbp.pt
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PROTEÇÕES OBRIGATÓRIAS 

• Pedais automáticos (SPD) são autorizados nas categorias +13 anos (Juvenis); 

• Capacete integral de BMX/DH equipado com pala; 

• Camisola de mangas compridas, cobrindo os braços até ao punho do corredor. A 

camisola deve ter o cós ajustado à cintura ou estar presa dentro das calças; 

• Calças compridas de material resistente a rasgões. Devem cobrir a totalidade das 

pernas até ao sapato ou tornozelo.  

• Luvas integrais que protejam os dedos; 

• Meias a cobrir/proteger os tornozelos; 

• O uso de Micro-câmaras de filmar montadas nos capacetes, bicicletas ou qualquer 

parte do corpo dos corredores não é permitido em competição.  

 

PRÉMIOS E TROFÉUS  

PRÉMIOS ATRIBUÍDOS POR PROVA 

a) Classificação Individual: Trofeus ou medalhas do 1º ao 8º classificado para as categorias 

Sub-7, Sub-9, Sub-11, Sub-13, Sub-15, Fem. Sub-9, Fem. Sub-13, Fem. Sub-15; 

b) Classificação Individual: Trofeus ou medalhas do 1º ao 3º para as restantes categorias; 

c) Classificação Coletiva: Taças ou troféus para as três primeiras equipas classificadas. 
 

PRÉMIOS MONETÁRIOS POR PROVA 

CLASSIFICAÇÃO SUPERCLASS FEM. +15 

1º 120 € 75 € 

2º 70 € 50 € 

3º 40 € 30 € 

4º 30 € 25 € 

5º 20 € 20 € 

Totais 280 € 200 € 
 

Nota: os prémios monetários atribuídos aos atletas serão pagos por transferência bancária 

após o envio de um recibo para a UVP-FPC. Os prémios podem ser reclamados até 60 dias 

após a realização da prova. Os prémios monetários terão uma redução de 50% sempre que 

o número total de participantes seja inferior a 5 atletas. 
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PROGRAMA DESPORTIVO 

 

 

Atenção: Os horários estão sujeitos a alterações em qualquer altura. 

Os corredores são responsáveis, e devem fazer o melhor uso do horário dos treinos, para 

assegurar que completaram no mínimo 4 voltas na pista durante os treinos. 

Os corredores são responsáveis por ouvir a chamada para a próxima fase da corrida. 

A pista estará encerrada para além dos horários estabelecidos para treinos e corridas. 

É autorizado ao staff das equipas o apoio assistido na roda traseira na grelha de partida 

nas categorias de Pupilos e Femininas Sub9, exclusivamente. 

É obrigatório haver um momento de silêncio para que se possa dar início à candência de 

partida em cada manga de corrida. 

 

DEFINIÇÃO DOS BLOCOS 

BLOCO 1 Sub-7, Sub-9, Sub-11, Sub-13, Fem. Sub-9 e Fem. Sub-13 

BLOCO 2 
Cruiser, Fem. Sub-15, Fem. 15+, Master Fem. Sub-15, Sub-17,        

Homens 17+ e Superclass 

PROGRAMA DESPORTIVO 

SÁBADO – 5 OUTUBRO 

13:30 – 14:30  Funcionamento do Secretariado: Confirmação de inscrições 

14:30 – 15:20  Treinos» Bloco 1            (50 minutos - últimos 20’ com grelha) 

14:45  Reunião Directores Desportivo 

15:20 – 16:10  Treinos» Bloco 2            (50 minutos - últimos 20’ com grelha) 

16:30  Início da Competição:  Mangas Qualificativas » Eliminatórias » Finais 

DOMINGO – 6 OUTUBRO 

09:00 – 09:30  Funcionamento do Secretariado 

09:30 – 09:50  Aquecimento com grelha»  Bloco 1           (20 minutos) 

09:50 – 10:10  Aquecimento com grelha»  Bloco 2           (20 minutos) 

10:30  Início da Competição:  Mangas Qualificativas» Eliminatórias » Finais 

  Cerimónia de entrega de prémios 
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LOCALIZAÇÃO DA PISTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A pista de BMX fica situada no Parque da Juventude de Portimão. 

Morada:   Urbanização Alto Pacheco LA, 8500-510 Portimão  

GPS:  37.1300415, -8.5448581 

 

 

Como chegar:  

Vindo da A22 ou da N125, na saída de Portimão seguir sempre na Av. em direção à rotunda 

que tem o centro comercial Continente do lado esquerdo e McDonald’s do lado direito, aí 

contornar para a esquerda, depois virar na 1ª à direita, virar novamente na 2ª à direita, virar 

na 1ª à esquerda e seguir em frente até ao estacionamento do Parque da Juventude. 
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MAPA DO RECINTO 

 

 

PARTICULARIDADES DA PROVA 

Secretariado da prova: Pista de BMX –  5 outubro (13h30 – 14h30) 

Reunião de Diretores Desportivos: Zona de secretariado (14h45) 

Entrada: Acesso livre 

Parque de estacionamento: Acesso livre – entrada do Parque da Juventude de Portimão 

Local controlo de doping: Pavilhão Gimnodesportivo de Portimão, Av. Miguel Bombarda 9 

8500-299 Portimão 

Unidade Hospitalar de referência: Centro Hospitalar Univ. do Algarve - Hospital de Portimão 

Estr. do Poço Seco, 8500-338 Portimão 

Tel: [+351] 82 450 300 
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HOTÉIS 

 

Para qualquer reserva de hotéis na região de Portimão: www.booking.com  

 

Studio 17 Atlantichotels (260m do Parque da Juventude) 
Urb. Alto do Quintão 
R. João Simões Tavares 17, 8500-293 
Tel. +351 282 040 953 
 

Hotel Mirachoro II (650m do Parque da Juventude) 
R. dos poetas Populares, 8500-510 
Tel. +351 282 460 880 
 

Pousada de Juventude de Portimão (2,6km do Parque da Juventude) 
Rua da Nossa Senhora da Conceição, 8500-423 Portimão 
T. + 351 282 491 804 
portimao@movijovem.pt 
GPS  37º 9'9"N / 8º33'42"W 

http://www.booking.com/
mailto:portimao@movijovem.pt

