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APRESENTACAO

O Clube Bicross de Portimdo, em colaboracdo com a Federacdo Portuguesa de
Ciclismo, Municipio de Portiméo, e Junta de Freguesia de Portimdo, promovem a
realizagcéo das rondas finais da Taga de Portugal de BMX Race, que se realizam nos
préximos dias 5 e 6 de outubro, na pista de BMX do Parque da Juventude de Portimao.

A jornada dupla de encerramento da Taca de Portugal vai ser um momento de festa
para toda a comunidade nacional de BMX, onde serdo atribuidos os titulos de
vencedores e podios finais da Taca de Portugal 2024.

A pista de Portimdo estard em perfeitas condi¢cbes para oferecer uma competicdo
espetacular a todos os aficionados. Este sera certamente um espetaculo emocionante,
dada a velocidade das corridas de BMX, e das manobras arriscadas por parte dos
corredores mais experientes desta disciplina Olimpica, que tem vindo a crescer um
pouco por todo o mundo ap0s a sua implementagédo nos meios urbanos. O publico tera
entrada livre para assistir a competicdo, em especial os familiares dos atletas e
adeptos da modalidade.

A realizagdo deste evento é possivel gragas aos apoios do Municipio de Portim&o e
Junta de Freguesia de Portiméo, da Federacdo Portuguesa de Ciclismo, dos nossos
patrocinadores, e também do compromisso da nossa equipa de voluntarios.

Em nome da organizacdo dou as boas-vindas a todos os participantes, fazendo votos
para que desfrutem da nossa regido e alcancem o maior sucesso desportivo.

Nuno Agua
Presidente
Clube Bicross de Portiméo
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ORGANIZACAO

FEDERACAO - -
(/, L) PORTUGHESA - 5 aca
%~ DE CICLISMO @ ‘ ’
Tel: (+351) 213 802 140 Clube Bicross de Portimao AC do Algarve
Email: bmxevents@fpciclismo.pt  Nuno Aguas (Diretor Desportivo) ~ Tel: (+351) 966 077 709
Site: www.fpciclismo.pt Tel: (+351) 969 086 686 Email: geral@acalgarve.pt

Email: cbprace@cbp.pt
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INSCRICOES

A Taca de Portugal de BMX é um troféu oficial da Federacdo Portuguesa de Ciclismo. Os
corredores com licencas de federacOes de ciclismo estrangeiras (exceto da RFEC) devem
apresentar uma autorizacdo da sua federacdo para poder participar nestas provas, em como
estdo cobertos por um seguro desportivo de acidentes pessoais, de acordo com o0s
regulamentos UCI.

As inscricdes dos corredores devem ser efetuadas diretamente através do sistema de
inscri¢gdes online disponibilizado no site da UVP/FPC www.fpciclismo.pt

DATA-LIMITE: QUARTA-FEIRA, 2 DE OUTUBRO (23:59)

As inscricbes efetuadas fora de prazo regulamentar tém uma taxa extra de 10€ e s6 podem
ser realizadas no site da UVP/FPC, 6

CONFIRMACAO DAS INSCRICOES

A confirmagédo de inscri¢des, verificagdo de licencas, autorizacdes por parte do Colégio de
Comissarios, e levantamento de placas de guiador, decorre no dia de prova, até 2h00 antes
do inicio da competicdo. A confirmacdo devera ser realizada pelo treinador da equipa, que
fard a confirmacédo de todos os elementos da equipa em simultaneo.

CATEGORIAS E TAXA DE INSCRICOES

CATEGORIAS IDADES TIPO DE BICICLETA

MASCULINOS

Sub-7 5/6 anos Standard 20"
Sub-9 7/8 anos Standard 20"
Sub-11 9/10 anos Standard 20"
Sub-13 11/12 anos Standard 20"
Sub-15 13/14 anos Standard 20"
Sub-17 15/16 anos Standard 20"
Homens +17 + 17 anos Standard 20"
Superclass + 17 anos Standard 20"
Cruiser 30-39 30/39 anos Cruiser 24"

Cruiser +40 +40 anos Cruiser 24"

FEMININAS

Femininas Sub-9 5/8 anos Standard 20"
Femininas Sub-13 9/12 anos Standard 20"
Femininas Sub-15 13/14 anos Standard 20"
Femininas 15+ 15/22 anos Standard 20"
Femininas Master +30 anos Standard 20" & Cruiser 24"
Guia de competicdo
Taca de Portugal BMX
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TAXAS DE INSCRICAO

As inscricBes deverdo ser pagas até 24h apds o encerramento das inscricdes no site da
UVP/FPC, obrigatoriamente.

WPIFRC  ESTRANGEIRA
Sub7, Sub9, Subl1l, Subl3, Subl5 e Subl17 5€ (por prova) 10€ (por prova)
Femininas (todas) 5€ (por prova) 10€ (por prova)
Superclass 10€ (por prova) 10€ (por prova)
Homens +17 10€ (por prova) 10€ (por prova)
Cruiser (todas) 10€ (por prova) 10€ (por prova)

AREA DE EQUIPAS

As equipas devem fazer um pedido de reservar do espaco pretendido na area de equipas
indicando os m2 de area para colocar tendas 3mx3m. Data-limite: 42 feira, 2 outubro.
Enviar os pedidos de reserva para cbprace@cbp.pt

A organizacéo ira designar 0s espacgos para cada equipa.

PLACAS DE NUMERO

Na primeira prova da TP BMX foram atribuidas as placas de guiador e placas de quadro da
UVP/FPC a todos corredores das categorias de escolas (até 14 anos de idade). Estas placas
serdo mantidas para todas as provas nacionais e regionais.

Os corredores das categorias acima dos 15 anos de idade (Subl17, Homens +17, Femininas
+15, Master Femininas, Cruiser, e Superclass), serdo responsaveis por apresentar na sua
bicicleta uma placa de guiador e placa de quadro, respeitando a combinacdo de cores de
fundo e numeracéo indicada no ponto 4.5. do regulamento nacional — provas de BMX.

Os corredores devem usar o numero atribuido na Lista de Corredores e Niumeros de placa da
TP BMX, que se encontra publicado na pagina da UVP/FPC.

Aos corredores inscritos pela primeira vez, ou que mudem de categoria, serdo atribuidos
numeros por ordem de inscri¢ao.

O uso da placa de guiador e placa de quadro é obrigatério durante os treinos e competicao.
Os corredores que apresentem 0s numeros e placas ndo conforme serdo recusados na zona
de partida. Caso se verifique j& no decorrer da prova seré relegado.

Guia de competicdo
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PROTECOES OBRIGATORIAS

o Pedais autométicos (SPD) sédo autorizados nas categorias +13 anos (Juvenis);

e Capacete integral de BMX/DH equipado com pala;

e Camisola de mangas compridas, cobrindo os bracos até ao punho do corredor. A
camisola deve ter o cOs ajustado a cintura ou estar presa dentro das calcas;

e Calcas compridas de material resistente a rasgbes. Devem cobrir a totalidade das
pernas até ao sapato ou tornozelo.

e Luvas integrais que protejam os dedos;

e Meias a cobrir/proteger os tornozelos;

e O uso de Micro-camaras de filmar montadas nos capacetes, bicicletas ou qualquer
parte do corpo dos corredores ndo é permitido em competi¢ao.

PREMIOS E TROFEUS

PREMIOS ATRIBUIDOS POR PROVA

a) Classificacdo Individual: Trofeus ou medalhas do 1° ao 8° classificado para as categorias
Sub-7, Sub-9, Sub-11, Sub-13, Sub-15, Fem. Sub-9, Fem. Sub-13, Fem. Sub-15;

b) Classificacdo Individual: Trofeus ou medalhas do 1° ao 3° para as restantes categorias;

c) Classificacao Coletiva: Tacas ou troféus para as trés primeiras equipas classificadas.

PREMIOS MONETARIOS POR PROVA

CLASSIFICAGAO SUPERCLASS FEM. +15
1° 120 € 75 €
20 70 € 50 €
3° 40 € 30 €
40 30 € 25€
a1 20 € 20 €
Totais 280 € 200 €

Nota: os prémios monetarios atribuidos aos atletas serdo pagos por transferéncia bancaria
apoés o envio de um recibo para a UVP-FPC. Os prémios podem ser reclamados até 60 dias
apos a realizacdo da prova. Os prémios monetérios terdo uma redugéo de 50% sempre que
0 numero total de participantes seja inferior a 5 atletas.

Guia de competicdo
Taca de Portugal BMX
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PROGRAMA DESPORTIVO

DEFINICAO DOS BLOCOS

BLOCO 1 Sub-7, Sub-9, Sub-11, Sub-13, Fem. Sub-9 e Fem. Sub-13

Cruiser, Fem. Sub-15, Fem. 15+, Master Fem. Sub-15, Sub-17,

BLOCO 2 Homens 17+ e Superclass

PROGRAMA DESPORTIVO

SABADO - 5 OUTUBRO

13:30 - 14:30 Funcionamento do Secretariado: Confirmagéo de inscrigcbes
14:30 - 15:20 Treinos» Bloco 1 (50 minutos - ultimos 20’ com grelha)
14:45 Reunido Directores Desportivo
15:20-16:10 Treinos» Bloco 2 (50 minutos - ultimos 20’ com grelha)
16:30 Inicio da Competicdo: Mangas Qualificativas » Eliminatérias » Finais
09:00 - 09:30 Funcionamento do Secretariado
09:30 — 09:50 Aquecimento com grelha» Bloco 1 (20 minutos)
09:50 - 10:10 Aquecimento com grelha» Bloco 2 (20 minutos)
10:30 Inicio da Competicdo: Mangas Qualificativas» Eliminatorias » Finais

Cerimédnia de entrega de prémios

Atencdo: Os horarios estao sujeitos a alteracdes em qualquer altura.

Os corredores séo responsaveis, e devem fazer o melhor uso do horéario dos treinos, para
assegurar que completaram no minimo 4 voltas na pista durante os treinos.

Os corredores sdo responsaveis por ouvir a chamada para a proxima fase da corrida.

A pista estara encerrada para além dos horéarios estabelecidos para treinos e corridas.

E autorizado ao staff das equipas o apoio assistido na roda traseira na grelha de partida
nas categorias de Pupilos e Femininas Sub9, exclusivamente.

E obrigatério haver um momento de siléncio para que se possa dar inicio a candéncia de
partida em cada manga de corrida.

Guia de competicdo
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LOCALIZACAO DA PISTA

A pista de BMX fica situada no Parque da Juventude de Portimao.
Morada: Urbanizacéo Alto Pacheco LA, 8500-510 Portiméo
GPS: 37.1300415, -8.5448581

Como chegar:

Vindo da A22 ou da N125, na saida de Portim&o seguir sempre na Av. em direcao a rotunda
gue tem o centro comercial Continente do lado esquerdo e McDonald’s do lado direito, ai
contornar para a esquerda, depois virar na 12 a direita, virar novamente na 22 a direita, virar
na 12 4 esquerda e seguir em frente até ao estacionamento do Parque da Juventude.

Guia de competicdo
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PARTICULARIDADES DA PROVA

Secretariado da prova: Pista de BMX — 5 outubro (13h30 — 14h30)

Reuniéo de Diretores Desportivos: Zona de secretariado (14h45)

Entrada: Acesso livre

Parque de estacionamento: Acesso livre — entrada do Parque da Juventude de Portimdo

Local controlo de doping: Pavilhdo Gimnodesportivo de Portim&o, Av. Miguel Bombarda 9

8500-299 Portiméo

Unidade Hospitalar de referéncia: Centro Hospitalar Univ. do Algarve - Hospital de Portiméo
Estr. do Pogo Seco, 8500-338 Portiméo
Tel: [+351] 82 450 300

Guia de competicdo
Tacga de Portugal BMX
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HOTEIS

Studio 17 Atlantichotels (260m do Parque da Juventude)
Urb. Alto do Quintéao

R. Jodo SimOes Tavares 17, 8500-293

Tel. +351 282 040 953

Hotel Mirachoro Il (650m do Parque da Juventude)
R. dos poetas Populares, 8500-510
Tel. +351 282 460 880

Pousada de Juventude de Portimao (2,6km do Parque da Juventude)
Rua da Nossa Senhora da Conceicéo, 8500-423 Portiméo

T. + 351 282 491 804

portimao@movijovem.pt

GPS 37°9'9"N / 8°33'42"W

Para qualquer reserva de hotéis na regido de Portimao: www.booking.com

Guia de competicao
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