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1.ª Taça de Portugal
Paraciclismo 

CRI - 23,4 km 
Zambujeira do Mar
14h00 
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PARACICLISMO

2.ª Taça de Portugal
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Boavista dos Pinheiros
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 ZAMBUJEIRA DO MAR | 23,4 Km 
 Contrarrelógio Individual – 14:00h 

 
 
 

> Mapa da Prova  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.ª TAÇA DE PORTUGAL 
DE PARACICLISMO 

13 – 04 – 2024 
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 ZAMBUJEIRA DO MAR | 23,4 Km 
 Contrarrelógio Individual – 14:00h 

 
 

Concentração: Junta de Freguesia de Zambujeira Mar 
Partida / Chegada: Junta de Freguesia de Zambujeira do Mar 
Partida 1º Ciclista: 15:00h 
 

 
> Percurso Descritivo 
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Percurso  
 Horários de passagem 

36 
Km/h 

38 
Km/h 

40 
Km/h 

0,0 23,4 Partida: Junta de Freguesia de Zambujeira do Mar   14:00 14:00 14:00 

2,6 20,8 À direita para Cavaleiro - CM1158 
 

 

14:04 14:04 14:03 

7,2 16,2 Malhadil   14:12 14:11 14:10 

8,4 15,0 À direita para Malavado - CM1124 
 

 

14:14 14:13 14:12 

11,6 11,8 À direita para São Teotónio 
 

 

14:19 14:18 14:17 

17,5 5,9 À direita para Zambujeira do Mar - N393-1   
 

14:29 14:27 14:26 

22,4 1,0 Zambujeira do Mar   14:37 14:35 14:33 

23,3 0,1 À direita para Meta Final - CM1158 
 

 

14:38 14:36 14:34 

23,4 0,0 META FINAL - Junta de Freguesia de Zambujeira do Mar 
 

 14:39 14:36 14:35 

1.ª TAÇA DE PORTUGAL 
DE JUNIORES 

13 – 04 – 2024 
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BOAVISTA DOS PINHEIROS 
11:00 h 

 
 
 

> Mapa da Prova  
 
 

 
MAPA DE PROVA 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOAVISTA DOS PINHEIROS 

2.ª TAÇA DE PORTUGAL 
DE PARACICLISMO 

14 – 04 – 2024 
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BOAVISTA DOS PINHEIROS 
11:00 h 

 
Concentração: Junta de Freguesia de Boavista dos Pinheiros – 10:30 h 
Partida e Chegada: Junta de Freguesia de Boavista dos Pinheiros 

 
 

> Percurso Descritivo 
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Percurso  
 Horários de passagem 

36 
Km/h 

38 
Km/h 

40 
Km/h 

0,0 3,1 Partida: Junta de Freguesia de Boavista dos Pinheiros 
Avª Campo da Boa Esperança 

  11:00 11:00 11:00 

0,9 2,2 Canal à esquerda para Rua da Vila 
 

 

11:01 11:01 11:01 

1,4 1,7 À esquerda para Rua das Águas 
 

 

11:02 11:02 11:02 

2,0 1,1 Cruzamento em frente 
 

 11:03 11:03 11:03 

2,5 0,6 Cruzamento à esquerda 
 

 

11:04 11:03 11:03 

2,9 0,2 Cruzamento à esquerda para Avª Campo da Boa Esperança   
 

11:04 11:04 11:04 

3,1 0,0 META FINAL - Junta de Freguesia de Boavista dos Pinheiros – 
Avª Campo da Boa Esperança 

 

 11:05 11:04 11:04 

2.ª TAÇA DE PORTUGAL 
DE PARACICLISMO 

14 – 04 – 2024 
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ORGANIZAÇÃO | CARGOS OFICIAIS | INFORMAÇÕES 
9º TROFÉU JOSÉ POEIRA 

13/04/2024 – Sábado 
1ª. Taça de Portugal de Paraciclismo – CRI – 23,4 km – Zambujeira do Mar – 14:00h 

 
14/04/2024 – Domingo  

2ª. Taça Portugal Paraciclismo – Boavista dos Pinheiros – 11:00h 
 

SECRETARIADO 
13/04/2024 – Sábado 

Local: A. Cultural Recreativa e Desportiva Zambujeirense 
Abertura: 11:00 h 

Confirmação de participantes: 11:15 h às 12:30 h 
Reunião D.D. (Única para todas as provas): 12:45 h 

 
 

CARGOS 
 

Organização 
Federação Portuguesa de Ciclismo 
Rua de Campolide, 237  
1070-030 Lisboa 
Sérgio Sousa (TM 914476701 
José Calado (TM 968793338) 
Ana Cunha (TM 966077709) 
 

C.M. Odemira 
Miguel Neves 
(TM 924379857 ) 
Ruben Encarnação  
(TM 966975750) 
 

Apoio Paraciclismo 
José Marques 
 

Bombeiros 
Voluntários de Odemira 
 
Colégio de Comissários 
PCC – Alberto Mestre 
Comissária – Laura Marreiros 
 
HOSPITAIS 
Centro de Saúde de Odemira 
Telf. 283322133 
Hospital Litoral Alentejano em Santiago do Cacém 
Telf: 269818129 
 

BANHOS  
Pavilhão Gimnodesportivo Municipal de Odemira

 
 
 

 
 


