
 

  

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º XCO MARVILA  
            Grande Prémio de XCO / Encontro de Escolas de BTT 

 
20 de julho de 2024 | 9.00  

Parque do Vale Fundão – Marvila   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

1. Organização 

O 1º XCO MARVILA é uma prova organizada pelo Grupo Recreativo Janz e Associados e Junta de Freguesia 

de Marvila, com o apoio da Camara Municipal de Lisboa e Associação de Ciclismo de Lisboa. A prova está 

integrada na Taça de Lisboa XCO. Realiza-se no dia 20/07/2024 no Parque Vale Fundão – Marvila. As provas 

disputam-se em conformidade com o regulamento da UCI, UVP-FPC, Regulamento do Ciclismo de Iniciação 

2024, regulamento OPEN Escolas de Ciclismo 2024 e o presente regulamento, sendo o colégio de comissários 

a única entidade responsável pela aplicação dos mesmos. 

2. Categorias Programa Desportivo 

 
Escolas de Ciclismo / OPEN Escolas de Ciclismo 

Categoria (M/F) Idades Duração 

Sub-7/9 5/8 anos Destreza + 500m CRI 

Sub-11 9/10 anos Destreza; XC-2 a 4 Km 

Sub-13 11/12 anos XC-3 a 5 Km 

Sub-15 13/14 anos XC-7 a 10 Km 

XCO 

Categoria (M/F) Idades Duração 
Sub-17 15/16 anos 00h45 – 01h00 

Sub-19 17/18 anos 01h00 – 01h15 

Sub-23 >19 anos 01h20 – 01h40 

Elites ≥ 19 anos 01h20 – 01h40 

Masters 30 30/39 anos 01h00 – 01h15 

Masters 40 40/49 anos 01h00 – 01h15 

Masters 50 50/59 anos 01h00 – 01h15 

Masters 60 ≥ 60 anos 01h00 – 01h15 

Paraciclismo – Categoria C3, C4, C5, D ≥ 19 anos 01h00 – 01h15 

OPEN M/F ≥ 19 anos 00h45 – 01h00 

 

2.1 O OPEN Escolas de Ciclismo, está aberto a todos os participantes não filiados na Federação Portuguesa 

de Ciclismo (com licença de 1 dia para o efeito) e a todos os alunos do Desporto Escolar, pertencentes a um 

grupo-equipa de BTT da sua Escola. Disputa-se em conformidade com o regulamento OPEN Escolas de 

Ciclismo 2024 e realiza-se em simultâneo com as categorias de Escolas de Ciclismo - Vertente BTT. 

3. Provas / Programa Desportivo 

3.1 Em cada prova o número de voltas a percorrer por categoria, será determinado pelo colégio de 

comissários.   



 
 
 
 

Hora Categorias 
09h00 C1 - Categorias Femininas, Sub-17, Masters 50/60, Open, Paraciclismo 
10h30 C2 - Elites, Sub23, Sub19, Masters 30/40 
14h30 Escolas de ciclismo / OPEN  

 
 

Programa Desportivo 
08h00  Abertura Secretariado XCO 

08h00 – 09h00 Confirmação Inscrições C1/C2 
09h15 Reunião diretores desportivos XCO 
09h15 Chamada para a corrida  
09h30 Corrida C1 
11h15 Chamada para a corrida C2  
11h30 Corrida C2 
13h30 Entrega de prémios corrida C1, C2 / Prémios Taça de Lisboa XCO 

12h00 - 13h00 Secretariado Escolas de Ciclismo / OPEN Escolas de Ciclismo 

13h15 Reunião diretores desportivos 

14h30 Destreza Sub-11 

14h30 Prova XC Sub-13 

15h00 Destreza Sub7/9 

15h15 Prova XC Sub-11 

15h45 Prova XC Sub-15 

16h30 Entrega de Prémios Escolas de Ciclismo - OPEN / Prémios Taça de Lisboa XCO 

 
 4. Inscrição / Confirmação / Reunião DD 

4.1 As inscrições realizam-se no site da UVP/FPC em: WWW.fpciclismo.pt/inscricoes, até às 23h59 de  
 17/07/2024. 

 4.2 A inscrição tem a seguinte taxa: 

Categorias Taxa de Inscrição 

Escolas de Ciclismo / OPEN Escolas de Ciclismo 0 € 
Atletas Federados Competição (M/F) 10 € 

OPEN - Federados CPT e Não Federados 15 € 

 

4.3 As inscrições efetuadas fora do prazo regulamentar têm uma taxa extra de 10 Euros por atleta e só poderão 

ser realizadas no site da UVP/FPC em: www.fpciclismo.pt/inscricoes, até às 23h59 do dia 18/07/2024. Não serão 

aceites inscrições no secretariado da prova. 

4.4 A confirmação das inscrições será efetuada no site da UVP/FPC em: www.fpciclismo.pt/inscricoes, até às 

23h59 de 18/07/2024. A verificação de licenças e autorizações por parte do colégio de comissários, decorrem 

no secretariado no dia da prova. 

http://www.fpciclismo.pt/inscricoes
http://www.fpciclismo.pt/inscricoes
http://www.fpciclismo.pt/inscricoes


 

 

4.5 A reunião de Diretores Desportivos decorre no local da prova no dia 20/07/2024. 
 

5. Placas / Dorsais 

5.1 O frontal/dorsal dos atletas é o atribuído na 1ª Prova da Taça de XCO de Lisboa. 

5.2 O frontal/ dorsal das categorias Pupilos, Benjamins, Iniciados, Infantis, Juvenis é o atribuído pela FPC, no 

ato de filiação do atleta. 

6. Grelha de Partida 

6.1 A chamada para a grelha de partida, será feita de acordo com a ordem de inscrição dos atletas (escolas de 

ciclismo) e pelo ranking da Taça de Lisboa de XCO, para as restantes categorias. 

6.2 As partidas são dadas separadas por categorias, com um intervalo de tempo estabelecido pelo colégio de 

Comissários, igual ou superior a 1 minuto. 

7. Classificações 

7.1 Será efetuada uma classificação por categoria. 

7.2 Os corredores dobrados deverão terminar a volta na qual foram alcançados e abandonar a prova por uma 

saída situada junto á linha de meta. Serão classificados em função da ordem pela qual foram retirados do 

percurso, com indicação do número de voltas de atraso. 

7.3 Serão estabelecidas duas classificações por equipas, uma para as equipas das categorias de escolas de 

ciclismo e outra para as restantes categorias. 

7.4 A classificação por equipas das categorias de escolas de ciclismo, será estabelecida conforme o 

estabelecido no regulamento de ciclismo de iniciação 2024- Classificação Geral por Equipas. 

7.5 A classificação por equipas (exceto categorias de escolas de ciclismo), será estabelecida com base nos três 

melhores resultados, obtidos numa ou mais categorias, desde que se classifiquem no mínimo cinco (5) 

corredores nas categorias masculinas e no mínimo de três (3) corredoras nas categorias femininas. 

7.6 Da classificação geral Elite/ Sub23 serão retiradas duas classificações Elites e Sub 23 em separado. Cada 

uma destas categorias contará independentemente para o apuramento da pontuação das equipas. 

7.7A categoria Open não conta para a classificação por equipas. 

7.8 Em caso de empate, beneficia a equipa com maior número de primeiros lugares da equipa, maior número 

de segundos lugares e assim sucessivamente. Se ainda assim se mantiver o empate, a critério a utilizar será o 

critério de desempate do escalão mais alto. 



 

 

  1º Elites Masculinos 
  2º Elites Femininas 
  3º Sub 23 Masculinos 
  4º Sub 23 Femininas 
  5º Juniores Masculinos 
  6º Juniores Femininas 
  7º Cadetes Masculinos 
  8º Cadetes Femininas 
  9º Masters 30 Masculinos 
10º Masters 30 Femininas 
11º Masters 40 Masculinos 
12º Masters 40 Femininas 
13º Masters 50 Masculinos 
14º Masters 50 Femininas 
15º Masters 60 Masculinos 
16º Masters 60 Femininas 

 

8. Prémio / Cerimónias Protocolares 

8.1 Serão atribuídos troféus/ Medalhas ao 1º, 2º e 3º classificado de cada categoria. Será atribuído troféu/ 

medalha ao 1º, 2º e 3º classificado Sub 23 masculino e feminino com a sua classificação a ser retirada da 

classificação geral Elite/ Sub 23. Serão atribuídos troféus á 1ª, 2ª e 3ª equipa classificada. 

8.2 É obrigatória a presença dos 3 primeiros classificados da classificação individual de cada categoria e 3 

primeiras equipas da classificação por equipas nas cerimónias protocolares. 

8.3 Na cerimónia protocolar os atletas deverão obrigatoriamente envergar o equipamento de competição das 

suas equipas e usar sapatos de competição ou sapato desportivo tipo sapatilha (ténis). É proibido o uso de 

chinelos. 

8.4 A não presença dos atletas e equipas na cerimónia protocolar, implica perda de prémio, tanto individual 

como por equipas, salvo situações devidamente justificadas pelos corredores ou pelos seus Diretores 

desportivos e aceites pelo Presidente do Colégio de Comissários. 

9. Informação da Prova 

Zona de meta: Extensão do Parque do Vale Fundão, coordenadas de GPS: 38.748520, -9.105972  

Secretariado: Extensão do Parque do Vale Fundão, coordenadas de GPS: 38.748520, -9.105972  

Localização de vestiários e duches: Polidesportivo do Vale Fundão, coordenadas de GPS: 38.750561, -

9.110940 



 

 

Casas de banho: Escola Professor Agostinho da Silva, coordenadas GPS: 38.747891, -9.106007 

10. Percursos 

10.1 Sub-7/9/11 e Open (prova de destreza) 

10.2 Circuito XCO – Distancia: 3,500 km 



 

 

11. Estacionamento / Estacionamento das Equipas / Secretariado / Casas de Banho 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

12. Respeito pelo meio ambiente 

A organização da prova, na salvaguarda dos bons princípios de proteção ambiental, e de promoção do 

ciclismo ecológico apela aos diversos intervenientes, no evento, a adoção de medidas que permitam a 

manutenção da limpeza nos locais e percursos da prova. A Organização convida ainda todos os participantes a 

não abandonarem embalagens vazias ou qualquer outro tipo de lixo ao longo do percurso.  

13. Equipa técnica 

Diretor da Organização / Prova: Paulo Gaspar  
Diretor de Percurso: Carlos Ferreira/ Jorge Freitas  
Colégios de Comissários: ACL 
Médico: A indicar  
Cronometragem: ACL  
Speaker: A indicar 
 

14. Meios de Emergência Médica 

Hospital de Santa Maria  
Hospital São José 
Bombeiros Voluntários do Beato e Penha de França  
 


