TAGCA pE e

TACA

PORTUGAL~
pE PISTA

REUNIAO DE
DIRETORES

DESPORTIVOS

| e aRATITTA
D 21 pezensk0 2024
i e ey 29,]‘.33 50100
(5) Vﬂ* ( )| = /‘ g@‘} lpg) v_ -
S Whost C g W w Vitalis

A _GRATU
DEZEMBRO 2024
9430 - 20100

S & = O ind
VA » - il e s
ifvg e 2 s igj - Vitalis
19/12/2024



TAGA pE "
PORTUGAL™
pE PISTA

S0

UVP/FPC

FEDERACAO

PORTUGUESA
DE CICLISMO

ORGANIZACAO

19/12/2024



H
L

p —

PORTUGAL ™
pE PISTA

do Xy _ o

‘R:.'S.er"r,ado"""\ VR ey

VELODROMDO

44lll|~\\
PV

UN.P./FPL.

FEDERACAO
PORTUGUESA
DE CICLISMO

- — entrada de comissdrios, equipas e atletas
- — entrada de publico para as bancadas
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Categoria Disciplina M/F
500 m
Juvenis M/F
Scratch
C. Pontos
Cadetes Eliminacdo M/F
Scratch
C. Pontos
Juniores Eliminacdo M/F
Scratch
Categoria Idades Pontos Eliminacao| Scratch P.L
Elite A > 19 anos X X X
Master 30 30/39 anos X X X
Master 40 40/49 anos X X X
Master 50 50/59 anos X X X
Master 60 > 60 anos X X X
Paraciclismo X X
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Abertura do Velodromo Nacional:
Sabado e domingo

07h30
H 0 R A R I O S Abertura do Secretariado,

Conferéncia de Licencas
e entrega de dorsais:

07h30-09h00
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SEXTA FEIRA DIA 20

14H00 AS 18H30
TREINOS LIVRES

18H30 AS 20H30
LIMITADO AOS INSCRITOS DO
PROGRAMA
PISTA ABERTA

20H30 AS 21HO00
TREINOS LIVRES



TACA bE 0

PORTUGAL

PORTUGAL~™
pE PISTA

COMISSARIOS

S

FEDERACAO
PORTUGUESA
DE CICLISMO

19/12/2024

REGULAMENTACAO

Qualificagdes para Scratch — Juv M e Cad M / Eliminagdo e Pontos — Cadetes M

As qualificagdes de Scratch séo Scratch/ Eliminagéo (Scratch) / Pontos (Pontos)
Respeito dos hordrios de treinos e das provas

Medig¢éo de andamentos para Juvenis (6,55) /Cadetes (7,02) / Juniores (7,93)

Juvenis e Cadetes — ver Anexo 1 (proibicdes relativas a rodas, guiadores e extensores)
Capacetes corretamente colocados e apertados

Colocagdo dos dorsais — ver secretariado. Dois provas de grupo/Um para CR

Prova de 500m para Juvenis: Relégio acionado aos 30 segundos

As Qualificagdes para as Provas de Pontos — Cadetes M — sprints de 5 em 5 voltas
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Hora Disciplina Categoria M/E Prova Tempo
09:30 Scratch Cadetes M Qualificacdo - 2 Km - 8 voltas 0:20
Scratch Juvenis M Qualificacdo - 2 Km - 8 valtas 0:20
Scratch Juniores F Final - 7,5 Km - 30 voltas 0:20
Scratch Juniores M Final - 10 Km - 40 voltas 0:20
Scratch Cadetes F Final - 5 Km - 20 voltas 0:15
Scratch Cadetes M Final - 7,5 km - 30 voltas 0:15
Scratch Juvenis F Final - 4 Km - 16 voltas 0:15
Scratch Juvenis M Final - 4 Km - 16 voltas 0:15
12:45 Eliminacdo Cadetes M Qualificacdo - Scratch 2km - 8 voltas 0:35
Eliminacdo Cadetes F Final 0:20
PALISA 1:15
Km Juvenis F Final 500m 0:20
14:00 Kim Juvenis M Final 500m 0:40
Eliminacio Cadetes 1 Final 0:20
Eliminacio Juniores F Final 0:20
Eliminacio Juniores M Final 0:20
C. Pontos Cadetes M Qualificacdo - 5 Km - 20 voltas - 4 sprints 0:35
PALISA 0:30
C. Pontos Cadetes F Final - 7,5 Km - 30 voltas - 3 sprints 0:20
19:00 C. Pontos Juniores F Final - 15 Km - 60 voltas - 6 sprints 0:20
C. Pontos Cadetes M Final - 10 Km - 40 voltas - 4 sprints 0:20
C. Pontos Juniores M Final - 20 Km - 80 voltas - 8 sprints 0:25
Cerimonia Padio 0:30
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P. Individual Paraciclismo F Final-(C1-C3:3Km/C4-C5:4Km) 0:15

10:00 P. Individual Paraciclismo M Final-(C1-C3:3Km/C4-C5: 4 Km) 0:30
Scratch Elites A - Masters 30-40-50 F Final-5Km 0:20

Scratch Masters 50-60 M Final-7,5 Km 0:20

Scratch Masters 40 M Final-7,5 Km 0:20

Scratch Elites A/ Masters 30 M Final-10 Km 0:20

Scratch Paraciclismo F Final - 15 Km 0:20

Scratch Paraciclismo M Final-10 Km 0:20

Scratch Elites A - Masters 30-40-50 M/F Ceriménias Protocolares 0:15

13:20 P. Individual Paraciclismo M/F Cerimadnias Protocolares 0:10

4
0 R R I O S Scratch Paraciclismo M/F Cerimdnias Protocolares 0:10
H A 1:00

Eliminacao Elites A - Masters 30-40-50 F Final 0:20

14:20 Eliminacao Masters 50-60 M Final 0:20

D I A 2 2 Eliminacao Masters 40 M Final 0:20

Eliminacao Elites A / Masters 30 M Final 0:20

Eliminagdo | Elites A - Masters 30-40-50 | M/F Ceriménias Protocolares 0:15

C. Pontos Elites A - Masters 30-40-50 F Final- 7,5 Km 0:20

C. Pontos Master 50-60 M Final- 7,5 Km 0:20

\ C. Pontos Masters 40 M Final- 7,5 Km 0:20

C. Pontos Masters 30 M Final - 10 Km 0:20

(/ L) C. Pontos Elites A M Final - 10 Km 0:20

- 18:00 C. Pontos Elites A - Masters 30-40-49 | M/F Cerimdnias Protocolares 0:15
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SABADO E UMA PROVA, NAO E UM DIA DE TREINO

NAO HA CHAMADA DE ATLETAS AS BOXES DAS EQUIPAS
FAZER A MEDICAO DE ANDAMENTOS COM ANTECEDENCIA
ATENCAO A POSICAO DE PARTIDA QUANDO ENTRAREM NA PISTA

0 R G A N I Z A C A 0 PULSEIRA DE CONTROLO DE ENTRADAS

OS CAPACETES DEVEM SER CORRETAMENTE COLOCADOS E APERTADOS

ATENCAO A COLOCACAO DOS DORSAIS — MANEQUIM NO SECRETARIADO
(>\ QUANDO UMA PROVA INICIA, DEVEM PREPARAR OS ATLETAS DA PROVA SEGUINTE

NAO HA ALMOCO NEM SERVICO DE RESTAURACAO NO VELODROMO
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