
Etapa

Nº Local Hora Local Hora

01/jun 1ª
Caldas         da        

Rainha
12:00 Pombal 15:49 142,4

19                         

71,8                             

99,6

36,3 (4ª)                    

125,8 (3ª)

02/jun 2ª
Figueiró    dos      

Vinhos
12:00

Castelo 

Branco
15:46 140,7

11,2                   

53,3                   

77

18,9 (3ª)                

102,5 (3ª)                 

127,3 (4ª)

03/jun 3ª Sernancelhe 12:00
S.P. do Sul (S. 

Macário)
15:46 127,5

25,8                 

83,1                    

108,3

9,4(3ª)                     

65,1 (3ª)        

127,5 (1ª)

04/jun 4ª 
Murtosa 

(Torreira)
12:00 Águeda 15:34 136,9

57,4                  

83,9                  

110,4

72,9 (4ª)             

99,4 (4ª)             

125,9 (4ª)

547,5

Data
Partida Chegada

Km Metas Volantes
Prémios 

Montanha

Resumo das Etapas



Alt. Percurso » Km Km » 37 km/h  39 km/h  

Concentração: Caldas da Rainha -  Av. General Pedro Cardoso 10:30 10:30

Partida Simbólica: Caldas da Rainha -  Av. General Pedro Cardoso 4,2 12:00 12:00

Av. Gen. Pedro Cardoso em Frente, Rot.ª em frente p/ Av. Gen. 

Pedro Cardoso, Rot.ª (Oval) á dt.ª p/ Rua da Praça de Touros, em 

frente p/ Rua dos Herois da Grande Guerra, Rot.ª da Rainha à dt.ª p/ 

Foz do Arelho - Rua Vitorino Frois, Rot.ª em frente, Rot.ª (Leo Clube) 

em frente p/ Foz do Arelho N360, Rot.ª em frente p/Foz do Arelho 

N360.

35
Partida Real: N360                                                                                 

(Junto à Estação de Serviço PRIO)
0 142,4 12:10 12:10

38 Rot.ª em frente p/ Foz do Arelho  N360 0,4 142 12:10 12:10

34 Rot.ª em frente p/ Foz do Arelho  N360 2,5 139,9 12:14 12:13

9 Rot.ª em frente p/ Centro - Rua Francisco Grandela 5,7 136,7 12:19 12:18

20 Rot.ª (Oval) à dt.ª p/ Rua Visconde de Moraes 7 135,4 12:21 12:20

73 Rot.ª à esq.ª p/ Salir do Porto - Estrada Atlantica 8,2 134,2 12:23 12:22

22 Salir - Rot.ª em frente p/ S. Martinho do Porto 17,4 125 12:38 12:36

7 Meta Volante - S. Martinho do Porto 19 123,4 12:40 12:39

7 Rot.ª em frente p/ Centro 19,1 123,3 12:40 12:39

6 Em frente p/ Av. Marginal     (Sentido Proibido!) 19,6 122,8 12:41 12:40

5 À dt.ª p/ Rua Eng.º Francisco Cavaleiro 20 122,4 12:42 12:40

10 Rot.ª (Intermarché) 20,8 121,6 12:43 12:42

14 Rot.ª à esq.ª p/ Nazaré  N242 21 121,4 12:44 12:42

32 Rot.ª à esq.ª p/ Nazaré  N242 30,3 112,1 12:59 12:56

11 Rot.ª em frente p/ Leiria  N242 31,5 110,9 13:01 12:58

9 Rot.ª em frente p/ Sitio  N242   Inicio de Subida 32,2 110,2 13:02 12:59

25 Rot.ª em frente p/ Sitio  N242 33,3 109,1 13:04 13:01

45 Rot.ª à esq.ª p/ Sitio  N242 34 108,4 13:05 13:02

52 Rot.ª em frente p/ Sitio  N242 34,3 108,1 13:05 13:02

98 Rot.ª (Sitio) em frente p/ Leiria  N242 34,8 107,6 13:06 13:03

110 Rot.ª em frente p/ Pataias  N242 35,2 107,2 13:07 13:04

139 Rot.ª em frente p/ Leiria  N242 35,9 106,5 13:08 13:05

146 PM 4ª Cat. - Nazaré 36,3 106,1 13:08 13:05

128 Zona de Descarte 1       (Junto à BP) 38,7 103,7 13:12 13:09

123 Pataias - Rot.ª à esq.ª p/ S. P. de Moel - Estrada Atlantica 42,9 99,5 13:19 13:16

100 Rot.ª em frente p/ Polvoeira - Estrada Atlantica 47,3 95,1 13:26 13:22

55 Separadores (Praia de Paredes) em frente p/ Polvoeira 50 92,4 13:31 13:26

47 S. P. de Moel - Rot.ª à dt.ª p/ Leiria 56,1 86,3 13:40 13:36

56 À esq.ª p/ Vieira de Leiria  N242-2 56,3 86,1 13:41 13:36

48 Rot.ª em frente p/ Vieira de Leiria 56,6 85,8 13:41 13:37

36 Rot.ª à dt.ª p/ Vieira de Leiria - Av. do Farol 56,8 85,6 13:42 13:37

28 Rot.ª em frente p/ Vieira de Leiria - Estrada Atlantica 57,2 85,2 13:42 13:38

5 Praia da Vieira - Rot.ª em frente p/ Praia de Pedrogão 71,6 70,8 14:06 14:00

  1ª Etapa: Caldas da Rainha / Pombal - 142,4 Km

01.06.2023 - Quinta feira



5 Meta Volante - Praia da Vieira   (Parque de Campismo) 71,8 70,6 14:06 14:00

4 Rot.ª em frente p/ Praia de Pedrogão - Estrada Atlantica 72,3 70,1 14:07 14:01

19 Pedrogão - Rot.ª à dt.ª p/ Monte Redondo 76,4 66 14:13 14:07

20 Zona de Descarte 2    (Junto ao Parque de Campismo) 76,5 65,9 14:14 14:07

49 Rot.ª em frente p/ Carriço - Estrada Atlantica 77,3 65,1 14:15 14:08

48 Rot.ª à dt.ª p/ Carriço - Estrada Atlantica 77,8 64,6 14:16 14:09

60 Rot.ª à dt.ª p/ Grou  CM1193  85,4 57 14:28 14:21

72 Grou (Placa) 88,3 54,1 14:33 14:25

52 Rot.ª à esq.ª p/ Pombal - Rua da Guia 89,5 52,9 14:35 14:27

104 Guia - Rot.ª à esq.ª p/ Centro 95 47,4 14:44 14:36

97 Stop - À dt.ª p/ Centro - Av. Comendador Tomé Feteira 95,3 47,1 14:44 14:36

126 Cruzamento (N109) em frente p/ Pombal    N237-1 96,5 45,9 14:46 14:38

134 Rot.ª (A17) em frente p/ Mata Mourisca   N237-1 97,7 44,7 14:48 14:40

117 Meta Volante - Mata Mourisca    (Pastelaria Pão Doce) 99,6 42,8 14:51 14:43

121 Stop - À dt.ª p/ Pombal   N237  109,3 33,1 15:07 14:58

117 Zona de Descarte 3  (Junto Empresa H - Tubo) 109,5 32,9 15:07 14:58

65 Pombal - Rot.ª em frente p/ Centro 112,9 29,5 15:13 15:03

66 Rot.ª em frente p/ Centro  113,2 29,2 15:13 15:04

64 Tunel (Linha Férrea) 113,3 29,1 15:13 15:04

65 Rot.ª à esq.ª p/ Largo do Cardal 113,5 28,9 15:14 15:04

68 Rot.ª em frente p/ Av. Herois do Ultramar 113,6 28,8 15:14 15:04

71 Separador (Jardim Heróis do Ultramar) em frente 113,8 28,6 15:14 15:05

73 Rot.ª (Centro de Saude) em frente p/ Av. Herois do Ultramar 114 28,4 15:14 15:05

80 Rot.ª (Bombeiros) em frente p/ Av. Herois do Ultramar 114,3 28,1 15:15 15:05

83 Meta - 1ª Passagem 114,6 27,8 15:15 15:06

85 Rot.ª em frente p/ Barrocal   N348-1 114,7 27,7 15:16 15:06

91 Rot.ª (Oval) em frente p/ Barrocal  N348-1 115,1 27,3 15:16 15:07

169 Vérigo - Pela esq.ª p/ Salgueiro   M528 119,2 23,2 15:23 15:13

122 Salgueiro - À dt.ª p/ Rua Quebra Costas   Inicio de Subida 120,4 22 15:25 15:15

194 Stop - À dt.ª p/ Pousadas Vedras  M527 121,7 20,7 15:27 15:17

240 À dt.ª p/ Ereiras - Rua de Pombal 122,9 19,5 15:29 15:19

243 À esq.ª p/ Ereiras - Ramalhais  M1022 123,2 19,2 15:29 15:19

381 PM3ª Cat. - Ereiras ( Largo da Capela) 125,8 16,6 15:34 15:23

380 Em frente p/ Ramalhais 125,9 16,5 15:34 15:23

319 Stop - À dt.ª p/ Ramalhais  M526 128,5 13,9 15:38 15:27

254 Ramalhais - À dt.ª p/ Pombal   N237 (Antiga) 130,8 11,6 15:42 15:31

242 Stop - À dt.ª p/ Pombal  IC8 134,6 7,8 15:48 15:37

239 Zona de Descarte 4  (Placa de Localidade - Casal da Lagoa) 134,9 7,5 15:48 15:37

112 Separadores à dt.ª p/ Pombal  N237 140,5 1,9 15:57 15:46

99 Rot.ª em frente p/ Pombal (Centro)  141,1 1,3 15:58 15:47

85 Rot.ª à esq.ª p/ Pombal (Centro) - Rua de Ansião 141,7 0,7 15:59 15:48

77 À dt.ª p/ Av. Herois do Ultramar 142 0,4 16:00 15:48

80 Rot.ª (Bombeiros) à dt.ª p/ Av. Herois do Ultramar 142,1 0,3 16:00 15:48

83 Meta - Pombal - Av. Herois do Ultramar 142,4 0 16:00 15:49



Alt. Percurso » Km Km » 37 km/h  39 km/h  

Concentração: Figueiró dos Vinhos -  Av. Dr. Fernando Lacerda        Estadio 

Municipal - Parque Vale da Pipa
10:30 10:30

Partida Simbolica: Figueiró dos Vinhos -  Av. Dr. Fernando Lacerda  3,6 12:00 12:00

Av. Dr. Fernando Lacerda, à dt.ª p/ Rua Maj. Neutel de Abreu, em frente p/ 

Rua Luiz Quaresma Vale do Rio (Sentido Proibido!), à dt.ª p/ Praça do 

Municipio, à esq.ª p/ Praça Simões de Almeida, Rot.ª à esq.ª p/ Av. Padre 

Diogo de Vasconcelos, à dt.ª p/ Castanheira de Pêra - Rua Dr. Manuel 

Simões Barreiros, Rot.ª em frente p/ Castanheira de Pêra - N236-1, Rot.ª 

em frente p/ Castanheira de Pêra - N236-1.

503
Partida Real: N236-1                                                                               (Junto à 

Placa de Direção - Ervideira)
0 140,7 12:10 12:10

467 Rot.ª em frente p/ Castanheira de Pêra  N236-1 (Variante) 8,7 132 12:24 12:23

447 Castanheira de Pêra - Rot.ª em frente p/ Centro 10,9 129,8 12:27 12:26

471 Meta Volante - Castanheira de Pêra 11,2 129,5 12:28 12:27

473 Rot.ª (Roda) em frente p/ Lousã - Av. Verdes 11,3 129,4 12:28 12:27

478 Rot.ª à dt.ª p/ Av. Verdes 11,6 129,1 12:28 12:27

465 Rot.ª à esq.ª p/ Av. Verdes 11,8 128,9 12:29 12:28

466 Stop - À esq.ª p/ Av. de S. Domingos 12,1 128,6 12:29 12:28

471 Rot.ª dt.ª p/ Rua Silva Bernardes 12,2 128,5 12:29 12:28

470 Stop - À esq.ª p/ Rua José Fernandes de Carvalho 12,4 128,3 12:30 12:29

465 Rot.ª dt.ª p/ Praia das Rocas 12,6 128,1 12:30 12:29

450 Rot.ª dt.ª p/ Praia das Rocas 13 127,7 12:31 12:30

457 Stop - À esq.ª p/ Pedrogão Grande  N236     Inicio de Subida 13,3 127,4 12:31 12:30

677 PM 3ª Cat. 18,9 121,8 12:40 12:39

477 Venda da Gaita - Stop à dt.ª p/ Pedrogão Grande  N2 24,5 116,2 12:49 12:47

410 Separadores à esq.ª p/ Pedrogão Grande  N2 29 111,7 12:57 12:54

403 Rot.ª em frente p/ Av. Comendadora Maria E. N. Corrêa 30,2 110,5 12:58 12:56

398 Rot.ª em frente p/ Av. Comendadora Maria E. N. Corrêa 30,4 110,3 12:59 12:56

396 Rot.ª em frente p/ Av. Comendadora Maria E. N. Corrêa 30,5 110,2 12:59 12:56

382 Rot:ª (Bombeiro) à esq.ª p/ Sertã  N2 31,1 109,6 13:00 12:57

213 Barragem do Cabril 33,4 107,3 13:04 13:01

365 Pedrogão Pequeno - Stop à dt.ª p/ Sertã   N2 35,8 104,9 13:08 13:05

380 Zona de Descarte 1   (N2 - Marco Km 329) 36,3 104,4 13:08 13:05

423 Rot.ª em frente p/ Aveleira  N2 45,3 95,4 13:23 13:19

337 Rot.ª em frente p/ Sertã (Centro)   N2 49 91,7 13:29 13:25

312 Rot.ª em frente p/ Sertã (Centro)   N2 49,5 91,2 13:30 13:26

274 Rot.ª em frente p/ Cernache de Bonjardim  N2 50,2 90,5 13:31 13:27

240 Stop - À esq.ª p/ Sertã (Centro)   N2 51 89,7 13:32 13:28

237 Rot.ª em frente p/ Sertã (Centro)   N2 51,3 89,4 13:33 13:28

237 Ponte - À dt.ª p/ Av. Gonçalo Rodrigues Caldeira 51,9 88,8 13:34 13:29

231 Rot.ª à esq.ª p/ Oleiros  N238 52,3 88,4 13:34 13:30

280 Meta Volante - Sertã 53,3 87,4 13:36 13:32

281 Rot.ª em frente p/ Oleiros  N238 53,4 87,3 13:36 13:32

321 Rot.ª em frente p/ Oleiros  N238 (Variante) 54,7 86 13:38 13:34

483 Rot.ª em frente p/ Oleiros  N238 74,8 65,9 14:11 14:05

   2ª Etapa: Figueiró dos Vinhos / Castelo Branco - 140,7 km

02.06.2023 - Sexta-Feira



489 À esq.ª e Rot.ª em frete p/ Oleiros 76,3 64,4 14:13 14:07

492 Rot.ª em frente p/ Oleiros 76,4 64,3 14:13 14:07

511 À esq.ª p/ Praça do Municipio - Rua Dr. Barata Relvas 76,9 63,8 14:14 14:08

511 Meta Volante - Oleiros 77 63,7 14:14 14:08

518 Rot.ª à dt.ª p/ Rua dos Bombeiros 77,2 63,5 14:15 14:08

501 Rot.ª à esq.ª p/ Castelo Branco  N238 78,1 62,6 14:16 14:10

509 Zona de Descarte 2    (Zona Industrial de Oleiros) 78,9 61,8 14:17 14:11

641 Inicio de Subida 98,5 42,2 14:49 14:41

799 PM 3ª Cat. 102,5 38,2 14:56 14:47

713 Foz do Giraldo - Stop à dt.ª p/ Castelo Branco  N112 104,9 35,8 15:00 14:51

432 Zona de Descarte 3  ( Placa de Localidade - Lameirinha) 111,8 28,9 15:11 15:02

267 Inicio de Subida 123,3 17,4 15:29 15:19

330 Salgueiro do Campo  (Centro)   N112 125,9 14,8 15:34 15:23

383 PM 4ª Cat. 127,3 13,4 15:36 15:25

332 Zona de Descarte 4 135,6 5,1 15:49 15:38

339 Rot.ª (Affidea) em frente p/ Castelo Branco 135,9 4,8 15:50 15:39

374 Rot.ª (minipreço) à esq.ª p/ Av. da Europa 136,9 3,8 15:52 15:40

379 Rot.ª (Continente) em frente p/ Av. da Europa 137 3,7 15:52 15:40

384 Rot.ª (Cemiterio) em frente p/ Av. da Europa 137,8 2,9 15:53 15:42

375 Rot.ª (Centro de Saude) em frente p/ Av. da Europa 138,1 2,6 15:53 15:42

379 Rot.ª (Europa) em frente p/ Rua Portas do Sol 138,7 2 15:54 15:43

393 Rot.ª à dt.ª p/ Av. do Brasil 139,5 1,2 15:56 15:44

400 Rot.ª à dt.ª p/ Ponte s/ Linha Férrea 139,8 0,9 15:56 15:45

408 Rot.ª à esq.ª p/ Rua Poeta João Roiz 140 0,7 15:57 15:45

408 Rot.ª à dt.ª p/ Av. Nuno Alvares 140,3 0,4 15:57 15:45

408 META - Castelo Branco - Av. Nuno Alvares 140,7 0 15:58 15:46



Alt. Percurso » Km Km » 35 km/h  37 km/h  

Concentração: Sernancelhe - Pavilhão Multiusos 10:30 10:30

Partida Simbolica:  Sernancelhe -  Pavilhão Multiusos 5 12:00 12:00

Rot.ª à dt.ª p/ Rua do Colegio, à esq.ª p/ Av. das Tilias, Câmara 

Municipal, Rot.ª (Homenagem aos Combatentes do Ultramar) pela 

dt.ª p/ Vila da Ponte M506, Pela dt.ª p/ Vila da Ponte  M506, Vila da 

Ponte, Rot.ª em frente p/ Moimenta, Ponte s/ rio Távora, Stop à dt.ª 

p/ Lamego  N226.

620
Partida Real: N226                                                                               

(Junto à Placa de Fim de Localidade - Vila da Ponte)
0 127,5 12:10 12:10

590 À - de - Barros - à esq.ª p/ Carregal  M581       Inicio de Subida 3,6 123,9 12:16 12:15

685 Carregal (Centro) em frente  M581 6,8 120,7 12:21 12:21

842 PM 3ª Cat. - Carregal 9,4 118,1 12:26 12:25

843 Rot.ª à dt.ª p/ Moimenta da Beira  M584 9,5 118 12:26 12:25

852 Capela N. S. dos Aflitos - Stop à esq.ª p/ V. N. de Paiva  N323 12,3 115,2 12:31 12:29

801 V. N. de Paiva - Rot.ª em frente p/ Centro - Av. Aquilino Ribeiro 24,5 103 12:52 12:49

800 Rot.ª em frente p/ Centro - Largo do Carvalhal 25,1 102,4 12:53 12:50

791 Pç. D. Afonso Henriques - Em frente p/ Rua Padre José Marques 25,3 102,2 12:53 12:51

791 À dt.ª p/ Castro Daire - Rua Egas Moniz 25,5 102 12:53 12:51

805 Meta Volante - Vila Nova de Paiva  (Escola Secundaria) 25,8 101,7 12:54 12:51

808 Rot.ª (Oval) em frente p/ Castro Daire - Rua Egas Moniz 25,9 101,6 12:54 12:52

797 Rot.ª em frente p/ Castro Daire  N329 26,4 101,1 12:55 12:52

829 Rot.ª à esq.ª p/ Castro Daire  N225 27,7 99,8 12:57 12:54

824 Zona de Descarte 1 - (Placa - Quinta das Pedras Bem Feitas) 36,4 91,1 13:12 13:09

568 Rot.ª à esq.ª p/ Castro Daire  N225 47,1 80,4 13:30 13:26

534 Stop - À esq.ª p/ Viseu  N2 47,9 79,6 13:32 13:27

469 Ponte Pedrinha - Pela esq.ª p/ Viseu  N2 49,4 78,1 13:34 13:30

483 Rot.ª (Carvalhal) em frente p/ Viseu  N2 54,9 72,6 13:44 13:39

449 Rot.ª (Pindelo dos Milagres) em frente p/ Viseu  N2 58,8 68,7 13:50 13:45

330 Rio de Mel  (Placa de Direção)    Inicio de Subida 62,6 64,9 13:57 13:51

506 PM 3ª Cat. - Vilar do Monte 65,1 62,4 14:01 13:55

601 Rot.ª à dt.ª p/ S. P. do Sul 75,8 51,7 14:19 14:12

545 Rot.ª em frente p/ S. P. do Sul  78,8 48,7 14:25 14:17

511
Rot.ª em frente p/ Bodiosa - S. P. do Sul  N16                                             

Zona de Descarte 2
79,4 48,1 14:26 14:18

448 Meta Volante - Bodiosa    (Junto à ARDC de Oliveira de Baixo) 83,1 44,4 14:32 14:24

324 À esq.ª p/ Moçâmedes  N16-4 88,4 39,1 14:41 14:33

393 À dt.ª p/ Fataunços - Vouzela - Av. Cónego Nunes   M602 90,9 36,6 14:45 14:37

309 Fataunços - Stop à dt.ª p/ Vouzela  N228 97,5 30 14:57 14:48

290 Vouzela - Stop à dt.ª p/ Centro - Av. João de Melo 100,7 26,8 15:02 14:53

281 Praça da Republica - À dt.ª p/ Rua Mouzinho de Albuquerque 101,1 26,4 15:03 14:53

274 Stop - À esq.ª p/ S. P. do Sul 101,6 25,9 15:04 14:54

271 Rot.ª em frente p/ S. P. do Sul  N16 101,7 25,8 15:04 14:54

190 S. P. do Sul - Rot.ª em frente p/ Viseu  N16 107,5 20 15:14 15:04

191 Meta Volante - S. P. do Sul  (Junto ao Mural de Azulejos) 108,3 19,2 15:15 15:05

189 Rot.ª á dt.ª p/ Viseu  N16 108,5 19 15:16 15:05

170 Rot.ª em frente p/ Viseu  N16 108,7 18,8 15:16 15:06

   3ª Etapa: Sernancelhe / S. P. do Sul (S. Macario) - 127,5 km

03.06.2022 - Sábado



160 Rot.ª (S. Pedro) á esq.ª p/ Castro Daire  N228 108,9 18,6 15:16 15:06

178 Rot.ª em frente p/ Castro Daire  N228 109,2 18,3 15:17 15:07

320 S. Felix - Á esq.ª p/ S. Macario  M559 112 15,5 15:22 15:11

226 Ponte s/ Rio Sul 116,9 10,6 15:30 15:19

234 Sul (Placa) - Zona de Descarte 3 118,1 9,4 15:32 15:21

233 Em frente p/ S. Macario  CM1216   Inicio de Subida 118,4 9,1 15:32 15:22

945 Á dt.ª p/ S. Macario 126,7 0,8 15:47 15:35

1118 META - S. P. do Sul  (S. Macario)   PM 1ª Cat. 127,5 0 15:48 15:36



10/mai

Alt. Percurso » Km Km » 38 km/h  40 km/h  

Concentração: Murtosa (Torreira) -  Av. Hintze Ribeiro 10:30 10:30

Partida Simbolica: Murtosa (Torreira) - Av. Hintze Ribeiro                    2,7 12:00 12:00

Av. Hintze Ribeiro, Stop à esq.ª p/ Av. Eng.º Duarte Pacheco  N327, 

Rot.ª em frente p/ Murtosa  N327, Rot.ª em frente p/ Murtosa  N327.

2
Partida Real: N327                                                                                       

(Junto ao Redondos Bar Prefect) 
0 136,9 12:10 12:10

2 Rot.ª em frente p/ Murtosa  N327 0,2 136,7 12:10 12:10

1 Rot.ª em frente p/ Murtosa  N327 1,1 135,8 12:11 12:11

1 Rot.ª à dt.ª p/ Murtosa - Ponte da Varela  N109-5 1,6 135,3 12:12 12:12

3 Rot.ª à dt.ª p/ Bestida - Rua do Esteiro 5,3 131,6 12:18 12:17

7
Rot.ª (Praça Almirante Jaime Freixo) à esq.ª p/                                      

Rua Antonio José Freitas Guimarães
7,1 129,8 12:21 12:20

6 À dt.ª p/ Rua dos Condes 7,3 129,6 12:21 12:20

6 Rot.ª (Dom Antonio Barbora) à esq.ª p/ Rua União Beneficiente 7,4 129,5 12:21 12:21

4 Rot.ª (Oval) em frente p/ Av. do Emigrante 7,9 129 12:22 12:21

4 Rot.ª à esq.ª p/ Veiros - Rua 25 de Abril 9 127,9 12:24 12:23

4 Stop à esq.ª p/ Torreira - Rua Miguel Valente de Almeida 11 125,9 12:27 12:26

8 À dt.ª p/ Bunheiro - Av. de St.º Antonio do Monte 12,3 124,6 12:29 12:28

5 Rot.ª em frente p/ Bunheiro - Av. de S. Mateus 13,6 123,3 12:31 12:30

3 Rot.ª em frente p/ Bunheiro (Centro) - Av. de S. Mateus 14,6 122,3 12:33 12:31

7 Rot.ª em frente p/ Pardilhó - Rua Dr. Ant. Tavares Afonso e Cunha 15,1 121,8 12:33 12:32

6 À dt.ª p/ Rua Prof. Abilio Ramos  M558-3 15,4 121,5 12:34 12:33

24 Stop á dt.ª p/ Estarreja - Estrada de Pardilhó 19,4 117,5 12:40 12:39

27 Rot.ª em frente p/ Estarreja - Estrada de Pardilhó 20,2 116,7 12:41 12:40

12 Rot.ª à dt.ª p/ Estarreja - Estrada de S. Filipe 21,8 115,1 12:44 12:42

9 Rot.ª à esq.ª p/ Estarreja (Centro)  N109-5 22,4 114,5 12:45 12:43

11 Rot.ª à esq.ª p/ A1 - A29 - Rua Conselheiro José Luciano de Castro 22,8 114,1 12:46 12:44

17 Pela dt.ª p/ Rua Dr. Pereira de Melo 23 113,9 12:46 12:44

23 Stop à dt.ª p/ Centro  N109 23,5 113,4 12:47 12:45

18 Semaforos em frente p/ Aveiro - Rua 25 de Abril 23,8 113,1 12:47 12:45

20 Stop à esq.ª p/ Salreu  N109 24,5 112,4 12:48 12:46

11 Salreu - Rot.ª (Oval) em frente p/ Albergaria  N109 24,8 112,1 12:49 12:47

44 Salreu - Rot.ª à esq.ª p/ Albergaria  N1-12 26,5 110,4 12:51 12:49

61 Rot.ª à dt.ª p/ Albergaria-a-Velha  N1-12 28,1 108,8 12:54 12:52

155 Stop á dt.ª p/ Águeda  N1 32,8 104,1 13:01 12:59

165 Rot.ª (Pingo Doce) em frente p/ Águeda  N1 36,4 100,5 13:07 13:04

155 Rot.ª (Volvo) em frente p/ Águeda  N1     Zona de Descarte 1 37,1 99,8 13:08 13:05

130 Rot.ª em frente p/ Águeda  N1 39,1 97,8 13:11 13:08

131 Rot.ª em frente p/ Águeda  N1 40,4 96,5 13:13 13:10

33 Separadores à dt.ª p/ Valongo do Vouga 45,7 91,2 13:22 13:18

19 À dt.ª p/ Valondo do Vouga - Estrada da Pedreira 46,3 90,6 13:23 13:19

32 Rot.ª à dt.ª p/ Valongo - Rua Chão de Pedra 47,7 89,2 13:25 13:21

   4ª Etapa: Murtosa (Torreira) / Águeda - 136,9 km

04.06.2022 - Domingo



21 Rot.ª (MacoRafael) à dt.ª p/ Rua Ponte da Sardanita 49,5 87,4 13:28 13:24

22 Rot.ª à dt.ª Águeda - Rua Antonio Pereira Vidal Xavier 50,1 86,8 13:29 13:25

28 Rot.ª (Serra Industrial) à dt.ª p/ Águeda  M573 50,7 86,2 13:30 13:26

24 Rot.ª (Cruzeiro) à dt.ª p/Águeda  M573 51,1 85,8 13:30 13:26

79 Rot.ª (Valongo) em frente p/ Águeda 53,1 83,8 13:33 13:29

84 Rot.ª à esq.ª p/ Águeda - Rua do Emigrante 53,7 83,2 13:34 13:30

38 Rot.ª à esq.ª p/ A-dos-Ferreiros - Rua do Emigrante 55,8 81,1 13:38 13:33

15 Rot.ª em frente p/ Águeda - N333 56,6 80,3 13:39 13:34

15 Rot.ª (Assequins) à dt.ª p/ Águeda (Centro) - Av. 25 de Abril 56,9 80 13:39 13:35

15 Rot.ª (Neca Carneiro) em frente p/ Av. 25 de Abril 57 79,9 13:40 13:35

15 Meta Volante - Av. 25 de Abril  (1ª Passagem na Meta) 57,4 79,5 13:40 13:36

15 Rot.ª (Bombeiros) em frente p/ Praça Conde de Águeda 57,5 79,4 13:40 13:36

28 Em frente p/ Rua José Sucena 57,8 79,1 13:41 13:36

35 Rot.ª em frente p/ Rua José Sucena 57,9 79 13:41 13:36

37 Rot.ª (Canhão) à esq.ª p/ Rua Dr. Manuel Alegre 58,1 78,8 13:41 13:37

39 Rot.ª em frente p/ Rua 15 de Agosto 58,3 78,6 13:42 13:37

37 à esq.ª p/ Coimbra  N1 58,5 78,4 13:42 13:37

16 Rot.ª em frente p/ Ponte s/ Rio Águeda  N1 59 77,9 13:43 13:38

10 Rot.ª (Oito) em frente p/ Borralha  N1 59,8 77,1 13:44 13:39

46 Rot.ª (Bicicleta) em frente p/ Coimbra  N1 61,8 75,1 13:47 13:42

68 Semáforos à esq.ª p/ Aerodromo - Rua Alto Vale do Grou 62,6 74,3 13:48 13:43

83 Rot.ª em frente p/ Póvoa do Vale do Trigo  M605-1 64,4 72,5 13:51 13:46

95 Rot.ª em frente p/ Póvoa do Vale do Trigo  M605-1     65,5 71,4 13:53 13:48

114 Póvoa do Vale do Trigo - Stop à esq.ª p/ Belazaima do Chão N336 70,6 66,3 14:01 13:55

92 Belazaima do Chão (Placa) - Inicio de Subida 71,4 65,5 14:02 13:57

165 PM 4ª Cat. - Belazaima do chão 72,9 64 14:05 13:59

40 Ponte s/ Rio Águeda - Zona de Descarte 2 75,6 61,3 14:09 14:03

44 Bolfiar - Stop à esq.ª p/ Águeda  N230 78,5 58,4 14:13 14:07

15 Rot.ª (Assequins) em frente p/ Águeda (Centro) - Av. 25 de Abril 83,4 53,5 14:21 14:15

15 Rot.ª (Neca Carneiro) em frente p/ Av. 25 de Abril 83,5 53,4 14:21 14:15

15 Meta Volante - Av. 25 de Abril  (2ª Passagem na Meta) 83,9 53 14:22 14:15

165 PM 4ª Cat. - Belazaima do chão 99,4 37,5 14:46 14:39

40 Ponte s/ Rio Águeda - Zona de Descarte 3 102,1 34,8 14:51 14:43

15 Meta Volante - Av. 25 de Abril  (3ª Passagem na Meta) 110,4 26,5 15:04 14:55

165 PM 4ª Cat. - Belazaima do chão 125,9 11 15:28 15:18

40 Ponte s/ Rio Águeda - Zona de Descarte 4 128,6 8,3 15:33 15:22

15 Meta - Águeda - Av. 25 de Abril 136,9 0 15:46 15:35


