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3.2 VOLTA A PORTUGAL FEMININA COFIDIS

1

Muito me apraz ver o regresso da Volta a Portugal
Feminina, na sua 3.2 Edicdo, n&o sé porque abre as
portas do Nosso pais ao mundo, mas sobretudo por
poder olhar o Desporto, em particular o Ciclismo,
como um pilar para uma sociedade inclusiva, que
promove a participacdo de todas as pessoas,
hasteia albandeira da igualdade de género e inspi-
ra as futuras geragdes de jovens desportistas a
seguirem 0s seus sonhos.

Uma prova em crescimento, jG com reconhecida
importéncia no calenddrio do desporto nacional e
que enriguecerd as localidades por onde passard ao
longo das cinco etapas, sendo uma oportunidade
para projetar a beleza peculiar de cada territorio.
Trard, inquestionavelmente, um enorme prestigio para
O pais.

Deixo expresso 0 meu agradecimento a Federacdo
Portuguesa de Ciclismo, aos Municipios envolvidos,
aos patrocinadores e a todas as pessoas empenha-
das na organizagdo e no sucesso desta 3.2 Edicdo da
Volta a Portugal Feminina.

Desejo que seja uma edicdio memordvel para o
publico, para as equipas participantes e sobretudo
para as ciclistas que prestigiarGo e dignificardo a
modalidade.

JOAO PAULO
CORREIA

> Secretdrio de Estado da
Juventude e do Desporto
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A terceira edicéo da Volta a Portugal Feminina Cofidis
marca o crescimento deste projeto que visa desen-
volver e promover o desporto feminino. Pela primeira
vez, a corrida terd cinco dias e ndo quatro, benefi-
ciard de uma cobertura medidtica acrescida e, estou
em crer, ird criar uma maior onda de entusiasmo entre
os adeptos da modalidade.

A Volta a Portugal Feminina é um projeto jovem,
simbolo do novo ciclismo, mas tem uma forte ligacdo
d historia e a identidade da modalidade. Desde logo,
na abrangéncia territorial, unindo as duas principais
dreas metropolitanas do pais. Serd uma viagem pelo
territoério que é também um mergulho na histéria da
modalidade, com passagem pelo Museu Joaquim
Agostinho e pelo Museu do Ciclismo, mas também
com partidas e chegadas na principal regi&o produ-
tora de bicicletas na Europa.

Desportivamente, a Volta a Portugal Feminina tem
contribuido para uma melhor estruturacdo das equi-
pas portuguesas, algo que, em 2023, ficard evidente,
até porgue se espera que a concorréncia vinda de
fora seja a mais forte de sempre, favorecendo o
espectdculo desportivo.

E justo realgar o entusiasmo e o compromisso de
todas as autarquias envolvidas no projeto, mas
também dos principais patrocinadores. As quatro
camisolas seréo patrocinadas por marcas e institu-
icbes de referéncia na sociedade portuguesa e no
apoio ao desporto. E um orgulho para a Federagéo
Portuguesa de Ciclismo contar com o patrocinio da
Cofidis, dos Jogos Santa Casa, da Médis e do IPDJ.
Os ingredientes est&o reunidos para um grande
evento, resta-me fazer votos para que as equipas e
as corredoras consigam atingir os objetivos a que se
propdem, mas que, sobretudo, lutem por essas metas
cumprindo os principios do desportivismo.

DELMINO
PEREIRA

> Presidente da

Federag¢do Portuguesa de
Ciclismo
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4> LISBOA

Lisboa volta mais uma vez & linha da frente, desta vez
no desporto. Voltamos a acolher a partida da Volta a
Portugal Feminina em Bicicleta. Acolhemos com
orgulho e alegria, como grande capital do desporto
que somos.

Estou certo de que este orgulho e alegria s@o par-
tilhados por todos os lisboetas. Ter na nossa Lisboa a
passagem da “serpente colorida” € uma honra e uma
oportunidade de saudar, bem de perto, esta carava-
na das heroinas que s@o as nossas atletas.

Lisboa associa-se, assim, a este acontecimento
marcante do nosso imagindrio desportivo  que
percorre as estradas do pais desde 1927 no masculi-
no, e que desde 2021 abriu os corredores a passagem
de corajosas mulheres que desafiam a gravidade e
serpenteicm as curvas do asfalto a grande veloci-
dade ao longo dos mais de 380Km da prova.

E com estes exemplos que Lisboa vai continuar na
vanguarda dos grandes eventos e na promocdo dos
valores do desporto, sempre em articulagdo com as
forcas vivas da sociedade: com as federacdes e
associagdes desportivas que desempenham um
imprescindivel papel social, cultural e desportivo.

O Prologo (contrarrelogio individual) que rolard no
Pargue Florestal de Monsanto, a 13 de setembro, assi-
nala o arranque da 32 edicéio da prova que agora
tem igualmente a possibilidade de ser rainha no femi-
nino e consagrar o ciclismo como uma das mais pop-
ulares modalidades desportivas do pais.

Quero felicitar a Federacdo Portuguesa de Ciclismo
pelo percurso escolhido e desejar a todas as 17 equi-
pas e as 120 atletas participantes, nacionais e
estrangeiras, o maior sucesso. Que a partida de
Monsanto seja para todas o inicio de quatro etapas
de sonho, de um sonho que comega em Lisboa.

Para nos, lisboetas, a vitoria estd j& em ter nas nossas
ruas o extraordindario ambiente da "Volta"!

CARLOS
MOEDAS

> Presidente da Camara
Municipal de Lisboa
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Lisboa, Av. Universidade Técnica (GPS: 38°42'50.0"N 9°11'52.5"W)

PROLOGO

13 - 09 - 2023

LISBOA ‘ 5,3KM

Abertura Reconhecimento Percurso: 11h30 | Partida 12 Atleta: 14h00 | Partida ultima Atleta:

1600 (provisoério)

KM KM KM KM
” 3 HORARIOS DE PASSAGEM " & HORARIOS DE PASSAGEM
Q @ Q x
P PERCURSO 8 40 42 E s PERCURSO 38 40 42
g g KM/H KM/H KM/H 2 g KM/H KM/H KM/H
00 53 Partida- Av.Universidade Técnica @ 16:00 16:00 16:00 40 13 powndaddieita - Estradados ° 16:06 1606 1605
01 52 Rotunda & direita - Estrada do ° 16:00 16:00 16:00 42 1 Rotunda & esquerda - Estrada dos P A 1606 16:06 16:06
Penedo Marcos
07 46 i‘;f;:g" adireita - Alameda Keil de o 1601 16:01 1601 45 08 Pelaesquerda - Estrada dos Marcos — + 16:07 16:06 16:06
19 34 Pelaesquerda - Estrada do Alvito -« 16:03 16:02 16:02 L6 07 Rotunda & direita - Av. Universidade ° 1607 16:06 16:06
- ' " Técnica ) ) )
Rotunda & esquerda - Estrada do X . .
25 28 Penedo hd 16:03 16:03 16:03 Rotunda - Inversd@io de sentido - Av. . . )
50 03 oM sac ® A\ 1607 1607 1607
Rotunda em frente - Estrada do Universidade Tecnica
35 18 P do (pela direita) é 16:05 16:05 16:05 Meta Final - Av. Universidade
enedo (pe f . . .
53 00 1ecnica = 16:08 16:07 16:07

Vitalis

AGCUA MINERAL NATURAL
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%) LOURES

A Volta a Portugal Feminina estd novamente de visita
a Loures, este ano na partida da primeira etapa em
linha. Para o nosso concelho, € uma honra e uma
satisfag@io sermos parceiros desta enorme prova
desportiva que hd trés anos deu as primeiras
pedaladas. Hoje é j& uma certeza no panorama
desportivo nacional, em especial no desporto
feminino.

A importdncia desta competico € evidente,
patenteando o  contributo  do desporto  a
prossecuc@o da igualdade de género na nossa
sociedade e ao crescimento da prdatica desportiva
feminina. A Volta a Portugal Feminina constitui uma
motivagdo para as ciclistas acreditarem e
tralbbalharem nos seus objetivos, numa das modali-
dades mais acarinhadas no pais.

Receber um evento com a elevada importéncia
social e de referéncia no calenddrio nacional do
ciclismo, integra a estrategia municipal em criar um
territorio  atrativo, inclusivo e impulsionador do
desporto, aliando outros fatores como a mobilidade
suave, principios essenciais a melhoria da qualidade
de vida, salude e bem-estar de todas e de todos os
que aqui vivem, trabalham ou nos visitam.

O concelho de Loures, mais precisamente na sua
freguesia de Lousa, tem ainda uma forte ligacéo ao
ciclismo tendo créditos firmados nesta modalidade,
nomeadamente atravées do Grupo Desportivo de
Lousa que co longo dos anos do seu prestigiado
historial, tem sido formador de atletas que levaram
longe o nome da instituicdo e tendo conquistado
importantes titulos no ciclismo.

Nesta terceira edi¢c@o da Volta a Portugal Feminina, a
zona Oriental de Loures serd o palco da partida da
primeira etapa. Percorrendo 32 quildmetros no Con-
celho, atravessando o mesmo até & zona Norte, o
percurso criard um excelente postal de visita do
nosso territério, mostrando o equilibbrio entre o urbano
e o rural, e a enorme polivaléncia do mesmo.

Quero, por isso, deixar o meu agradecimento a toda
a organizagdo e que seja uma edicdo memordvel e
de enorme sucesso.

A todas as atletas e equipas participantes, os votos
de maiores felicidades.

RICARDO
LEAO

> Presidente da Camara
Municipal de Loures
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Mais uma vez, o Concelho de Vila Franca de Xira
recebe a Volta a Portugal Feminina em Bicicleta. Este
ano acolhemos a chegada da 1.2 etapa em linha.
Aimportancia desta competigdo é clara e inequivoca
no contributo que faz & conquista da igualdade de
género na nossa sociedade, afirmando a pretensdo
do ciclismo feminino h& muito ambicionada. Para
além disso, constitui uma motivacdo para as mais
jovens atletas da modalidade a acreditarem nos
seus sonhos e a lutarem pelos seus objetivos.

O nosso Concelho tem uma forte ligac&o ao Ciclismo,
guer na vertente competitiva, quer na vertente de
lazer. Continuamos a melhorar e multiplicar trilnos,
caminhos ribeirinhos e ciclovias, dotando-os das
melhores condicdes para o desenvolvimento da
pratica, treino e competicdo em duas rodas.

A promogdio da mobilidade sustentdvel, saude e
bem-estar de Todas e Todos agueles que aqui vivem,
trabalham ou nos visitam, também passa por acolher
de forma ativa a 3.2 Volta a Portugal Feminina Cofidis,
mais uma vez exemplarmente organizada pela
Federac@io Portuguesa de Ciclismo, a quem
enderecamos um especial agradecimento.

Acolher eventos desta importéncia no calenddrio
nacional e internacional do Desporto — saudando
desde j& as equipas estrangeiras que se juntam as
ciclistas nacionais — integra a nossa estratégia
municipal, promovendo aguém e além-fronteiras o
nosso patrimoénio cultural, natural e turistico, apre-
sentado ao Pais e ao Mundo a marca VILA FRANCA
DE XIRA.

No dia 14 de setembro, fica entéo o convite para
virem receber as atletas na meta da 12 etapa em
linha, na Praca Afonso de Albuquerque (Largo da
Camara), aplaudindo na reta final o esforgo destas
ciclistas e incentivando-as para os quildmetros nos
dias de competicdo que se seguem.

Vila Franca de Xira sauda todas as atletas e equipas
técnicas, desejando-vos 0SS maiores  SUCESSOS
desportivos.

Vamos a isso!

FERNANDO PAULO
FERREIRA

> Presidente da Camara
Municipal de Vila Franca
de Xira

13
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1

.2 ETAPA

14 - 09 - 2023
Partida Simbolica: Piscinas Municipais da Portela, Loures (GPS: 38°47'01.2"N 9°06'36.8"W) - 09h30

PORTELA, LOURES
» VILA FRANCA DE XIRA

‘ 85KM

Chegada: Vila Franca de Xira - Rua Alves Redol (GPS: 38°5713.5"N 8°59'21.7"W)

=
k4
=
k4

PERCORRIDOS

A PERCORRER

PERCURSO

HORARIOS DE PASSAGEM

34

KM/H KM/H KM/H

36

38

=
X

PERCORRIDOS

=
X

A PERCORRER

PERCURSO

HORARIOS DE PASSAGEM

34

36

38

KM/H KM/H KM/H

Av. Da Républica - Piscinnas 12:30 12:30 12:30 215 63,5 Vila Nova 13:22 13:220 1318
" Municipais da Portela : : : Cruzamento esquerda para Estrada - . . i
Rua Mouzinho de Albuguerque 24,1 60,9 Municipal 530 13:27 1325 1323
Rua Maria Umbelina - EN 10 27,0 58,0 Tesoureira 13:32 13:30 13:27
Rua Estadio da India 31,6 53,4 Semineira 13:40 13:37 13:34
Rua Miguel Bombarda - EN 250 324 52,6 Cruzamento & direita p/ Malveira -+ 13:42 13:39 13:36
Partida Real - EN250 - Rua José Q . . . Cruzamento direita p/ Dois Portos - -+ . ) )
00 850 Henriques Alves 12:45 12:45 12:45 33,3 517 EN 374 13:43 1340 13:37
A %o %o 2o | ST © v s o
4,3 80,7 Frielas 12:52 12:52 12:51 37,3 47,7 Milharado 13:50 13:47 13:43
53 797 go;[umi)o em frente - Rua 28 de ® 12:54 12:53 12:53 38,0 47,0 Zona de Descarte &b 13:52 13:48 13:45
etembro
421 429 Rotunda em frente - EN 374 é 13:59 13:55 1351
55 795 Rotunda em Frente - p/ Loures é 1254 1254 1253
! ! (sepgrodores pela direita) ) ) ) 44,0 41,0 Malgas 14:02 13:58 13:54
Rotunda em Frente - p/ Loures . X X Cruzamento & esquerda p/ Torres - i . .
58 792 (saooradores pela direita) ® 12:55 12:54 12:54 492 358 o e 14N 1407 14:02
61 789 Pela Viaduto do Almirante ] 12:55 1255 12:54 49,4 35,6 Dois Portos 1412 14:07 14:03
6,3 787 Rotunda a direita - p/ Loures @ 12:56 12:55 12:54 50,1 349 Cruzamento & direita - EN374 - 1413 14:08 14:04
66 784 Rotunda & esquerda p/ Loures 9 12:56 12:56 12:55 _ ) 1430 1425 14719
7,0 78,0 Rotunda & direita E 12:57 12:56  12:56 c to & direita b/ Sobrdl
ruzamento d direltd p. ordl - - . B .
Rotunda em frente p/ Infantando - ) . ) 60,0 250 14:30 1425 1419
78 774 0 Nicolou Broymer ® 12:58 1257 1256 — EN@ —
78 772 Rotunda em frente p/ Infantando Y 1258 1257 12:57 a4 e Cojo's . e <o i
ruzamento esquerda adafais -
80 77,0 Rotunda a direira L2 1259 1258 12:57 586 264 o\ 5.3 9 ° - 1428 1422 LT
85 765 Eotu”iq em frente - Av. Das @ 1250 1259 1258 654 19,6 Cruzamento direita - EN 115-3 - 1440 1433 1428
' ' escobertas ) ) )
656 194 Ci to direita - EN 115-3 nd 14:40 1434 14:28
91 759 Rotunda em frente p/ Bucelas @ 13:.01 13:00 12:59 : . Cruzomento ‘\re\ c —
_ ruzamento & esquerda p -« . . .
907 753 Rotunda em Frente - Avenida das Q 1302 1301 13:00 735 TS Carregado - EN 115-4 1454 147 A
gefcose’wsF — s 755 9,5 Zona de Descarte it 14:58 14:50 14:44
otunda em Frente - Avenida das
29 751 Descobertas 13:02 1301 13:00 769 81 Cruzamento & direita - EN 1 - 15:00 14:53 1446
101 749 Rotunda & direita p/ Bucelas - ENTIs~ # 1302 1301 13:00 787 635 Rotundaem frente - ENT L 1503 1456 1449
79.5 5,5 Castanheira do Ribatejo 15:.05 14:57 14:50
10,5 74,5 Rotunda & direita p/ Bucelas - ENT1S * 13:03 13:02 13:.01 80,8 4,2 Rotundaem frente - EN1 é 15:07 1459 14:52
10,7 74,3 S&o Roque 13:03 13:02 13:01 82,3 2,7 Rotundaem frente - EN1 Q 1510 15:02 14:54
21 729 Rotunda a direita p/ S. Anténio do - 12:06 1305 13:04 825 25 Rotundaem frente - EN1 @ 1510 15:02 14:55
' " Tojal ) ) ) Rotunda ¢ direita - EN 1~ ®
2 1 s 151 15: 14:
139 711 Rotunda em frente - ENTIS & 13:09 1308 13:06 832 18 separadores pela direita ST 1503 14:56
17,0 68,0 Ponte (passagem estreita) /A 135 1313 131 837 13 Rotundaem Frente o 1572 15:04 1457
18,5 66,5 Bucelas 1317 1315 1314 84,0 1,0 VilaFranca de Xira 15113 15:05 14:57
188 66,2 Narotunda & esquerda p/ Sobral $ 1318 1316 1314 844 0,6 Rua Alves Redol - Lombas t A\ 1513 1505 1458
19,1 659 Passagem estreita /A 138 136 1315 850 0,0 Meta Final - Rua Alves Redol 1514 15:06 14:59




3.2 VOLTA A PORTUGAL FEMININA COFIDIS

1.2 ETAPA

> MAPA DA ETAPA
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- 1.2 ETAPA

> PARTIDA DA ETAPA > ULTIMOS QUILOMETROS
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3.2 VOLTA A PORTUGAL FEMININA COFIDIS

‘ Torres Vedras

Camara Municipal

Torres Vedras ¢, orgulhosamente, a terra de Joaguim
Agostinho. Neste concelho que viu nascer e crescer
grandes vultos da modalidade, cridmos o Museu do
Ciclismo Joaguim Agostinho, um equipamento que
honra a historia da modalidade evocando também
as conquistas do ciclismo feminino.

Vivemos tempos muito interessantes para o desporto
feminino. As selecdes nacionais de futebol sGo ja
seguidas com O entusiasmo gue anteriormente se
julgou estar reservado para os escaldes masculinos, e
as estafetas mistas de triatlo, por exemplo, tém
colocado lado a lado homens e mulheres,
evidenciando que ‘o lugar da mulher ¢ onde ela
quiser”.

No ciclismo feminino tem havido também um
crescimento de que esta terceira edicdio da Volta a
Portugal Feminina & um bom exemplo.

As atletas que passam por Torres Vedras fago votos
para gue alcancem todos os objetivos desportivos a
que se propdem e para que levem daqui a vontade
de regressar a um concelho feito de cidade, campo e
mar.

LAURA
RODRIGUES

MUSEU DO CICLISMO

JOAQUIM AGOSTINHO
TORRES VEDRAS

> Presidente da Camara
Municipal de Torres Vedras




3.2 VOLTA A PORTUGAL FEMININA COFIDIS

|
CALDAS DA RAINHA

Camara Municipal

Para o Municipio de Caldas da Rainha € uma honra
receber a "Volta a Portugal Feminina” e todas as
jovens atletas que participam nesta competicdo.

A promog&o da atividade fisica e do desporto para
toda a populacdio e o desenvolvimento do Desporto
no concelho tém feito parte dos designios do
Municipio. Consideramos a formacdo desportiva de
elevada importéncia, ndo s¢ para a formagdo dos
nossos jovens enguanto atletas mas  também
enguanto  pessods, considerando os valores
transmitidos pelo Desporto. Perseveranga, determi-
nagdo, educacdo e solidariedade em relagdo co
proximo s@io os valores que vemos refletidos  nas
atividades desportivas.

O desporto ciclavel e atividade fisica em modos de
locomocdo sustentavel tém sido uma forte aposta do
Municipio das Caldas da Rainha. Prova disso é o
projeto desenvolvido em parceria com a Escola
Superior de Desporto de Rio Maior, em fase de
implementacdo, que inclui centenas de quildmetros
com pequenas rotas de  percursos  pedestres,
caminhos de BTT e de Trail. O projeto dd continui-
dade ao investimento realizado nas diversas ciclovias
existentes no concelho, com intuito de desenvolver
programas com uso da bicicleta e do skate, como por
exemplo o 'Programa Caldas on Wheels', a promover
nas escolas de 1. ciclo.

A igualdade de género é um tema que o Municipio
das Caldas da Rainha tem destacado, com
import&ncia na pratica desportiva e na comunidade.
Neste dmbito, foi criado um ciclo de conferéncias que
pretende sensibilizar a populacdio, nomeadamente o
movimento associativo desportivo e as escolas para
a tematica.

Também no mesmo contexto, o novo Regulamento
de Apoios ao Associativismo Desportivo referencia as
primeiras medidas de apoio ao desenvolvimento
desportivo feminino para tomada de consciéncia de
todos sobre o acesso das mulheres ao desporto em
igualdade de condigdes.

Damos as boas-vindas a todas as atletas e dese-
jamos um otimo evento, deixando as portas abertas
para uma proxima visita a Caldas da Rainhal

VITOR CALISTO
MARQUES

> Presidente da Camara
Municipal de Caldas da Rainha

CALDAS DA RAINHA
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3.2 VOLTA A PORTUGAL FEMININA COFIDIS

2.

2 ETAPA

15 - 09 - 2023
Concentracdo: Museu Joaguim Agostinho Bairro Arenes, Torres Vedras (GPS:39°05'519"'N 9°15'07.2"W)

TORRES VEDRAS
» CALDAS DA RAINHA

‘ 100,4KM

Chegada: Museu do ciclismo, Rua de Camdes, Caldas da Rainha (GPS:39°2410.4"'N 9°08'02.6"W)

KM KM KM KM
” 3 HORARIOS DE PASSAGEM " & HORARIOS DE PASSAGEM
Q @ o x
% 8 PERCURSO 3% 36 38 % 8 PERCURSO 34 36 38
g g KM/H KM/H KM/H 2 g KM/H KM/H KM/H
Partida Simbélica - Museu Joaquim . 425 579 Rotundaem Frente - Avenida do « N 1340 13205 1342
25 ; 12:30 12:30 12:30 Viaduto
Agostinho (Torres Vedras) Rotunda em Frente - Avenida
429 575 . ‘ 13:50 1346 13:42
Cruzamento direita Engenheiro Marcelo Morgado
Rotunda & esquerda - EN 9 431 573 Rotundaem Frente - Rua Professor  -@ 1351 1346 1343
Abilio Moniz Barreto
Rotunda & direita p/ Lourinhé - EN 8 434 570 Rotundaaesquerda - Rua Doutor ] 1351 1347 1343
— ! "~ Artur Figueiroa Rego - EN 8 : ' ’
Reiumets @ eliisiie = EN E 450 554 Rotundaem Frente - EN 8 @ 1356 1349 1346
LY e s e - B © 1235 1235 1235 456 548 Rotundaem Frente - EN8 @ 1355 1350 1346
28 976 Ameal 12:40 12:39 1239 465 539 Rotundaem Frente - EN 8 ] 13:57 13:52 13:48
4,0 96,4 Rotunda em frente para Bombarral ‘ 12:42 12241 1241 538 46,6 Separadores em frente tht 14:09 14:04 13:59
- 54,1 46,3 Inicio de Subida 14:10 14:05 14:00
132 872 Rotunda em frente para Bombarral Q 1258 1257 1255 =
EN 8 56,2 442 Cruzamento direita para EM 563 tlt 1414 14:08 14:03
211 79,3 Bombarral 1312 1310 13:08 588 416 Peladireita - A\ 418 1473 1407
214 79,0 Rotunda & direita para Obidos - EN 8 *> 1372 1310 13:08 594 410 Pela esquerda - Curva apertada - ZS 1419 1474 14:08
20 784 Rotundaadireita - Largo dos ° B T 1300 63,7 36,7 Casal do Marquez 14:27 14:21 1415
! ' Aviadores bhl 360 Cruzomento a d|r9\to. p/I Santa - 1428 1422 1476
223 781 Peladireita para Largo 25 de April =+ 13 1372 1310 678 326 Cruzamento dreita - EM 558 ¢ 14:34 1427 422
. 678 32,6 Rotunda & esquerda - EN 360 s 14:34 14:28 14:22
22,5 779 Rotunda & direita para Caldas - EN 8 13141372 1370 681 323 Rotunda em Frente - EN 360 ) 1435 1428 1422
239 765 Holndadesquerdaparaliboa- @ gy g3y g3 | [SIN29NPMSHCASICAsGIGAMANRNGIIIN @ 1440 1433 1427
72,5 27,9 Cruzamento direita para Benedita -+ 1442 1435 1429
24,5 759 Separadores em frente tlt 1318 1315 1313
728 27,6 Bombarral O 14:43 1436 14:29
249 755 Separodores em frente i 1518 1516 1514 736 268 Rotunda em Frente - EN 8-6 - bt 1437 1430
285 719 S.Mamede 1325 13:22 1320 738 266 Cruzamento & direita p/ Caldas da - 1445 1438 13
31,5 689 A-da-Gorda 13:30 13:27 13:24 ' "~ Rainha ) ’ ’
330 674 Obidos 13:33 13:30 13:27 45 259 gfuzgmeﬁmo C;: ;S?;Be; dap/ - 10t6 30 U2
332 672 Rotunda em frente o 1333 1330 13:27 ambuerd -
74,7 25,7 Zona de Descarte it 14:46 14:39 14:32
338 66,6 Rotundaem frente ‘ 13:34 13:31 13:28 —
Cruzamento ¢ direita p/ Caldas da - ! . .
‘ 833 171 Rainha - EN 114 15:02 14:53 1446
345 659 Rotunda em frente para Caldas- EN 8 13:35 1332 13:29 qQinha
87,0 13,4 Vidais 15:08 15:00 14:52
360 64,4 Zona de Descarte it 13:38 13:35 13:31 —
%9 35 Cruzamento & direito & direita p/ - 1526 1576 1508
370 634 Rotundaem Frente - EN 8 O 1340 13:36 13:33 g ' Caldas da Rainha - EN 8 § ’ ’
38,8 61,6 Caldas da Rainha 13:43 13:39 13:36 98,6 18 Caldas da Rainha 15:29 1519 1510
90 614 Rot'undo & esquerda - Rua General e ] 1343 1340 13:36 98,8 16 Rot’undo em frente - Rua General -+ 1529 1510 151
Amilcar Mota - EN 8 Amilcar Mota
399 60,5 Rotundaem frente ‘ 13:45 1341 13:38 997 0,7 Rotundaem frente Q 15:30 1521 1572
405 599 thundo @ esquerda - Rua Victorino  «@ 13:46 13:42 1338 1003 01 Rotunda ¢ direita - Largo Conde de - 1531 1522 153
Frées Fontalva
409 595 thundo em Frente - Rua Victorino O 1347 13:43 13:39 1003 O] Vire (Eruzomento direita para Rua de 1532 1522 1513
Froes Cambes
46 sgg Rotundaadireita - Avenida Luis * 1348 1344 13:40 1004 0,0 Meta Final - Caldas da Ralnha = 15:32 15:22 1513
Paiva e Sousa - EN 360
Rotunda & esquerda - Avenida -9
4271 58,3 Professor Adelino Mamede de Oliveira 1349 1345 1341

- EN 360
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- 2.2 ETAPA

> MAPA DA ETAPA

“ /'"/_‘\Y}M«(NM

> PERFIL DA ETAPA
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3.2 VOLTA A PORTUGAL FEMININA COFIDIS

- 2.2 ETAPA

> PARTIDA DA ETAPA > ULTIMOS QUILOMETROS
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3.2 VOLTA A PORTUGAL FEMININA COFIDIS

AMARA

C
MUNICIPAL

A Camara Municipal de Aveiro (CMA) tem a maior
honra e elevado gosto em ser parceira da Federagdo
Portuguesa de Ciclismo (FPC) na gest&o da Volta a
Portugal Feminina em Bicicleta, um evento que con-
stitui uma aposta inovadora da FPC, gque vai j& na sua
terceira edicdo, que a CMA sauda vivamente e
recebbe como contributo ao seu sucesso, continui-
dade e crescimento. Para o momento da partida da
terceira etapa desta bela Volta, escolnemos o belo
cendrio do Cais da Fonte Nova, junto & antiga Falbri-
ca de Cer@mica Jeronimo Pereira Campos, um
excelente exemplar de arquitetura industrial em barro
vermelho que, desde 1995, alberga o Centro de
Congressos de Aveiro.

O Ciclismo € o desporto que vai & porta de casa de
cada um, que promove o territério de uma forma
integral e que constitui também um fator de inclusé&o
social e de promoc&o da igualdade de género que
queremos seja uma pratica natural ao mais elevado
nivel da defesa da dignidade humana. Aveiro é a
Cidade dos Canais, € uma Terra com Horizonte, com
uma forte aposta no uso da bicicleta com a sua nova
BUGA, assim como multiplos investimentos por todo o
Municipio para continuar um processo de desenvolvi-
mento que estamos a fazer acontecer com forte
ritmo. Em 2024 Aveiro serd a primeira Capital Portu-
guesa da Cultura, o gue marcard para sempre todo o
territorio.

Fica o convite a Todas e a Todos para que, nas voltas
da vida, venham e voltem a Aveiro, Cidade, Municipio
e Regidio, com a certeza de que estamos de bragos
abertos para vos receber, sempre bem. Boa Volta a
Todas e a Todos.

JOSE RIBAU
ESTEVES

> Presidente da Camara
Municipal de Aveiro
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3.2 VOLTA A PORTUGAL FEMININA COFIDIS

AGUEDA
e

| s |

CAMARA MUNICIPAL

Aprender a abrir janelas sobre o mundo continua a
ser a melhor formula para superar limites e limitagdes,
obstdculos ou qualquer circunstancia adversa. E isso
que procuramos fazer todos os dias, Nas Nossas
acdes, no trabalho que realizamos e no contributo
que queremos dar para o desenvolvimento
sustentdvel do concelho e para aumentar cada vez
mais a qualidade de vida das nossas populacdes.
Um trabalho e boas prdticas que tém sido ampla-
mente reconhecidos. Somos exemplo nas medidas
de apoio as familias, estando entre o leque reduzido
de municipios do pais que aplica os mais baixos
impostos que € permitido pela legislacdo em vigor;
somos um municipio mais familiarmente sustentdvel e
referéncia internacional pela qualidade dos servicos
gue prestamos. Recentemente, conquistdmos 0s
premios internacionais LivCom Awards, onde somos
apontados como um dos melhores municipios do
mundo para viver, nas cidades entre 20 e 75 mil hab-
itantes.

O dinamismo e irreveréncia que tanto caracteriza o
concelho é também evidente na drea desportiva,
com uma atividade inclusiva, diversificada e variada.
Agueda tem nas suas raizes um carinho muito espe-
cial pelo ciclismo, um gosto que € incutido e vivido
desde muito novos, com muitos entusiastas e atletas,
de diferentes camadas etdrias e em vdrias modali-
dades.

E, por isso, com grande regozijo que recebemos a
Volta a Portugal Feminina, uma prova que tem vindo
a crescer, com cinco dias de competicdio e equipas
de varios paises, e a abrir, como referia, caminhos e
janelas sobre o mundo, demonstrando que com
forca, resiliéncia e empenho, os sonhos podem ser
conquistados.

Que a ambic&o de contribuir para a construcdo de
uma sociedade mais diversa e inclusiva seja a meta
que todas alcancem e que os valores do ciclismo seja
consolidados com o crescimento e afirmacdo desta
prova no contexto nacional. E uma honra fazer parte
deste percurso e receber todas as atletas em
Agueda.

JORGE
ALMEIDA

> Presidente da Camara
Municipal de Agueda
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3.2 VOLTA A PORTUGAL FEMININA COFIDIS

3.2 ETAPA AVEIRO
» AGUEDA

16 - 09 - 2023
Concentracéo: Cais da Fonte Nova, Aveiro (GPS: 40°3822.2"N 8°38'36.3"W) - 11:00h

‘ 111,3KM

Chegada: Agueda, Rua Joagquim Valente de Almeida (GPS:40°35'0.24"N 8°26'55.44" W)

KM KM KM KM
” 3 HORARIOS DE PASSAGEM " & HORARIOS DE PASSAGEM
Q @ o x
% 8 PERCURSO 3% 36 38 % 8 PERCURSO 3% 36 38
g g KM/H KM/H KM/H g e KM/H KM/H KM/H
22 Partida Su:nbéhcc - Cais da Fonte 13:00 13:00 13:00 345 768 Rotunda em Frente p/ Coimbra / 1405 1402 1350
Nova, Aveiro Cantanhede - N234
Rotunda & esquerda - Rua Cais da 34,9 764 Separadores em frente tlt 14:06 14:03 14:00
i News 359 754 Separadores em frente tlt 14:08 14:04 14:01
Av. Francisco Sa Carneiro T - -
372 74 Rotunda & Direita p/ Tocha / Figueira . 1490 1407 1403
Pela Esquerda para Av. De Bourges da Foz ;
Rotunda em Frente p/ Parque . . .
Rotunda & direita p/ llhavo - N 109 375 738 1ecnolsgico ¢ 4 1407 1404
0,0 11,3 PARTIDA - N109 (] 13:05 13:05 13:05 382 73] Eofu/ﬂgddem Frente p/ Figueira da @ 1412 1408 1405
' ! oz adima ) i i
04 10,9 Rotunda em Frente p/ llhavo - EN 109 13:.05 13:.05 13:.05 i
P ¢ 390 723 ?;’;Uhgdo em Frente p/ Cadima / L] 14731490 1406
11 10,2 flhavo 13:06 13:06 13:06
39,1 722 Zona de Descarte a 1414 1410 14:06
22 1097 Rotunda em Frente - Rua Vasco da ‘ 1308 1308 13.08 -
. 1 Gama, EN 109 : : : 404 709 Eotuwrldg opfs_querdo p/ Cantanhede - - 1416 1612 1408
28 1085 Separadores em frente tlt 13:.09 13.09 13:09 -~ e hao
- 40,7 70,6 Cantanhede 1416 1412 14:.09
Rotunda em frente (22 Saida) - Rua @ ) ) )
29 1084 Santo Anténio 1310 1309 13:09 Cruzamento em Frente p/ Caocimbra 4
" / Mealhada - Rua Joagquim Anténio
S d | : : :
37 107.6 p?eigrs e(;reffe(ﬂgos amareios € flt BN 1M 1370 422 691 de Aguiar (Estrada estreita em e a5 1A
Entroncamento & esquerda p/ Vogos — « empedrado)
46 1987 Figueira da Foz - EN 109 B Ee Ee i3 90 [romentoabsquerdap/Aveio/ W9 WIS 1M
Ira -
Rotunda em Frente - Rua Sargento : . : Rotunda & Direita p/ Mealhada / L 3 X i .
48 1065 |40 Nunes Redondo, EN 109 ¢ 151815151312 425 688 - N335 1420 145 142
55 1058 Rotunda em frente - EN 109 @ B 314 1303 427 686 MV-Contonhede 1420 1416 1412
74 1039 Vagos 1318 1317 1376 429 68,4 Rotunda em frente O 1420 1406 1472
79 1034 Rotunda em frente - EN 109 @ 1318 1318 137 431 682 Separadores (pinos) em frente tht N 1421 1416 1403
95 1018 Rotunda em Frente - EN 109 @ 1321 1320 13:20 433 680 Rotundaem Frente - N335 _ . a2l 1T 1403
109 100,4 Quinté 1324 1323 13:22 L34 679 ,Ff‘ozt;;do @ Esquerda p/ Aveiro / Mira - g W21 147 1473
Rotunda em Frente p/ Calvéo / Mira . . . e o
5 98 5o eira da Foz - EN 109 ¢ 1330 1329 1327 45 668 EZ)ESE%OL%?; ';ng/ OPOCO”QO Rua o %23 1419 1415
17,2 941 Calvéo . ; 13:35 13:33  13:32 447 66,6 Pocaria %23 1419 1475
Rotunda em Frente p/ Mira / Figueira . . : TR
201 N2 o For - EN109 ¢ 1960 1538 1536 455 658 gLunzs;nreflgtso?o?gse rapaagore/ 125 1420 a0
218 89,5 Cabego de Mira 13:43 1341 13:39 ; & reitg -
. G 457 656 Bn‘uﬁcogoo pela Direita - Rua Dra. * 1425 W2 1677
23,0 88,3 Mira 13:45 1343 13:41 Maria da Luz R. Pessoa
Rotunda & Esquerda p/ Coimbra / . . . Entroncamento a Esquerda - Rua - . . §
20872 o e - N3 T84T 1345 1343 459 654 oca Lopes Figueiredo 426 421 1am
Rotunda em Frente p/ Coimbra / ] ] } 460 653 Cruzqmemo em frente - Largo de S. t W26 A 4T
253 860 o e N2 ® 1349 1347 1344 Tomé
N Entroncamento & Direita - Rua Séo
270 843 ﬁ%i”dg em Frente p/ Cantanhede - o 352 1350 1347 461 652 0 - 1426 W21 1417
273 840 Leitdes 13:53 13:50 13:48 53,1 58,2 Rotundaem Frente - Rua Central ‘ 14:38  14:33  14:28
Rotunda em Frente p/ Coimbra / Rotunda & Esquerda p/ Vilarinho / . 4 : . .
277 836 o o s ] 1353 1351 1348 538 575 yogofores - Rua Amoreiras 139 sk 129
280 833 Separadores em frente th 1354 1351 13:49 549 564 Vilarinho do Bairro 1441 14:36 1431
; Cruzamento em Frente seguido de t e
Rotunda em Frente p/ Coimbra
287 826 Cantanhede - stap/ / [ ] 1355 1352 13:50 552 561 Rotunda & Direita p/ Mogofores / 42 437 1432
Anadia - Rua da Vila - N334
292 821 S d frent tht 13:56 1353 1351
'  >eparadores em frente | 558 555 Separadores (pinos) em frente 1443 1438 1433
02 810 Zefmgdoresfm irem/ec —— ” 1958 1555 1552 592 521 Rotunda em frente - N334 @ W49 1443 1438
otunda em Frente p/ Coimbra i . . = -
312 801 Cantanhede - N234 @ 1400 1357 13:54 613 500 (F;Ztri??%%[j”elw para Anadia / @ 1453 UlkT k]
Rotunda em Frente p/ Coimbra / . . .
317796 ~ontanhede - N234 ¢’ 1400 1357 1355 623 49,0 Rotunda em Frente - N334 [] 1454 1448 1443
321 792 Separadores em frente tlt 14:01 1358 1355 628 485 Eotugdo ';Contmente) em Frente - ® W55 1449 Tt
ua aas riores
33,0 783 Separadores em frente tht 14:03 14:00 1357 _
Rotunda em Frente p/ Coimbra / @ 636 477 EO(tjuhdo eT rrente - Ruaprof br ¢ W57 ST 1445
339 T4 14:04 1401 1358 cdrgues Lapa

Cantanhede - N234
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KM KM KM KM
o @ HORARIOS DE PASSAGEM » o HORARIOS DE PASSAGEM
Q & Q &
% g PERCURSO 34 36 38 % g PERCURSO 34 36 38
% § KM/H KM/H KM/H é% é KM/H KM/H KM/H
Rotunda em Frente - Rua Prof. Dr. . . . Rotunda em Frente - Rua dos O . . .
639 474 Rodrrigues Lapa ® 1457 1451 1445 854 259 Colégios (Oliveira do Bairro) - N235 15:35 1527 15719
642 471 Rotunda a D\rglto pN/ Curia / Cine - L & 58 1452 ko 860 253 Rotundo em Frente p/ Oliveira do Q 1536 1528 1520
teatro - Urbanizag&io Montouro bairro centro - N235
65,0 46,3 Rotunda & Direita p/ EN1/1C2 L 3 14:59 1453 1447 871 242 Rotundaem frente L & 15:38 1530 15:22
654 459 Rotunda & Esquerda p/ Luso / Moita % 1500 1454 14:48 872 241 Peladireita p/ Aveiro - 1538 1530 1522
Rotunda & Direita (22 Saidd) p/ Luso Py 885 228 Rotunéo.o esqugrdo - 15:41 1532 1524
66,1 452 / Vila Nova de Monsarros - Rua Almas 1501 14:55  14:49 886 227 Peladireita p/ Oi& - EN 235 15:41 15:32 1524
da Domingas rotunda & direita p/ Fermentelos -
=Y o - 948 16,5 _ 1552 1542 1534
671 442 ?ONt;;SdO a Direita - Rua S&o Martinho @ 1503 1456 1450 Rua do Vieira .
= - Cruzamento curva ligeira Cruzamento X . X
684 429 E"gg”wmem a Direita p/ Luso > 1505 W59 1453 748 165 ieita para Rua do Portinho 1552 1543 1534
69,8 41,5 Vila Nova de Monsarros 15:08 15:01 14:55 952 16,1 Fermentelos O 15:52 1543 15:35
201 i Virar & Esquerda p/ Parque Ecolégico - 08 1501 145s 97,8 13,5 Rotunda ¢ direita - Rua da Igreja - 15,57 1548 15:39
) %/ Escola - Rua Além Rio - M608-2 : : : 1007 106 Rotundadesquerda - Rua Principal @ 1602 1552 1544
! " de Perrées ) i )
70,2 411 Inicio de Subida 15.08 15:02 14:55 ™)
_ ) B 1506 1457 105,2 6,1 Rotunda & direita - Rua do Sobreiro 1610 16:00 1551
3 _ _ Rotunda & esquerda - Rua dos . . .
722 391 ;‘fggf’z" 6 Esquerda - Rua Nova * 1512 1505 1459 1055 58 | Cistricis * 1611 16:00 1551
741 37,2 Moita 15715 15:08 15:02 1084 2,9 Rotundaem frente ‘ 1616 16:05 15:56
748 365 Entroncamento & Esquerda . 1517 15:09 15:03 1089 24 igt_L‘mdo g esquerda - Avenida 25de @ 1617 16:06  15:56
ri
749 364 Rotundaem Frente (22 Saida) - M619 ‘ 1517 15:09 15:03 1091 22 Rotunda em Frente - Avenida 25 de ‘ 1677 1606 1557
' ' Abril ) ) )
769 344 Separadores em frente 1520 1515 1506 1098 15 Peladireita - Rua José Sucena [ 1678 1608 1558
77,0 343 Entroncamento a Direita - N235 - 15:20 1513 15:06 00 13 Rotunda em Frente - Rua José ‘ 1 1608 1558
782 33,1 Zona de Descarte at 1523 1515 1508 : "~ Sucena ' ' '
Rotunda em Frente p/ Aveiro / ‘ X . : m02 11 Rotunda & esquerda - Rua Doutor i d 1619 16:08 1558
796 3V Giveira do Bairro - N235 1525 1570 © " Manuel Alegre
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5”7 MURTOSA

municipio

E com especial satisfac&o que o Municipio da Murto-
Sa se associa, uma vez mais, & Federacdo Portuguesa
de Ciclismo acolhendo a 42 Etapa da Volta a Portugal
Feminina Taca Inter-Regional de Esperangas de
Ciclismo, numa competic&io que tem a relevéncia
acrescida de dar conhecer os novos valores do
panorama velocipédico nacional.

Se a nossa localizacdo geogrdfica, com a extraor-
dindria envolvente paisagistica e a enorme riqueza
ambiental da laguna, legitima o epiteto de "Coracdio
da Ria", as carateristicas excecionais do territério
justificam, de igual modo, a ligag&o ancestral da
Murtosa daquela que ¢, sem duvida, uma das suas
imagens de marca: a bicicleta. A bicicleta apre-
senta-se, desde logo, como meio privilegiado para a
descoberta deste imenso e extraordindrio patrimonio
natural, com dezenas de quildometros de trilhos que
bordejom a Ria e atravessam os campos agricolas.
Na Murtosa, a bicicleta &, também e principalmente,
o meio de transporte preferido dos Murtoseiros.
Segundo os Ultimos censos, a taxa de utilizag&o da
bicicleta nas deslocacdes didrias ronda os 14%, um
numero particularmente relevante se atendermos ao
facto da média nacional ndo chegar, sequer, a 1%. A
estes juntam-se, naturalmente, todos aqueles que
usam a bicicleta em lazer, frequentemente, o que faz
com que, em cada casa da Murtosa, existam,
normalmente, mais bicicletas do que habitantes.
Aqui tudo se conjuga em prol da bicicleta: a orografia
plana — este é também o concelho mais plano de
Portugal — as disténcias curtas entre os principais
nucleos urbanos e o histérico de utilizag&o deste
meio de transporte, que foi sempre o predileto dos
Murtoseiros. Bordejando a Rig, atravessando a imen-
sidéo dos campos agricolas ou ligando os principais
aglomerados urbbanos, encontramos dezenas de
quilometros de ciclovias dedicadas e ecovias, que
convidam a todas as formas de uso da bicicleta: do
BTT & Estrada, do Lazer ao Transporte A promocdo
da utilizagdo da bicicleta, nas suas mais diversas
vertentes, € uma bandeira assumida pelo Municipio
da Murtosa, consubstanciada no projeto “Murtosa
Ciclavel” que, desde 2008, tem granjeado ao terri-
torio uma visibilidade e uma projecéo assinaldveis.
Sejam, pois, bem-vindos & Murtosa, o Corac&o da
Ria e a Terra das Bicicletas!

JOAQUIM
BAPTISTA

> Presidente da Camara
Municipal de Murtosa

28



3.2 VOLTA A PORTUGAL FEMININA COFIDIS

GONDOMAR

MuNIcirio DE GONDOMAR

E com grande alegria que Gondomar recebe mais
uma prova desportiva nacional, particularmente
numa modalidade que tanto significa para o concel-
ho como é o caso do ciclismo.

A Volta a Portugal Feminina vai agora para a sua
terceira edicdo, numa prova que tem feito o seu
percurso e ird, sem duvidas, tornar-se uma referéncia
no calenddrio desportivo nacional.

Ao receber a ultima etapa deste evento, no dia 17 de
setembro, Gondomar contribui para promover uma
prova que enche de orgulho o ciclismo nacional.
Simultaneamente, damos mais um passo significativo
em direcdo & igualdade de género e & promogdio do
desporto entre as mulheres.

Ao longo dos anos, Gondomar tem sido palco de
inUmeros momentos memordaveis, mas a chegada da
Volta a Portugal Feminina destaca-se certamente
como um marco especial. Este evento ndo é apenas
uma corrida de bicicletas; € uma afirmacdo do poder
e da determinacdo das mulheres em todas as esferas
da vida. Estamos a albrir caminho para que as atletas
femininas brilhem no cendrio desportivo, inspirando
geracgdes futuras a perseguirem 0s seus sonhos com
a mesma paixdio e dedicacdo. Este € também um
momento para mostrar a todos os organizadores,
participantes e espectadores a beleza do concelho e
a calorosa hospitalidade dos gondomarenses. Com a
sua histéria, patrimonio, paisagens surpreendentes,
Gondomar € o cartdio de visita ideal para acolher um
evento de prestigio como a Volta a Portugal Femini-
na. Em nome das gentes de Gondomar, convido-vos
a explorarem aquilo que de melhor temos para ofere-
cer. Espero que esta iniciativa seja uma fonte de
inspiracéio e um lembrete constante de que o
desporto € um meio poderoso para unir comuni-
dades, quebrar barreiras e promover valores de
igualdade. As corajosas atletas que irélo pedalar
pelas nossas estradas, saibam que estéo a deixar
uma marca indelével e a fazer historia.

A todos, desejo um evento emocionante, cheio de
adrenalina e alegria. Que a passagem desta Volta a
Portugal Feminina em Gondomar seja lembrada
como um momento em que demos passos firmes em
direc@o a um futuro mais igualitario e inclusivo.

MARCO
MARTINS

> Presidente da Camara
Municipal de Gondomar
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4.2 ETAPA MURTOSA

» GONDOMAR

17 - 09 - 2023
Concentracdo: Avenida do Emigrante, Murtosa (GPS: 40°45'02.8"N 8°38'50.0"W) - 11:00h

‘ 84,4KM

Chegada: Avenida Multiusos, Gondomar (GPS:41°08'059"N 8°3218.1"W)
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3.2 VOLTA A PORTUGAL FEMININA COFIDIS

I REGULAMENTO PARTICULAR

ARTIGO 1. ORGANIZAGAO

A 3.2 Volta a Portugal Feminina é organizada pela Federacd@o Portuguesa de Ciclismo, Rua de Campolide 237,
Lisboa. Realiza-se de 13 a 17 de setembro de 2023 de acordo com os seus Regulamentos e o presente regula-
mento particular. A inscrigdo na prova implica a aceitacdo na integra dos regulamentos aplicaveis.

ARTIGO 2. TIPO DE PROVA
A prova estd inscrita no calenddrio nacional na classe 2.15 e é reservada a corredoras das categorias de Elite,
sub23 e Junior (22 ano).

ARTIGO 3. PARTICIPAGAO

De acordo com os regulamentos, a prova é aberta a equipas continentais UCI, equipas de clube, selegcdes
nacionais, selecdes regionais e equipas mistas.

No que refere a participagdo fora da equipa a que pertencem, apenas as selegdes nacionais podem integrar
corredoras pertencentes a equipas registadas na UCI.

Podem participar um mdximo de 3 equipas estrangeiras na prova (ao abrigo do Convénio UVP-FPC / RFEC, as
equipas espanholas sdo consideradas fronteiricas).

As equipas mistas regem-se pela regulamentacdo nacional da FPC:

1.2.5. Equipas Mistas nas Provas Nacionais (Aplicdvel a todas as Categorias):

A cedéncia de uma corredora a outra equipa implica sempre a formag&o de uma Equipa Mista.

As Equipas Mistas tém de pedir autorizagdo de participacdo, numa prova & UVP/FPC através do respetivo
formuldrio, indicando a composi¢céio da equipa e os elementos técnicos presentes na prova, bem como o
elemento responsdvel.

As Equipas Mistas séo compostas por atletas das categorias autorizadas a participar na prova, devendo usar
a camisola da equipa que as recebe.

A denominacdo da equipa é a juncéo dos nomes das duas ou mais formagdes que cederam atletas e n&o
podem obviamente participar nessa competic&o enquanto equipa.

N&o séo permitidas equipas mistas entre formacdes nacionais e equipas estrangeiras, salvo se tratar de corre-
doras portugueses pertencentes a essas mesmas equipas. As corredoras pertencentes a equipas registadas na
UCI n&o podem integrar equipas mistas.

De acordo com o artigo 2.2.003bis do regulamento, o numero de corredoras por equipa e limitado a um minimo
de & e um maximo de 8.

ARTIGO 4. ATIVIDADES PRELIMINARES DE PARTIDA E SECRETARIADO DA PROVA
A inscrigio dos comredores e staff das equipas deverd ser realizada através dos respetivos formuldrios enviados
pelo organizador, até 31 de agosto.

O secretariado de acolhimento realiza-se no dia 13/09/2023 a partir das 09h30, no Complexo Desportivo da
Ajudq, Av. Universidade Técnicq, 1300-666 Lisboa

A confirmag&o dos participantes e a entrega dos dorsais cos responsdveis das equipas decorre no secretariado
das 10h00 &is ThOO, no dia 13 de setembro.

A reuni&o dos diretores desportivos, organizada de acordo com os artigos 1.2.087 e 2.2.093 do regulamento UCI,
na presenca dos membros do Colégios de Comissdrios, realiza-se as Th30, no mesmo local do secretariado.

O briefing de segurancga do prélogo realiza-se no dia 13 de setembro, as 13h00 no local da partida.

O briefing de seguranga para as restantes etapas realiza-se no dia 14 de setembro, as 11h30 no local da partida
da 12 etapa.
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Toda a informagdo detalhada deverd ser enviada antecipadamente por email para os intervenientes nas
reunides.

N&o existird secretariado & chegada das etapas para distribuic@io de comunicados nem credenciacdo, apenas
salas de trabalho para a organizacdo e a comunicagdo social.

As classificagdes e o comunicado da prova serdo enviados por email e/ou disponibilizados online. A verséo em
papel e os numeros dos carros de apoio serdio distribuidos no secretariado da partida do dia seguinte.

ARTIGO 5. RADIO VOLTA | COMUNICAGOES A DISTANCIA

As informagdes da corrida sdo transmitidas em Radio Volta na frequéncia: 16023750 MHZ.

A utilizagGio de meios de comunicagdio & distéincia entre as corredoras e os seus Diretores Desportivos é autor-
izada em todas as etapas.

ARTIGO 6. ASSISTENCIA TECNICA NEUTRA
O servico de assisténcia técnica neutra € assegurado pela Shimano.
O servico é assegurado por dois carros de apoio neutro.

ARTIGO 7. PROLOGO
1. No prologo, disputado em sistema de contrarrelogio individual, as partidas seréio dadas de minuto em minuto.

A ordem de partida das equipas é definida pelo organizador em conjunto com o coléegio de comissdrios e a
ordem de partida das corredoras dentro de cada equipa é definida pela mesma.

2. De acordo com o artigo 2.4.010 do Regulamento, as corredoras devem apresentar-se para controlo do seu
equipamento até 15 minutos antes da sua hora de partida.

3. No prologo néo serd permita a utilizag&o de bicicletas, acessoérios e capacetes especificos de Contrarreldgio.

4. O percurso do prologo estard disponivel para reconhecimento pelas corredoras em bicicleta a partir das
13h00 até 15 minutos antes da partida. A partir deste momento, apenas as corredoras em provas sdo autoriza-
das no percurso.

ARTIGO 8. INCIDENTES DE CORRIDA NOS 3 ULTIMOS KM

Em caso de incidente devidamente constatado, nos trés ultimos quildmetros de uma etapa em linha, a ou as
corredoras impactadas sdo creditadas com o tempo da ou das corredoras em companhia dos quais se encon-
travam no momento do incidente. A classificacéo é a da respetiva passagem pela linha de chegada.

E considerada como incidente toda a circunstéincia independente das proprias capacidade fisicas da corredo-
ra (queda, problema mecdanico, furo) e da sua vontade de se manter com as corredoras em companhia das
quais se encontrava no momento do incidente.

As corredoras impactadas por um incidente deveré&o assinald-lo imediatamente a um Comissdrio levantando o
braco e apresentando-se junto a um Comissdrio assim que cruzem a linha de chegada.

Se na sequéncia de uma gueda nos trés ultimos quildmetros, uma corredora ficar impossibilitada de cruzar a
linha de chegada, é classificada no ultimo lugar da etapa e é-lhe creditado o tempo da ou das corredoras em
companhia dos quais se encontrava no momento do incidente.

O presente artigo n&o se aplica em caso de chegada em subida.

Qualquer deciséo relativa ao presente artigo € tomada pelo Colégio de Comissdrios de forma independente.

As disposi¢des previstas no artigo 2.6.027 do Regulamento da UCI aplicam-se em todas as etapas em linhq,
com excegdio da 4* etapa (chegada em subida).

ARTIGO 9. PERCENTAGEM DE FECHO DE CONTROLO
De acordo com as caracteristicas das etapas, as percentagens de fecho de controlo s&o fixadas da seguinte
forma: Prologo ---- | laetapa 15% | 22etapa 15% | 32etapa 15% | 4L2etapa 15%

De acordo com o artigo 2.6.032 do regulamento, apenas em casos excecionais, imprevisiveis e de forca maior, o
colégio de comissdrios pode aumentar a percentagem de fecho de controlo apds consultar o organizador.
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No caso das corredoras gue efetivamente chegaram fora do controlo serem repescadas pelo colégio de
comissdrios, ser@o retirados o conjunto dos pontos obtidos na classificagéo geral das varias classificacdes
secunddarias.

ARTIGO 10. CLASSIFICACOES

S8o estabelecidas as seguintes classificagdes:

1) Classificac@o Geral Individual por Tempos — Camisola Amarela — Jogos Santa Casa
2) Classificac@o Geral por Pontos — Camisola Vermelha - Cofidis

3) Classificac&o Geral da Montanha — Camisola Azul — IPDJ

4) Classificacdio Geral da Juventude — Camisola Branca - Médis

5) Classificac&o Geral por Equipas

1) Classificagéo Geral Individual por Tempos | Camisola Amarela | Jogos Santa Casa

Obtem-se atraves da soma dos tempos conseguidos em todas as etapas por cada corredora, tendo em conta
as penalizagdes, sendo mais bem classificada a que menor tempo totalizar.

Em caso de empate entre duas ou mais corredoras, os centésimos de segundo registados na etapa contrarreld-
gio individual/prélogo sdo reincorporados no tempo total para desempatar as corredoras, sendo mais bem
classificada, a que menos centésimos tenha totalizado.

Em caso de novo empate, o desempate é feito tendo em conta a soma dos pontos obtidos em cada etapaq,
sendo mais bem classificada a que tenha totalizado menor nimero de pontos. Estes pontos s@o atribuidos de
acordo com os lugares conseguidos: um ponto & primeira, dois pontos & segunda, trés pontos & terceira, e assim
sucessivamente.

Se o empate ainda assim persistir, beneficiard a corredora mais bem classificada na Ultima etapa.

2) Classificagéo por Pontos | Camisola Vermelha | Cofidis
A Classificagdo é estabelecida pela soma dos pontos obtidos em cada uma das chegadas das etapas em
linha e nas Metas Volantes.

E atribuida a seguinte pontuac&o em cada uma das Metas Volantes:
5 -3 =1 pontos as 3 primeiras classificadas.

Nas chegadas das etapas acima indicadas:

10 -8 -6 — 4 -2 pontos s 5 primeiras classificadas.

Se numa chegada se verificar que vdarias corredoras séo classificadas ex-aqueo, € atribuida a cada uma a
pontuacdo correspondente ao primeiro lugar em gue se inicia o ex-agueo.

De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento, em caso de empate na classificacéio geral por pontos,
utilizam-se os seguintes critérios de desempate:

1. Numero de vitérias nas etapas,

2. NUmero de vitorias nos sprints intermédios que contam para a classificacdo geral por pontos,

3. Classificacéio geral individual por tempos.

Para beneficiar dos premios da classificagdo geral final, a corredora deverd ter percorrido a totalidade do
percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

3) Classificagdo da Montanha | Camisola Azul | IPDJ

A Classificac@io obtem-se através da soma dos pontos obtidos no conjunto das contagens do prémio de mon-
tanha pontudveis para esta classificagdo.

E atribuida a seguinte pontuagdo:

Lugar Pontos

PM 32

1.2 ]

2.2 3

3.2 2

4.2 1
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A Classificaggo Geral da Montanha é estabelecida pela soma dos pontos obtidos no conjunto das contagens
de montanha.

De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento, em caso de empate na classificacéio geral da montanha,
utilizam-se os seguintes critérios de desempate:

1. Numero de primeiros lugares nas contagens da categoria mais elevada,
2. Numero de primeiros lugares nas contagens da categoria seguinte e assim sucessivamente,
3. Classificacéo geral individual por tempos.

Para beneficiar dos premios da classificagdo geral final, a corredora deverd ter percorrido a totalidade do
percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

4) Classificagéo Geral da Juventude | Camisola Branca | Médis
A Classificacdio geral da Juventude é reservada a corredoras da categoria Juniores (22 ano), de acordo com a
Classificagéo Geral Individual por Tempos.

5) Classificagéo por Equipas

De acordo com o artigo 2.6.016 do Regulamento, a classificacdo por equipas na etapa obtém-se pela soma dos
trés melhores tempos individuais de cada equipa. Em caso de empate, as equipas s@io desempatadas pela
soma dos lugares dos seus trés melhores tempos na etapa. Em caso de novo empate, as equipas séo desem-
patadas pelo lugar da sua melhor corredora na classificagéo da etapa.

A Classificac&o Geral por Equipas obtém-se pela soma dos trés melhores tempos individuais de cada equipa
em todas as etapas disputadas. Em caso de empate, utilizam-se as seguintes formas de desempate:

1. Numero de primeiros lugares na classificacdio por equipas na etapaq,

2. Numero de segundos lugares na classificagdo por equipas na etapa, etc.

Caso o empate se mantenha, as equipas séo desempatadas pelo lugar da sua melhor corredora na classifi-
cacdo geral individual.

Uma equipa reduzida a menos de trés corredoras é eliminada da classificacdo geral por equipa.

Em todas as etapas em linha ser@o atribuidas as seguintes bonificacdes:
Chegada da etapa: 10 — 6 — 4 segundas as 3 primeiras classificadas
Metas Volantes: 3 =2 —T1segundos as 3 primeiras classificadas.

ARTIGO 12. PREMIOS
S&o atribuidos os seguintes prémios de acordo com as Obrigagdes Financeiras da UVP-FPC:

) Prémios nas Etapas e na Classificagio Geral

Classificagtio Geral
LUGAR PROLOGO ETAPA GERAL-FINAL
1.2 161,00 € 230,00 € 540,50 € + Troféu
2.2 98,00 € 140,00 € 329,00 € + Troféu
2 77,00 € 110,00 € 258,50 € + Troféu
2 59,50 € 85,00 € 200,00 €
2 42,00 € 60,00 € 141,00 €
2 35,00 € 50,00 € 117,50 €
2 28,00 € 40,00 € 94,00 €
2 24,50 € 35,00 € 82,50 €
2 17,50 € 25,00 € 59,00 €
10.2 17,50 € 25,00 € 59,00 €
29) Classificagio por Pontos

1a Cl. = Troféu + 100€
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3.9) Classificagc@io da Montanha
12 Cl = Troféu + 100€

4.9) Classificagtio da Juventude
1.2 Cl - Troféu + 100€

5.9) Classificag@io por Equipas

1.2 Equipa da classificagdio geral final: Troféu

2.2 Equipa da classificacdo geral final: Troféeu

3.2 Equipa da classificagdo geral final: Troféu

O total geral dos prémios distribuidos na prova & de 6 041,00€.

ARTIGO 13. ANTIDOPAGEM

O regulamento antidopagem da UVP-FPC aplica-se integralmente nesta prova e a recolha é efetuada em
instalacdes junto & meta.

Os locais exatos da realizacdio do controlo antidoping para cada etapa seréo publicados em Comunicado
antes do inicio da prova.

ARTIGO 14. CERIMONIA PROTOCOLAR

De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento, as seguintes corredoras devem apresentar-se diariamente na
cerimonia protocolar:

- A vencedor da etapa

- Alider da classificacéo Geral Individual por Tempos

- As lideres das restantes classificacdes

Devem apresentar-se, regra geral, no prazo maximo de 10 minutos apods a sua chegada. No caso de alguma
das lideres das camisolas chegar atrasada, esta deve dirigir-se imediatamente para o podio apds a sua
chegada.

No final da prova, devem ainda apresentar-se na cerimonia protocolar:
- As trés primeiras da classificacdo geral

- As vencedoras das classificagdes secunddarias.

- As trés primeiras da classificacéio geral por equipas (corredoras e DD)

Camisolas de lider

Alider de cada classificacdio deverd envergar a camisola simbolo respetiva. Se uma corredora for lider de varias
classificacdes, a ordem de prioridade das camisolas € a seguinte:

1) Classificagéio Geral Individual por Tempos — Camisola Amarela — Jogos Santa Casa

2) Classificacdo Geral por Pontos — Camisola Vermelha — Cofidis

3) Classificacdio Geral da Montanha — Camisola Azul — IPDJ

4) Classificagéio Geral da Juventude — Camisola Branca — Médis

Se uma corredora for lider de varias classificacdes, enverga apenas uma camisola de acordo com a ordem de
prioridade acima indicada, neste caso, a outra camisola é envergada pela corredora seguinte dessa classifi-
cacdio, exceto se esta for lider de outra classificacdio ou se tiver de envergar a camisola de Camped Nacional.

Utilizag&o das camisolas de Campeds Nacionais
E obrigatdria a utilizac&o das camisolas distintivas pelas corredoras Campeds Nacionais em titulo das catego-
rias Elites, Sub23 e Juniores, presentes na prova.

ARTIGO 15. PERMANENCIA EM PROVA
Por diretrizes emanadas do Ministério da Administrac&o Interna, tendo em conta garantir uma maior seguranga
aos participantes em provas de ciclismo, e por, outro lado, salvaguardar a imagem do ciclismo perante a
opinidio publica regulamenta-se o seguinte:

a) E estabelecido um teto de 15 minutos contados a partir do grupo principal da corrida e o carro vassoura,
que quando ultrapassado, as corredoras nesta situacdo serdo aconselhadas a abandonar a prova e entregar
o dorsal.
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b) Todo o corredor que se encontre nesta situagdio, ao ser avisado por um comissario ou elemento oficial deve
abandonar de imediato a prova.

ARTIGO 16. PENALIDADES
Aplicac&o exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da UVP-FPC.

ARTIGO 17. ECOLOGIA

A organizac@io da 3.2 Volta a Portugal Feminina, na salvaguarda dos bons principios de protecéio ambiental e
de promocdo do ciclismo ecoldgico, apela cos diversos intervenientes no evento no sentido a reforcar a adocdio
de medidas que permitam a manutengdo da limpeza dos locais de partida, chegada e percurso da prova.

Ser@o criadas e estardio claramente identificadas dreas para as ciclistas colocarem o lixo a cada 30/40km,
bem como nos ultimos quilémetros da etapa. A localizagdio exata das zonas de descarte/zonas verdes estard
indicada para cada etapa no comunicado do dia anterior.
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mulheres e homens, que trabalham na maior publiagao
desportiva portuguesa, ndo poderfamos deixar de prestar
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MAIS UM ANO,
MAIS UMA VOLTA
NO FEMININO.

E o terceiro ano que somos,

orgulhosamente, patrocinador
principal da Volta a Portugal
Feminina Cofidis.




